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手稲区は自然に恵まれ、緑地や水辺環境では、鳥、
昆虫、植物などさまざまな生き物が生息しています。
今月は区内で見ることができる生き物の一部をご紹
介。普段見過ごしがちな身近な生き物に目を向けて
みませんか。

　　

手
稲
区
は
、
市
内
で
も
極
め
て
自
然
に

恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。手
稲
山
を
は
じ
め
、

星
置
川
や
中
の
川
な
ど
の
河
川
が
市
街
地

を
流
れ
て
お
り
、
自
然
や
生
き
物
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き

物
と
の
出
会
い
を
通
じ
て
自
然
を
守
る
気

持
ち
を
育
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

自
然
や
生
き
物
を
身
近
に

感
じ
て

札幌市環境教育リーダー

鈴
すず

木
き

　玲
あきら

さん

札
幌
市
環
境
教
育
リ
ー
ダ
ー
と
は
？

　　

札
幌
市
環
境
教
育
リ
ー
ダ
ー
は
、「
札

幌
市
環
境
教
育
リ
ー
ダ
ー
制
度
」
に
登
録

し
、
幼
稚
園
や
学
校
、
市
民
グ
ル
ー
プ
な

ど
が
主
催
す
る
環
境
に
関
す
る
学
習
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
援
し
ま
す
。
現
在
、
29

人
が
登
録
し
て
お
り
、
自
然
観
察
会
の
解

説
員
や
環
境
保
全
に
関
す
る
学
習
会
の
講

師
と
し
て
、
市
内
各
地
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
登
録
や
派
遣
に
関
す
る
詳
細
は
、
札

幌
市
環
境
プ
ラ
ザ（
☎（
728
）１
６
６
７
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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身近に流れる川に生息する生き物について知ってもらい、
地元への愛着を深めてもらおうと、手稲鉄北まちづくり協
議会は、前田北小学校の児童を対象とした手稲土功川での
生物観察会を毎年実施しています。児童らは、地域住民や
環境教育リーダーの力を借りて川辺を調査し、川の特徴や
水生生物の見分け方について学んでいます。

生き物を知る・守る活動

星置緑地のミズバショウ、稲穂ひだまり公園のカタクリ、富
丘西公園のスズランは、市内でも見ることが難しい自生植物
です。これらの貴重な植物を守り育てていくために、地域住
民と区が協力し、毎年緑地や公園内の草刈りや大掃除などを
行っています。保全活動に参加希望の方は手稲区土木セン
ター（☎ 681-4011）までお問い合わせください。

楽しみながら知って学ぶ
手稲土功川生物観察会

手稲で出会える生き物たち
手稲区で見ることができる生き物の一部をご紹介します。

見頃：７月
場所：富丘西公園
　　　など

星置川など、川の下流で見られ
る。背びれの端が黒いのが特徴。

写真提供：手稲さと川探検隊

星置川など、川の中流で見られ
る。秋になると海から遡上し、
産卵する。

見頃：４～５月
場所：稲穂ひだま
　　　り公園など

見頃：５～６月
場所：富丘西公園
　　　など

三樽別川周辺で見
られる。体色は赤
茶色だが環境によ
り個体差がある。

見頃：４～５月
場所：星置緑地
　　　など

体長は約 14㎝。
長い尾羽が特徴。
群れで行動する。

体長は約 14㎝。
オスは色鮮やかな
体色だがメスは暗
い褐色。

体長は約 15㎝。
喉から下のネク
タイのような黒
い縦線が特徴。

体長は約 14㎝。
全体的に黄褐色
で、翼に混じる
黄色が特徴。

中の川などで見
られる。透き通
った体が特徴。

中の川などで見ら
れる。はさみや脚
に柔らかい毛が密
生している。

７～９月に池な
どの止水域で見
られる。体の青
色の斑紋が特徴。

中の川など、川の中流で見られ
る。パーマークと呼ばれる楕円
の模様が特徴。

貴重な植物を守り育てる
保全活動
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内
容　

毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

平
日
の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な

い
方
は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。　　

夜
間
相
談
日　

毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
。

場
所　
西
部
市
税
事
務
所
②
番
窓
口

詳
細　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎☎（
618
）３
９
１
３

３
９
１
３

◆
両
親
教
室

両
親
教
室

内
容　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
育
児
実
習
や
お
父
さ
ん
の

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
子
の
父
親
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

８
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
け
付
け
は

８
時
45
分
〜
17
時
15
分
、
土
・
日

曜
を
除
く
）。

◆
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

内
容　

健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
、

体
組
成
、
血
管
年
齢
測
定
）
と
講

話
「
数
値
で
わ
か
る
！
あ
な
た
の

体
」「
美
味
し
く
食
べ
て
、
血
圧

管
理
（
試
食
付
）」
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
29
日
㈭
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
け
付
け
は

８
時
45
分
〜
17
時
15
分
、
土
・
日

曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
681
）１
２
１
１

内
容　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

で
す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な

た
の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま

す
。
あ
な
た
の
お
住
ま
い
は
安
全

で
す
か
？
日
頃
の
防
災
意
識
向
上

の
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

期
間　

８
月

　

８
月
2727
日
㈫
〜

日
㈫
〜
2929
日
㈭
９

日
㈭
９

時
〜
時
〜
1717
時時
。。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－

４
）。
４
）。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

都
市
局
宅
地
課

☎☎（
211
）２
５
１
２

２
５
１
２

　
◆
親
子
同
室
子
育
て
講
座
「
ト
イ

レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

内
容　

無
理
の
な
い
「
お
む
つ
は

ず
し
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
進
め
方

を
保
育
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

８
月
29
日
㈭
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

対
象　

１
歳
半
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
16
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
９
時
〜

17
時
、
土
・
日
曜
を
除
く
）。

◆
親
子
同
室
子
育
て
講
座
「
食
べ

る
っ
て
楽
し
い
〜
幼
児
食
編
」

内
容　

幼
児
食
の
進
め
方
や
関
わ

り
方
に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
が

手稲区からの
お知らせ
8月11日～ 9月 10 日
の区内の情報です

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1）　　　　 ☎681-2131

手稲鉄北（曙 7-3）　 ☎684-0048

前田（前田 6-9）　 ☎683-4422

新発寒（新発寒 5-4）　 ☎684-5557

富丘西宮の沢（富丘 2-2）　 ☎685-4745

稲穂金山（稲穂 3-5）　 ☎684-4020

星置（星置 2-3）　 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田1-11） ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　　　　  　　　 （手稲本町3-1）☎681-2133

新発寒地区センター （新発寒 5-4）☎684-5571

星置地区センター（星置 2-3） ☎695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町3-2）☎681-3160

西部市税事務所納税課
                       （西区琴似3-1）☎618-3912

西清掃事務所（西区発寒 15-14）☎664-0053

曙図書館（曙 2-1）　 ☎685-4946

手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5）　 ☎681-2100

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11） ☎681-2400

手稲保健センター（前田 1-11） ☎681-1211

手稲区土木センター（曙 5-5）   ☎681-4011

どこに聞くか迷ったら
市コールセンター
（８時～21時年中無休）　 ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口   141,747 人    （前月比 －82）
世帯数　 59,633 世帯（前月比 ＋23）
令和元年 7月１日現在（国勢調査ベース）

お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

９
月
19
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
15
分
。

場
所　

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
）。

対
象　

１
歳
〜
２
歳
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

９
月
6
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
９
時
〜

17
時
、
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎（
681
）１
３
４
２

　
種
目
種
目　　

男
女
別
個
人
戦

男
女
別
個
人
戦
3636
ホ
ー
ル

ホ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

日
時　
日
時　

９９
月月
2323
日
㈷
８
時

日
㈷
８
時
330
分
〜

1212
時
30
分
（
受
付
開
始
は
８
時
か

ら
・
雨
天
決
行
）。

場
所　　

山
口
緑
地
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

山
口
緑
地
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
西
コ
ー
ス
（
手
稲
山
口

場
西
コ
ー
ス
（
手
稲
山
口
582582
）。）。

対
象　

区
内
在
住
の

区
内
在
住
の
1818
歳
以
上
の

方
。　
　

費
用　

千
円
（
プ
レ
ー
代
、
保
険

料
込
み
）。 

申
込　
申
込　

９
月
2
日
㈪
〜
９
日
㈪

に
、
①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
所

属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
、
各
団
体

で
同
協
会
に
申
し
込
み
、
②
一
般

参
加
者
は
、
定
員
が
男
女
各
先
着

50
人
で
、
手
稲
区
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局（（
090
）８
２
７
１

－

日
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７
１
１
７
担
当
：
伊
藤
）
に
電
話

で
申
し
込
み
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎☎（
681
）２
４
４
５

２
４
４
５

内
容　

国
民
健
康
保
険
料
の
第
２

期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

８
月
30
日
㈮
20
時

ま
で
。

休
日
相
談
日　

８
月
の
休
日
相
談

日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
回
の
休
日

相
談
日
は
９
月
29
日
㈰
の
予
定
で

す
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局

ま
た
は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

保
険
年
金
課
収
納
係

☎☎（
681
）２
５
７
５

２
５
７
５

※１生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※２非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70 歳以上の方は各種
　　証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

実　施　日 受付時間 場　所
8月 28 日㈬ 9時 30 分～ 11 時 おおぞら町内会館（西宮の沢 2-5）

内　容 対　象 費用・持参書類 
とくとく健診
（特定健診）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入
の市民 費用は受診券に記載。受診券と健康保険証を持参※ 1

（血液・貧血・心電図検査は 500 円で追加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民
肺がん検診

（胸部エックス線検査）
40 歳以上の市民（喀

かくた ん

痰検査は医師
の判断で追加） 費用は無料（喀痰検査を行った場合は 400 円※２）

健康保険証など氏名、住所、生年月日を確認できるもの
をお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがな

い市民

≪詳細≫保健センター ☎ 681-1211住民集団健康診査のご案内

≪詳細≫保健センター ☎681-1211

検　診 ①毎月実施するがん検診 ②手稲区健康っていいねフェアのがん検診
実　施　日 8月 27 日㈫ 9月 14 日㈯

受　付　時　間 8時 45 分～ 10 時 9時～ 11 時 30 分
場　所 保健センター１階

対　象 胃：50 歳以上の原則偶数歳（直近の偶数歳に受診のない奇数歳の方は受診可）
　　   大腸：40 歳以上

費　用 胃（バリウム）700 円　大腸（検便）400 円
※費用の免除制度あり。※胃がん・大腸がん検診併せて受診可

申　込 　  実施日 1週間前まで
　  保健センターへ電話か窓口で直接

       8 月 21 日㈬～ 28 日㈬ 8時～ 21 時
　  市コールセンター（☎ 222-4894）へ電話

定　員 なし 先着 80 人

検　診　用　品 　実施日１週間前までに保健センター
　2階で検診用品の受け取りが必要

　実施日１週間前までに問診票と検診キット
　（大腸がん検診のみ）を郵送
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還付金詐欺還付金詐欺 オレオレ詐欺オレオレ詐欺

～
架空請求詐欺架空請求詐欺

対策対策

QR コード

地域安全担当からのお知らせ地域安全担当からのお知らせ ≪詳細≫総務企画課地域安全担当 ☎ 681-2425

雨天時の中止は 9月 3日㈫ 17 時以降に、区ホームページ（▶）または電話
（☎  681-2425へ同日 19 時まで）にて確認できます。

手稲区では毎年、町内会や防災関係団体のほか、日頃から防災について関心の
ある区民の方にご参加いただき、防災訓練を実施しています。今年度も訓練（応
急救護、避難所生活体験など）にご参加いただける先着 50 人を募集します。
9月 4日㈬ 9時 30 分～ 12 時。
てっぽく・ひろば、手稲鉄北小学校体育館（前田 2-12）。
区内在住の 18 歳以上で、軽い運動ができる方。
※当日は動きやすい服装でお越しください。
8月 1日㈭ ~21 日㈬に以下のいずれかの方法で申し込み。
①はがき：〒 006-8612　手稲区前田 1条 11 丁目　
②ファクス：681-2523
③ E メール：teine.chiiki-anzen@city.sapporo.jp
記入事項（1）行事名（2）郵便番号（3）住所（4）氏名（ふりがな） （5）年齢
　　　　  （6）電話番号（7）学校名・学年（児童・生徒のみ）

内　容

日　時
場　所
対　象

申　込

地域避難所の地域避難所の
新規指定新規指定

祥
しょう

龍
りゅう

寺
じ

内の瑞
ずい

龍
りゅう

閣
かく

（稲穂2-1）を新た
に地域避難所とし
て指定しました（令
和元年7月9日㈫
指定）。

≪詳細≫
手稲区土木センター
☎ 681-4011

手稲区は、11月 6日に30周年を迎えます。このコーナーでは手稲区30年の
歴史の振り返りや、関連した取り組みなどを紹介します。

手稲中央小学校の児童と手稲中央幼稚園の手稲中央小学校の児童と手稲中央幼稚園の
園児が花を植えてくれました！園児が花を植えてくれました！

手稲区は 月 日に 周年を迎えます
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