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編集：北区市民部総務企画課広聴係
〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目　☎ 757-2503　FAX 757-2401

北区まちづくりキャラクター

「ぽっぴぃ」

未着

6/18　地域と行う区役所美化事業 
　　　～北区役所周辺

北区民のページ

8月

2019

287,999 人 ( － 230)
138,735 世帯 (－ 63)

人口

世帯数

北区の人口と世帯数

https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
ki.somu@city.sapporo.jp

☎ 757-2400
● 北区役所 
　〒001-8612　北区北24西6      (代表)

北区HP「みてきて北区」

Ｅメール

6/25　幌
こう

北
ほく

小学校児童の地域安全マップ
　　　作り～幌

ほろ

北
きた

地区
6/28　区民交流ウオーキング会
　　   ～百合が原公園ほか

6/14　外国人向けの子育てサロン「さっぽろ
　　　子育てミートアップ」 ～幌

ほろ

北
きた

児童会館

6/13　認定こども園はなぞのと新川さくら並木
　　　連合町内会の花植え～同園

7/5　消防・救命協力者へ感謝状贈呈
　　 ～北消防署

6/14　北星学園女子中学高等学校生徒の
　　　「花の日」訪問～北区役所

6/27　篠路茨戸地区交通事故死ゼロ1000日
　　　達成表彰式～北区役所

2019 年 7 月 1 日現在（前月比）

【北区フォトライブラリー】】

 北区写真展 北区写真展

北区

「ぽ

札幌市北区　写真応募詳しくは、北区ホームページまたは総務企画課広聴係 ☎ 757-2503 まで！ 検 索

あなたが撮った北区の「街・人・風景」あなたが撮った北区の「街・人・風景」 ご応募いただいた作品は、「北区写真展」や「北区フォト
ライブラリー」などで活用いたします。
ぜひ、お気軽にご応募ください！

応募者本人が、北区内で撮影した街並みや自然あふれる風景などで、未発表のもの。
ただし、人物が特定されるものは除く。応募数に制限はありません。　

北区の写真募集中！北区の写真募集中！
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伏伏
ふしふし

籠籠
ここ

川川
がわがわ

創創
そうそう

成成
せいせい

川川
がわがわ

『セイヨウハコヤナギ』　　　　　　写真・文／佐
さ

藤
とう

　薫
かおる

撮影日　／ 2007 年 11 月 4 日
撮影場所／北四番橋（屯田 8条 1丁目周辺）

『楽園』　　　　　　　　　　　　　写真・文／佐
さ

藤
とう

　拓
たく

撮影日　／ 2019 年 5 月 23 日
撮影場所／観音橋（東茨戸周辺）

『後
ご

光
こう

が差す第 3伏籠橋』　　　  写真・文／臼
うす

井
い

　久
ひさ

雄
お

撮影日　／ 2017 年 4 月 19 日
撮影場所／茨戸福移橋（東茨戸周辺）

紅葉間近のポプラ（セイヨウハコヤナギ）並木が川
かわ

面
も

に映る、静
かな秋日和のひとときに感謝です。

通勤途中、雲
くも

間
ま

から降り注ぐ日差しが、後光が差すような感じで
した。長年この場所を通りますが、感動する風景の 1コマとなり
ました。

まばゆい光が差し込む早朝の茨戸川。水
みな

面
も

を渡る優しい風と野鳥
の歌声に包まれながら、滑

なめ

らかなカヌーの動きに見とれるぜいた
くなひとときを過ごしました。

穏やかな水
すい

面
めん

に橋と列車が鏡のように映る夕暮れ
の風景を写真に収めました。この風景を見せてく
れた「伏籠川」に感謝です。

今月は、北区にある水辺の風景を、市民の皆さまからご応募いただいた写真で
紹介します。北区を流れる川の位置や撮影場所などは、北区の地図を掲載した
「北区ガイド」をご活用ください。

【詳細】北区総務企画課広聴係　☎ 757-2503 

広報さっぽろ 6月号北区版きた 1ページで掲載した「北区の川」写真募集に、
ご応募をいただいた皆さま、ありがとうございました。

北区役所
1階⑰番窓口で
配布しています

伏籠川伏籠川

『水
みず

鏡
かがみ

の伏籠川』　　写真・文／湯
ゆ

村
むら

　弘
ひろ

文
ふみ

撮影日　／ 2011 年 7 月 14 日
撮影場所／第2伏籠川橋（拓北3条1丁目周辺）

写真はホームページでも閲覧できます
このページのほかにも、北区内の風景やイベン
トなどの写真を「北区フォトライブラリー」で
閲覧することができます。
ぜひ、ご利用ください。

茨戸川茨戸川

北区フォトライブラリー 検 索
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『茨戸川夕
ゆう

景
けい

』　　　　　　　　　写真・文／高
たか

岡
おか

　文
ふみ

子
こ

撮影日　／ 2018 年 5 月 11 日
撮影場所／茨戸川緑地付近（篠路町拓北付近）

新新
しんしん

川川
かわかわ

『新川から望む都心までの景観』　　写真・文／牧
まき

野
の

　一
かず

美
み

撮影日　／ 2019 年 5 月 4 日
撮影場所／新川さくら並木橋（新川周辺）

茨茨
ばらばら

戸戸
とと

川川
がわがわ

『静けさを漂う水
すい

面
めん

』　　　　　　写真・文／新
しん

村
むら

　本
もと

広
ひろ

撮影日　／ 2019 年 6 月 12 日
撮影場所／茨戸川緑地（篠路町拓北周辺）

安安
やすやす

春春
はるはる

川川
がわがわ

石
いし

畳
だたみ

の道と小川と石橋…春夏秋冬いつもなぜか…心の休まるこの場
所。夫婦仲良く散歩…恋人同士仲良く散歩…静かで平和なこの風景
が大好きです。

日常生活の中にある「新川」。遠くに札幌駅などの街並みを望み
ます。自然豊かな新川の風景を写真に収めました。

早朝 5時ごろに撮影したものです。この日は、風もなく穏やかな
天候に恵まれ、青い水

すい

面
めん

と映り込んだ木のシルエットが素晴らし
く感動しました。

茨戸川の美しい夕
ゆう

景
けい

は、いつまでも残しておいてほしい、私のお
気に入りの風景です。

茨戸川茨戸川

『心の架け橋と、いこいの場』　　写真・文／中
なか

川
がわ

　龍
りゅう

一
いち

撮影日　／ 2017 年 9 月 27 日
撮影場所／新琴似 5条 10 丁目周辺
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情報情報
　プラザ
8/11(8/11(日･祝)日･祝)

▼▼
9/10㈫9/10㈫詳しくは、本誌17ページをご覧くだ

さい

地デジ  と と アプリアプリ  でで

  お知らせ情報配信中 !

詳しくは、本誌

地デジ地デジ
  お知お知

このほかにもやさい川柳応募作品へのやさい川柳応募作品への
投票お願いします！投票お願いします！

「やさい」への関心を高めてもらうことを目的に、
区内小中学生からやさい川柳を募集しました。た
くさんの応募作品の中から、選考委員によって各
部門入選5作品、合計20作品を選定しました。
この中から各部門の金賞1点を決定するにあたり、区民の皆
さまの貴重な一票をお願いします。
受賞者の発表は、10月12日㈯のぽっぴぃフェスティバル（会
場：百合が原公園）にて行います。
なお、受賞作品はぽっぴぃカードに掲載され
るなど、北区の食育に関するPR活動に使用し
ます。
■投票期間　8月5日㈪～16日㈮
■投票方法　
①北区役所の1階⑰番窓口、北保健センター、各まちづくり
センター（下記参照）、北区民センターの各1階で配布してい
る投票用紙に各部門1作品を選び、投票欄に〇をつけて投票
袋へ投函。

②「北区役所ホームページ みてきて北区」の投票フォーム
から投票     https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

保 健 セ ン タ

子 育 て

8月19日㈪～25日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《980円（税込み）》

●メニュー　鶏肉とカシューナッツの辛子炒め、シューマイ、
野菜と海藻のサラダ中華風、ご飯、スープ、果物（野菜使用
量157g、エネルギー601kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

8月29日㈭　10時30分～11時15分
北区保育・子育て支援センター（ちあふる・きた）（北25西3）
●内容　歯は一生の宝物
●対象　市内にお住まいの0歳から就学前までのお子さんと
保護者
●定員　先着15組
●申込・詳細   8月15日㈭10時から健康・子ども課子育て支
援担当係　☎757-2566

9月10日㈫　10時30分～11時15分
北区保育・子育て支援センター（ちあふる・きた）（北25西3）

●内容　だっことおんぶで育む絆
●対象　市内にお住まいの0歳から1歳5カ月までのお子さん
と保護者
●定員　先着15組
●申込・詳細   8月27日㈫10時から健康・子ども課子育て
支援担当係　☎757-2566

HP

情 報

▲ぽっぴぃカード

●各まちづくりセンター一覧
篠路（篠路 4-7）································
鉄西（北 10 西 4）······························
幌北（北 17 西 5）······························
北（北 29 西 7）·································
新川（新川 1-4）································
新琴似（新琴似 7-4）··························
新琴似西（新琴似 7-14）······················
屯田（屯田 5-6）································
麻生（北 39 西 5）······························
太平百合が原（太平 8-7）····················
拓北・あいの里（あいの里 1-6）···········

☎ 771-2231
☎ 726-5285
☎ 726-6345
☎ 726-4385
☎ 762-2604
☎ 761-4205
☎ 762-8767
☎ 772-1260
☎ 757-5810
☎ 771-9180
☎ 778-2355

ー か ら

月日 実施時間 会場 内容

9月6日㈮ 13時30分～
15時30分

北保健センター
2階講堂
（北25西6）

管理栄養士などによ
る講話、血管年齢・
お肌チェックなどの
測定会

9月13日㈮ 10時～
11時50分

北区民センター
3階ホール
（北25西6）

保健師による特定健
診の講話、エアロビ
クス体験

9月4日㈬　13時30分～15時15分〔受け付けは13時から〕
北区民センター 3階 児童室（北25西6）

●対象　区内にお住まいで、生後1～3カ月の初めてのお子さ
んとお母さん（参加は1回に限ります）
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

赤ちゃんといっしょ《無料》

子育て講座《無料》

北保健センターおすすめランチ

子育て講座《無料》

げんきアップ教室～メタボ予防講座～《全2回・無料》

お子さんの成長の様子や子育てに
関わる心配、悩みなどをお母さん
同士や保健師・保育士とお話しし
ませんか。また、母親教室に参加
している妊婦さんたちとの交流も
あります。

9月6日㈮は終了後、肺がん検診（無料・予約不要）も可能です。
●対象　40～74歳で区内にお住まいの方
●定員　先着30人
●持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装
●申込・詳細　8月14日㈬～30日㈮に健康・
子ども課健やか推進係（ファクスの場合は
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
記入）
☎757-1181　FAX 757-1187
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納

そ

付

の

・

他

●市税の督促状や催告書が届いていませんか？そのまま放置
していると、財産差し押さえなどの滞納処分が執行される場
合があります。速やかに納付またはご相談ください。
●毎週木曜日（祝日を除く）に20時まで夜間納税相談を実施
中です。
●相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係（中央区北4
西5　アスティ45　9階）
☎207-3913

市税の督促状・催告書が届いた方は

9月19日㈭　13時～16時
札幌エルプラザ3階ホール（北8西3） 

●内容　認知症に関する知識やケアを学び、理解を深めるた
め、心

しん

優
ゆう

会
かい

中
なか

江
え

病院の精神科医による研修会を行います。ま
た、認知症の人を介護する家族の体験発表、家族介護者向け
の相談コーナーも設けます。
●対象・定員　市内にお住まいの方・300人（定員を超えた
場合は抽選）
●申込・詳細　8月22日㈭～9月13日㈮に札幌市コールセン
ターへ電話、ファクスもしくは受付フォームから申し込み
（ファクスの場合は住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、
電話番号を記入）
☎222-4894   　 　 221-4894
　　　　　　https://www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/

認知症の人を正しく理解する研修会《無料》

納

の

税

情

相

報

談

FAX

HP

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方

受診券に記載
の自己負担額

市内にお住まいの後期高齢者医
療制度に加入の方

市内にお住まいの生活保護世帯
で40歳以上の方

無料
市内にお住まいの支援給付世帯
で40歳以上の方

肺がん検診 市内にお住まいの40歳以上の方
無料（医師の判断で
喀
かく
痰
たん
検査を行った

場合は400円）

肝炎ウイルス検査
市内にお住まいの過去に肝炎ウ
イルス検査を受けたことがない
方

無料

●健康診査受診時には、受診券と健康保険証（生活保護世帯
の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本
人確認証）を必ず持参してください。
●肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏名・
年齢・住所が確認できるものを持参してください。
●当日、直接会場へ

■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

月日 実施時間 会場

8月20日㈫
9時30分～11時 第四太平会館（太平9-7)

13時30分～15時 屯田二番通東会館（屯田5-2)

8月28日㈬ 13時30分～15時 新川地区会館（新川1-4）

9月2日㈪ 13時30分～15時 新陽会館（北26西15)

9月10日㈫
9時30分～11時 新川公園会館（新川西3-6)

13時30分～15時 篠路こまどり会館（篠路7-4)

住民集団健康診査

8月22日㈭　17時15分～19時30分
北区役所1階⑪番窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）※区役所の駐車場は利用できません。

夜間相談を実施します。開庁時間（平日8時45分～17時15分)
にお越しになれない方はご利用ください。
●必要書類：国民健康保険料納付通知書、印鑑、直近3カ月
の収入が分かるもの（給料明細書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係
☎757-2493

国民健康保険料　夜間納付相談
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昨年 3月にリニューアルオープン。下水道
管内の点検・調査を行うテレビカメラ車の
操縦などを模擬体験できるほか、下水がど
こへ流れていくのかを紹介する「まちの模
型」もあります。下水道の仕組みや役割を、
楽しく学ぶことができる施設です。

・北区麻生町 8丁目　☎ 717-0046
・9：30 ～ 17：00（最終入館 16：30 まで）
・入館無料　駐車場あり
〔休館日〕6月～ 8月は休館日なし。
月曜日（月曜日が祝・休日の場合は
翌日が休館日）、年末年始
※臨時休館日あり（詳細は施設へお
問い合わせください）
〔交通機関〕地下鉄南北線「麻生」
駅 2番出口から徒歩 15 分、JR 学園
都市線「新琴似」駅から徒歩 15 分

麻生駅
2番出口麻生駅

JR新琴似駅JR新琴似駅

創成川
水再生プラザ

　創
成
川
通

麻生球場

N

231

１

２ ・北区北 10 条西 8丁目（北大構内）　
☎ 706-2658
・10：00 ～ 17：00（6 月～ 10 月の金
曜日のみ 10：00 ～ 21：00）
・入館無料　駐車場なし
〔休館日〕月曜日（祝・休日の場合
は翌日が休館日）、年末年始
※臨時休館日あり（詳細は施設へお
問い合わせください）
〔交通機関〕地下鉄南北線「北 12 条」
駅から徒歩 7分、JR「札幌」駅北口
から徒歩 10 分

北 12 条駅

北大正門

クラーク像

北大病院

JR札幌駅JR札幌駅

西
5
丁
目
・
樽
川
通

３ 北区歴史と文化の八十八選北区歴史と文化の八十八選

北海道大学総合博物館北海道大学総合博物館

札幌市下水道科学館札幌市下水道科学館

「北大の歴史」や全 12 学部の研究内容を紹
介する「北大のいま」、標本に触れられる
「感じる展示室」など、多くの資料が展示
されています。館内には、多目的スペース
やカフェも併設され、親しみやすい雰囲気
となっています。

北区では、「北区歴史と文化の八十八選」を選
定し、説明や由来を記載した案内板の作成や
88カ所を 5つのコースに分けたコースガイド
を配布しています。身近なところに、意外な
歴史や文化があることも。ぜひ、夏休みは外
に出て、自分のまちを再発見してみませんか？

〔詳細・問い合わせ〕
北区役所 3階　地域振興課まちづくり調整担当係
☎ 757-2407

コースガイドは北区役所 3階や北区
各まちづくりセンターで配付中！
案内板に書かれているキーワードを
コースごと（中学生以上は全コース）
に記入すると秘密の文章が現れて、
すてきな景品がもらえるよ！

た びた び
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