






8 月 11日からの内容です

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

d d

区
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方
。

g
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

h
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

☎
（
826
）
3
4
1
9

a http://w
w
w.s-silver.jp/

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
の
作
り
方
を
学

ぶ
簡
単
料
理
教
室
（
20
分
で
簡
単

ラ
ン
チ
）
を
行
い
ま
す
。

b
８
月
27
日

（火）　
10
時
〜
13
時
。

c
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
南
３
西

11
）。

　
　e

区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
。

24
人
。

　
　
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
な
ど
の
頭
を
覆
う
も

の
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
。

g
☎
、
d
。
上
欄
必
要
事
項
の
う

ち
①
③
⑤
と
出
産
予
定
日
を
記
入

し
、
８
月
14
日

（水）
〜
19
日

（月）
に
。

先
着
順
。

　
　
　
h

健
康
・
子
ど
も
課
健
や

か
推
進
係　

☎
（
511
）
7
2
2
3

dch.m
orisu@

city.sapporo.jp

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
住
ま
い
は
安
全
で

す
か
?

　

市
で
は
、
市
民
の
日
ご
ろ
の
防

災
意
識
向
上
の
た
め
に
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。

b

9
月
3
日

（火）
〜
5
日

（木）
の
９

時
〜
17
時
。

c

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
南
２
西
10
）。

h
都
市
局
宅
地
課

  　
　
　
　

☎
（
211
）
2
5
1
2

ahttps://w
w
w.city.sapporo.

jp/toshi/takuchi/takubou/
panel.htm

l

　

              

　

区
役
所
１
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
法
律
や
家
庭
生
活
な
ど
に
関

す
る
市
政
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
下
表
の
通
り
面
談
・
電
話
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

h
総
務
企
画
課
広
聴
係

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
3
2
1
6

　

９
月
２
日

（月）
は
平
成
31
年
度

（
令
和
元
年
度
）
国
民
健
康
保
険

料
第
３
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
納
付
願
い
ま

す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
　
　

 

８
月
22
日

（木）
、
23
日

（金）

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
庁
舎
南
側
玄
関
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
3
3
4
3

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
概

要
や
入
会
手
続
き
、
仕
事
ま
で
の

流
れ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
入

会
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

b

8
月
27
日

（火）　
10
時
〜
16
時
。

c
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
（
南
２
西

10
）。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

出
張
入
会
相
談

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

相談名 相談員 相談内容・日時

家庭生活 家庭生活
カウンセラー

家庭生活、生き方、悩み事などについて。
月・木曜日の 10 時～12 時、13 時～16 時。

法 律
（予約制） 弁 護 士

困り事、争い事などの法律的見解、解決方法について。
第１・３水曜日（面談のみ）。※当日９時から電話（☎ 231-2400㈹）でのみ予約受け付け。
先着８人。相談は午後から（１人20分）。

司法書士 司法書士 相続、遺言、不動産登記、多重債務などについて。
第２・４水曜日の 13 時～ 16 時（面談のみ）。

行 政 行政相談
委員

国やその関係機関などの仕事について（北海道管区行政評価局による相談窓口）。
第１・３火曜日の13 時～ 16 時。

あいワーク 職業相談員 職業相談・紹介などについて。月～金曜日の8時45分～17時。※区役所３階

相
談
窓
口
の
ご
案
内

夜
間
相
談

持
ち
物

申
込
先
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　☎＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

申し込み・詳細は、電話または直接地区センターへ。
来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

旭山公園通地区センター　南９西18　☎520-1700　c561-6868

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込期間

包丁研ぎ教室
包丁研ぎの基本とコツ
を学びます。
(持ち物：万能包丁
5本程度)

８月29日（木）
①10時～12時。
②13時～15時。
①、②ともに同内容。

15歳以上の方（中
高生を除く）。
各10人。

2,300円。
８月16日（金）
９時～17時。
先着順。

　区役所駐車場（８時 30 分～ 22 時 30 分）は、駐車可能台数
が限られていますので、お越しの際は、なるべく公共交通機関
をご利用ください。なお、ご利用になる場合は、南３条線側か
らお進みください。
　また、保健センターの立体駐車場（高さ 1.53 ㍍以下・幅 1.8
㍍以下の車両のみ利用可能）も利用できますが、区役所駐車場
と利用時間が異なりますのでご注意ください。
　　　総務企画課庶務係　☎ 205-3205

中央区ガイド配布中！
　中央区では、転入者向けに中央
区ガイドを作成しています。
　区内の地図に加え、区のプロ
フィルや防災に関する情報などを
掲載しています。
　　　　　区役所１階０番窓口
（総務企画課広聴係）、区内まちづ
くりセンター（中央１ページ参照）。

【中央区役所駐車場について】

「広報さっぽろ7月号区民のページ」訂正のお知らせ
広報さっぽろ 7月号区民のページ「水害に備える」の記事について、
以下のとおり訂正しておわび申し上げます。
中央 2ページ【事前の備え】①身の回りの危険を確認する
訂正前：●洪水ハザードマップは 6月～ 8月に全戸へ配布予定です。
訂正後：●洪水ハザードマップは 9月から全戸へ配布予定です。

ＳＴＶ５チャンネルに合わせてｄ
ボタンボタンを押し、画面右に表示され
る札幌市からのお知らせを選択。

公式アプリストアで i さっぽろと検索するか、下の

画面左下に表示される各区から
のお知らせ→中央区と選択。

対応ＯＳ
A
アンドロイド

ndroid 版：OS5.0 以上
i
アイフォーン

Phone 版：iOS8.0 以上

詳細

 配布場所

合 ｄ

コードから読み取ってインス
トール。トップ画面のお知ら
せタイトルから知りたい情報を
選択。

イ ン 情 局ベ ト 報
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g８月 19 日（月）～９月４日（水）
       9 時～ 17 時 15 分に☎。先着順。
　　  h健康・子ども課子育て支援係
            　☎ 511-6399

親子同室講座
料理本には書いていない、親子一緒の美味しい
ね！をつくるコツ
a時間や手間をかけずに離乳食（食事）を作る方
法を管理栄養士がお伝えします。個別相談にも応
じます。
b８月 30 日（金）10 時～ 11 時。
c中央保健センター（南３西 11）。
d区内在住で生後 10 カ月～１歳 5カ月のお子さ
んとその保護者。
e親子 15 組。
g８月 14 日（水）～ 29 日（木）
       9 時～ 17 時 15 分に☎。先着順。
　　  h健康・子ども課子育て支援係
            　☎ 511-6399

託児付き子育て講座

貸切電車Ｄ
デ

Ｅ子育てサロン

※多くの方に参加していただくため、親子同室講座は一家庭につき年2回まで、託児付き子育て講座は一家庭につき、
年1回までの受講でお願いします。

◆◇◆◇◆◇ 市電で一句 ◇◆◇◆◇◆
「貸切電車イベント」で参加者の皆さんが詠んだ俳句作品の一部をご紹介します。

啓け
い
ち
つ蟄
や
ひ
と
や
す
み
せ
し
路
電
車
庫

宮
崎　

寿
美
枝
さ
ん

春
日
あ
び
路
面
電
車
の
懐
古
談

吉
岡　

睦
子
さ
ん

春
ひ
ら
く
ビ
ル
の
谷
間
の
市
電
か
な

近
藤　

良
子
さ
ん

蒼そ
う
き
ゅ
う穹

や

窓

枠

絵

画

山

桜

田
中　

睦
さ
ん

８
丁
目
イ
ン
ス
タ
映
え
の
は
か
ま
か
な

高
橋　

佳
子
さ
ん

　
中
央
区
で
は
、貸
切
電
車
で
市
電
沿
線
を

1
周
し
な
が
ら
ト
ー
ク
や
歌
な
ど
を
楽
し
む

「
貸
切
電
車
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　

h
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整
担
当

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
３
2
２
１

プラス言葉はなぜいいの？～脳の仕組みから考える
子育て
a子育て期にプラスの言葉を使うと良いと言われ
る訳を脳の仕組みから説明し、ポジティブな言葉
使いが習慣化できるように学びます。
b9 月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分。
c中央保健センター（南３西 11）。
d区内在住で就学前のお子さんの保護者。
e20 人。
g9 月５日（木）～ 18 日（水）
    9 時～ 17 時 15 分に☎。先着順。
　　  h健康・子ども課子育て支援係
           ☎ 511-6399

▼▲「三月の路面電車D
デ

E 俳句詠む」

◀「冬休み自由研究教室」

▼ 「学生が考える
　　地域のまちづくり」

子 育

申込先

申込先

申込先

a市電に揺られながら「動く！子育てサロン」
を開催します。子育て中の参加者同士で情報交
換や交流をしませんか。電車事業所の見学もあ
ります。
b9 月５日（木）10 時～ 11 時 35 分。
cすすきの停留場貸切電車乗り場
    （南４西４）。
d２歳～就学前のお子さんとその保護者。
e15 組。

年間の予定講座は「さっぽろ子育て情報サイト」
をご覧ください。
a http://kosodate.city.sapporo.jp/chuou/
index.html

8 月 11日からの内容です

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）
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