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）

南 区 関 連 の 主 な 施 設

5/28 まこまる
子育て講座 「＃イヤコレ～いやっぷい！は成長のあかし～」

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

人　口／137,557（-182）人　
世帯数／ 62,165（  -51）世帯

（　　）内は前月比　 
※令和元年（2019年）6月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 1 - 4 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南33西10）
※仮事務所　　☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

5/24 地下鉄真駒内駅前広場真駒内駅前デザイン花壇への花の植栽活動 5/27 真駒内公園～花園橋
新緑ウォーキング大会グ大会

ハッシュタグ
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非常持ち出し品リスト

デマに注意！デマに注意！

POINTPOINT

POINTPOINT

自宅が川に近い場合や2階以上に浸水の可能
性がある場合、土砂災害の危険箇所にある場
合は直ちに避難所へ！

【立ち退き避難】

【垂直避難】
浸水が浅い地域の場合や立ち退き避難が間に
合わない場合は、自宅の2階以上など、安全
な場所に移動する。

〇避難方法は2種類あります

昨年の地震では、根拠のな昨年の地震では、根拠のな
い情報がSNSで拡散されるい情報がSNSで拡散される
などの事例も。公的機関ななどの事例も。公的機関な
どから発信される信頼できどから発信される信頼でき
る情報を入手しましょう。る情報を入手しましょう。

・テレビやラジオなどで情報
　収集し、状況を把握する。 ・ガスの元栓を閉め、電気の

　ブレーカーを落とす。
・非常持ち出し品を持って徒
　歩で避難所へ。

〇避難所へ行く場合は？

・家の被害を点検し、ガラス
　片など危険な物を片付ける。
・備蓄品で生活する。

〇自宅に留まる場合は？

停電時には、テレビ以外にも情報を得る手段を確
保しましょう。電池式や手回し式のラジオ、携帯
電話用のモバイルバッテリーを用意しておくと安
心です。

マンションなどでは、断水する場合も。飲料水・
給水容器の準備や、お風呂に水をためることなど
も有効です。カセットコンロがあれば最低限の湯
沸かしや調理もできます。

昨年の地震では、長時間にわたり停電となりました。風水害時にも起こる可能性のある停電は、日常生活に
さまざまな支障をきたします。

大雨で危険を感じたら…

テレビやラジオ、緊急速報メールなどで避難情報
を確認し、状況によって避難方法を判断します。

①情報を集め、避難方法を判断する

②非常持ち出し品を持って避難所へ
非常持ち出し品（右ページを参照）を持ち、雨具
を着て避難します。河川沿いや橋を避け、側溝や
水路、マンホールなどに気を付けて避難しましょ
う。

近年は、市内でも多くの風水害が発生しており、昨年10月27日の大雨では、南区を含む4区で避難準備・
高齢者等避難開始の情報が発令されました。危険な状況になる前に素早く行動できるよう、日頃から準備
をしておきましょう。

自分や家族の安全を守るために、自分がとるべき行動を想定しておきましょう。災害時こそ慌てずに！

・頭を守って、机の下などで
　揺れが収まるのを待つ。
・火を消し、扉を開けて避難
　経路を確保する。
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災  害  対  策災  害  対  
今日からはじめる！今日からはじめる！



iPhone版
(AppStore)

Android版
(GooglePlay)

備蓄品

非常持ち出し品

災害は突然やってくるもの。日頃から家族で災害時の行動を話し合い、家庭内でできることから始めましょう。

日頃から家の中や周囲の安全を確認
しておきましょう。
地震に備えて、家具の固定や配置に
も注意！

最寄りの避難場所と、安全な避難経路を事前に
確認し、家族の集合場所を決めておきましょう。
地域の危険度、避難場所などは、各種防災マッ
プや札幌市防災アプリ「そなえ」でチェック！

お互いの安否を確認できるよう、連絡方法などを
家族で話し合いましょう。
携帯電話やメールなどで連絡できない状況も考え
て、伝言・書き置きなどの方法も検討を。

□窓や網戸はがたついていないか
□台風などで飛ばされそうなものはないか
□ブロック塀はぐらついていないか
□家具は倒れないように固定されているか
□消火器を備えているか

たとえば…

大災害の発生時に、局番なしの「171」に
電話をかけると、音声ガイダンスに従って
安否などの伝言を録音・再生することがで
きます。

災害用伝言ダイヤル

災害時も安心して自宅で過ごせるよう、備蓄品などを準備します。赤ちゃんがいる場合は粉ミルクや紙おむ
つを用意するなど、家庭の状況に合わせて何が必要か考えておきましょう。
避難時に持って行く非常持ち出し品は、リュックなどにまとめておくと便利です。

★冬は寒さに備えて、防寒衣、寝袋・毛布、携帯カイロも用意しましょう。
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昨年9月6日に発生した北海道胆振東部地震では、市内各地で家屋の損壊昨年9月6日に発生した北海道胆振東部地震では、市内各地で家屋の損壊
や家具の転倒、停電、断水などの被害が発生しました。災害による被害や家具の転倒、停電、断水などの被害が発生しました。災害による被害
を最小限に抑えるためには、私たち一人一人の日頃からの備えが大切です。を最小限に抑えるためには、私たち一人一人の日頃からの備えが大切です。
今月は、昨年の地震を踏まえ、災害時の行動と対策について考えます。今月は、昨年の地震を踏まえ、災害時の行動と対策について考えます。災  害  対  策策 【お問い合わせ先】　総務企画課地域安全担当　☎ 582-4706【お問い合わせ先】　総務企画課地域安全担当　☎ 582-4706



7月11日以降の情報みなみ区からのお知らせ
出会いの場創出事業（1回目）参加者募集
7/28㈰13時～18時30分。
国営滝野すずらん丘陵公園（滝野247）ほか。

南区で独身の男女を対象とした婚活イベント
を開催します。参加者同士が楽しんで交流で
きるよう、出逢いのきっかけづくりをお手伝
いさせていただきます。
※本年度は今回のほかにあと2回実施予定です。
対象　南区に在住・通勤・通学または南区に住
んでみたい30～40歳代の独身の男性・女性。
定員　男性 ･女性各20人程度。
費用　3,000円（事前振込）。
申込方法　7/17㈬までに南区ホームページか
ら申し込みフォームに所定事項を入力（多数
時抽選）。
詳細 地域振興課まちづくり調整担当  ☎582-4723

夏休み親子料理教室
7/30㈫10時～13時。/南区民センター。
子どもが中心となって作れるレシピを南区食
生活改善推進員が紹介します。親子で一緒に、
楽しく料理をしませんか？
メニューは、チーズのポルペッティーニ、白
菜とりんごのサラダ、
オレンジゼリー（予定）。
対象　区内にお住まいの
小学生とその保護者。
定員　15組程度｡
申込方法　7/11㈭～26㈮
に電話で下記へ（先着順）
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211

胃がん・大腸がん検診
7/12㈮、26㈮。8時45分～10時（受付時間）。
南保健センター。
対象　胃がん検診は満50歳以上の原則偶数歳
の方、大腸がん検診は満40歳以上の方。いず
れの検診も職場などで受診していない方。
費用　胃がん検診は700円、大腸がん検診は400円。
ただし、満70歳以上の方、後期高齢者医療制度
にご加入の方、生活保護世帯の方、市民税非課
税世帯の方、支援給付世帯の方は無料。
※それぞれ証明できるものが必要。
申込方法　事前に電話または℻で下記へ。
申込・詳細
南保健センター　☎581-5211　℻582-4564

南保健センター駐車場の利用制限のお知らせ
旧南消防署の解体工事のため、最長で 7/11㈭～
10月末まで、南保健センター駐車場の利用可能
台数が大幅に減少します。
ご不便をおかけしますが、南区役所駐車場のご
利用のほか、公共交通機関によるご来庁などを
お願い致します。
お問い合わせ先 南保健センター  ☎581-5211

みなみ・こそだてフェスタ！
～なつまつり2019 ～

7/27㈯10時～12時。
まこまるグラウンド（真駒内幸町2丁目2-2）。
※雨天時は札幌市立大学まこまないキャンパス。
地域の方や学生と交流しながら、親子で夏を
楽しみませんか。夏ならではのお店屋さんごっ
こや水を使った遊びなど
お楽しみが満載です。
対象　0歳～就学前の
お子さんとその保護者。
申込方法　
当日直接会場へ。
詳細 ちあふる・みなみ　☎215-0183

国民健康保険料の夜間納付相談
7/25㈭19時30分まで。
南区役所2階5番窓口。
※区役所北側の通用口からお入りください。
詳細 保険年金課収納係　☎582-4775
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( ℻番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

住民集団健康診査
「受診券」と「被保険者証」を持って、当日直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
＜日程・会場＞　詳細 南保健センター　☎581-5211

＜合同検診＞　申込・詳細 南保健センター　☎581-5211　 ℻582-4564

南区の祭り情報

詳細 各まちづくりセンター（本誌南区版1ページ参照） 

ファイターズ 公式戦にご招待！～南区民応援デー～
北海道日本ハムファイターズでは、札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）で開催される東北楽天ゴールデン
イーグルス戦（C指定席）に、区内にお住まいの方1,000組2,000人をご招待します。
日時　7/30㈫18時試合開始。
申込方法　7/15(祝･月)までに、パソコンの場合は〈https://www.fi ghters.co.jp/expansion/
invitation/2019/form.html〉から、スマートフォン・携帯電話の場合は右のQRからアク
セスし、申し込みフォームに所定事項を入力してください。多数時抽選。
※当落選通知は、試合日の1週間前までにメールで送信しますので、〔fighters.co.jp〕および〔fmail.
fighters.co.jp〕のドメインからのメールを受信できるよう事前に設定してください。当選した方で、
別の席種を希望する場合は、試合当日に札幌ドーム場内前売券売場で座席変更を受け付けます（有料・
席数限りあり）。また、応募者の個人情報は㈱北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、本件を
含むチケット関連のダイレクトメール・アンケートなどによる案内以外には利用されません。
※会場内でファウルボールや折れたバットなどにより負傷された場合、応急処置はいたしますが、主
催者・球場管理者に帰責事由がある場合を除き、その後の責任は負いかねますので、ご了承願います。
詳細 北海道日本ハムファイターズ  お客様センター　☎0570-005-586
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7月11日以降の情報みなみ区からのお知らせ
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●図書室休室のお知らせ

●シニアサロン事業～介護予防の  
　お話と施設見学～【全2回】

●夏の装いに映えるブレスレッ
　ト作り講座

区民センター・
地区センターから

申し込み・詳細については、電話または直接各施設
へ。特に記載がない場合、受け付けは先着順。受講
対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

南区民センター  ☎584-2100
●ハーバリウム講座【全3回】

もいわ地区センター  ☎572-5733

●もいわスマイルコンサート

●親子で楽しくクッキング

●図書室事業　おはなしの会●図書室事業　
　子ども一日司書体験

●家庭ごみの減らし方
　（ダンボール箱による堆肥化）

●図書室事業　楽しいおはなしの会

藤野地区センター  ☎592-2002
●図書室事業　こども映画会

●図書室事業　夏のおたのしみ会



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 133
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.51880
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 133
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 133
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.46617
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


