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TV
今 月 の 広 報 番 組

札幌の人口と世帯 市内の交通事故
6月1日現在（前月比）国勢調査ベース

発生1,969,197人（＋540）　
961,727世帯（＋541） 傷者

死者

テ レ ビ ラ ジ オ

表紙中央下にある「　　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
　〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　6218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区　　　南3西11 b231-2400　6231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　6757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　6742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　6860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　6895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　6813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　6889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　6582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　6641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　6681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は19ページをご覧ください。

●夜間急病センター
　中央区大通西19WEST19内 b641-4316　6615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
　b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894  6221-4894
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市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042  6218-5165

札幌市役所ホームページ

携帯電話対応サイト http://www.city.sapporo.jp/mobile/

www.city.sapporo.jp ※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての
　区民のページもご覧になれます。

さっぽろ耳寄り情報
（ごきげんようじ内）

第1、第3、第5土曜 11時30分～45分

STV　AM 1440kHz
FM 90.4MHz

［内容］
市長が思い描くまちの
実現に向けて（7/20）ほかさっぽろアラカルト（イチモニ！内）

ＨＴＢ 7/27（土）6時30分～8時

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

地域を元気にする取り組みをお届け
し、札幌の魅力を再発見します

ノ ー ル

NORDのさっぽろキラキライフ
第2、第4日曜 16時54分～17時ＨＢＣ

［内容］株式会社TONMANAの社員さん（7/28）ほか
ト ン マ ナ

ボーイズユニットのＮＯＲＤが
仕事やプライベートが充実した
「キラキライフ」を送る人たちを紹介します

［内容］介護予防活動についてお伝えします！

目次
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※番組内容は一部変更となる場合があります

一部ホームページでも放送中！

市長とトーク／防災ワンポイント 16

札幌市からのお知らせ 17

2特集 認知症と向き合う

平成31年1月1日～5月31日（前年比）

1,838件（－36）
2,104人（－19）

3人（－5）

さっぽろおでかけNavi
ナ ビ

14

今月のレシピ 13

区民のページ
ぐるっと北海道夏の拡大版 10

さっぽろの魅力創造人 12

ぶらり施設見聞録 9

若者のまちづくり活動に密着 8

市の取り組みを関係者へのインタ
ビューなどで分かりやすく紹介します

秋元市長が
出演予定！

あき もと

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036 6218-5161　
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布しています。
詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。

編集
大型ビジョンで配信しています
市政情報を

配信場所地下街ポールタウンHILOSHI、地下
歩行空間北大通交差点広場、北3条広場ほ

か

ヒ ロ シ

秋元市長が出演予定！
あき もと

［内容］
彫刻の魅力に触れてみよう
「本郷新記念札幌彫刻美術館」（7/13）ほか
ほんごうしん
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□ 同じことを何度も言うとか聞くと周りから言われることが多い

□ いつも捜し物をしていることが多い

□ 財布や通帳など大切なものがなくなる

□ 約束を忘れたり、待ち合わせの場所に行き着けなくなった

□ 片付けや料理、運転などが以前のようにうまくできなくなった

□ テレビのドラマは筋を追うのが面倒くさい

□ 身だしなみを整えることが億劫になり、構わなくなった

□ 趣味や好きなことに関心がなくなった

□ 何をするのも億劫になった

記
憶
力
や
判
断
力
と
い
っ
た
脳
の
機
能
が
低
下
す
る
病
「
認
知
症
｣
。

市
内
で
暮
ら
す
65
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、10
人
に
1
人
が

認
知
症
と
い
わ
れ
て
お
り
、高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て

今
後
も
そ
の
割
合
は
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
※
。

今
回
の
特
集
で
は
、こ
の
病
気
と
向
き
合
う
方
々
の
声
を
通
じ
て
、

身
近
な
病
気
で
あ
る
認
知
症
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

身
近

病
気

認
知
症

※
札
幌
市
高
齢
者
支
援
計
画
2018

※
札
幌
市
高
齢
者
支
援
計
画
2018

介
護
保
険
課
（
211
）2
5
4
7

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

問
い
合
わ
せ

　
あ
な
た
自
身
や
周
り
の
方
で
、次
の
リ
ス
ト
の
項

目
に
当
て
は
ま
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な

状
態
が
続
く
場
合
は
、認
知
症
の
初
期
段
階
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
自
身
や
周
り
の
方
で
、次
の
リ
ス
ト
の
項

目
に
当
て
は
ま
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。こ
の
よ
う
な

状
態
が
続
く
場
合
は
、認
知
症
の
初
期
段
階
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

出典：認知症介護研究・研修東京センター ひもときカレンダー

おっ くう
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認知症は脳の細胞が減ったり壊れたりすることにより、脳の働きが低下することで起こります。認
知症を引き起こす原因として最も多いといわれているのが、異常なタンパク質が脳の中に蓄積し、脳
の神経細胞が徐々に減る「アルツハイマー病」で、次いで多いのが脳梗塞や脳出血、動脈硬化によ
り、脳の神経細胞に栄養や酸素が行き渡らなくなり、神経のネットワークが壊れてしまう「脳血管性
認知症」です。

経験したことが
部分的に思い出せない

目の前の人の名前が
思い出せない

経験したこと
全体を忘れている

目の前の人が
誰なのか分からない

・一度に二つ以上のことが
できなくなる

認知症の症状は、脳の細胞が減少することなどによって直接起こる「中核症状」と、本人の性格や生
活環境、人間関係などの要因がからみ合って起こる「行動・心理症状」があります。

認知症の方に共通して見られる症状で、主な分類として次の4つに分けられます認知症の方に共通して見られる症状で、主な分類として次の4つに分けられます

記憶障害

・計画や段取りができなくなる

見当識障害

・体験したことを忘れる

・時間や季節の感覚が薄れる
・道に迷う
・人間関係が分からなくなる

理解・判断力の
障害

実行機能障害

症状の一例症状の分類

人によって次のような症状が現れることがあります人によって次のような症状が現れることがあります

症状の一例

参考：認知症サポーター養成講座標準教材（全国キャラバン・メイト連絡協議会）

・自信を失い、気分が落ち込む
・見えないものが見える、物を盗まれたと思い込む
・外に出て戻れなくなる
・感情がコントロールできず暴力をふるう

身体的な症状が現れることも

認知症の進行により、しびれなどから手
足が不自由になるといった、身の回りの
動作に支障が出てくることもあります。
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介護をする方同士が悩みを共有することで、孤独感を解消できることがあります。
市ではそのような機会が少ない男性向けに、交流会を開催していますので、ぜひご参加ください。

各区でも開催しており、日時などの詳細は本誌
「区民のページ」で随時お知らせします

日時7/25㈭18時30分～20時30分
会場道民活動センター（中央区北2西7かでる2・7内）
対象・費用在宅で認知症の方を介護している男性30人。夕食代300円
申込・詳細電話、ファクス。住所、氏名、年齢、電話番号、同伴者の有無（続柄・要介護
度）を記入し、7/18㈭までに日本認知症グループホーム協会（2211-0727、ファク
ス211-0726）へ。抽選

土岐さんも
参加した

妻
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
整

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
う
し

た
ら
家
の
中
で
安
全
に
過
ご
せ
る

の
か
を
考
え
て
、手
す
り
の
高
さ
を

低
く
し
た
り
、た
ん
す
に
足
を
ぶ
つ

け
な
い
よ
う
に
切
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
角
を
覆
っ
て
み
た
り…

。最

近
は
ソ
フ
ァ
に
座
り
や
す
い
よ
う

に
、補
助
と
な
る
い
す
も
作
っ
た
り

と
、趣
味
の
よ
う
に
楽
し
み
な
が
ら

で
き
て
い
ま
す
ね
。

家
族
や
近
所
の
方
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
人
に
支
え
ら
れ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。市
内
に
住
む
妻
の
妹

は
週
末
家
に
来
て
、身
の
回
り
の
こ

と
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
し
、道
外

に
住
む
息
子
も
気
に
掛
け
て
く
れ

て
い
て
、週
に
１
度
は
電
話
を
く
れ

認
知
症
は
、少
し
ず
つ
症
状
が
進

む
病
気
な
の
で
、そ
の
時
の
状
態
に

応
じ
て
で
き
る
こ
と
を
し
て
あ
げ

ら
れ
た
ら
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。自
分
だ
け
で
で
き
る
こ

と
に
は
限
界
が
あ
る
の
で
、専
門
機

関
な
ど
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

ま
た
、介
護
す
る
側
ば
か
り
が
辛

い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、一
番
悩
ん
で
不
安
を

感
じ
て
い
る
の
は
本
人
な
ん
で
す
。

そ
う
し
た
気
持
ち
を
理
解
し
て
あ

げ
ら
れ
た
ら
、こ
の
病
気
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
先
も

で
き
る
限
り
、妻
に
寄
り
添
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

→

→

ま
す
よ
。

一
人
で
外
出
す
る
の
が
難
し
く

な
っ
た
妻
の
手
を
引
い
て
出
掛
け

る
と
、近
所
の
方
が
優
し
く
声
を
掛

け
て
く
れ
ま
す
ね
。階
段
の
上
り
下

り
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ

り
、い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

妻
が
夜
中
に
何
度
も
起
き
て
大

声
を
上
げ
た
り
、病
院
の
待
ち
時
間

に
ど
こ
か
へ
行
こ
う
と
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
っ
た
時
期
は
、病
院
の

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
親
身
に

な
っ
て
対
応
し
て
く
れ
た
お
か
げ

で
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、妻
は
人
と
会
う
こ
と
が
好

き
な
の
で
、い
ろ
い
ろ
な
方
と
交
流

で
き
る
よ
う
、週
２
回
通
所
介
護
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

す
。生
活
の
お
世
話
を
し
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
し
て
、利
用
者
の
方
に
も
良
く

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。

く
な
っ
た
と
き
は
慌
て
ま
し
た
ね
。

警
察
や
近
所
の
方
の
協
力
で
無
事

見
つ
か
っ
た
の
で
す
が
、発
見
さ
れ

た
場
所
が
家
か
ら
遠
く
離
れ
た
、妻

の
母
が
亡
く
な
っ
た
病
院
だ
っ
た

ん
で
す
。ほ
っ
と
し
た
の
と
同
時

に
、妻
の
記
憶
が
ど
こ
か
に
残
っ
て

い
て
の
行
動
だ
っ
た
の
か
と
思
う

と
、認
知
症
は
不
思
議
な
病
気
だ
と

感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
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夏になると各市町村の魅力あふれるイベントが道内各
地で開催されます。ここではその中から、ユニークな大
会や競技に参加できる５つの催しを紹介。この機会に
北海道を巡ってみませんか。

ぞうきん掛け選手権
日時7/27（土）10時～13時
会場旧増毛小学校（増毛町見晴町）
費用個人の部100円、リレーの部（4人一組）400円
申込ホームページ（mashike.jp）や札幌市広報課（１㌻）
で配布中の開催要項をご覧のうえ、7/19（金）（必着）まで

約50枚の顔ハメ看板から好
きなものを選び、表情を作っ
て撮った写真の出来栄えを
競う「顔ハメでポン大会」を
開催。町内を練り歩くフラ
ワーパレードや花の講座な
ど「花のまち」ならではの催
しがめじろ押しです！

ひがしかぐら花まつり

思い出に残る一枚を撮影しよう

道内最大で最古の木造校舎
である旧増毛小学校の体育
館を会場に、ぞうきん掛けの
速さを競う選手権を開催し
ます。同日の夜に開催する
「観光港まつり」で港から打
ちあがる迫力満点の花火も
必見です！

ぞうきん掛け選手権／観光港まつり 

水槽の中のカニを釣り
竿で釣って、その数を
競う「おらほのカニ釣
り名人戦」は子どもた
ちに大人気。会場では、
ウニやイカといった、地
元で水揚げされた特産
品も堪能できます。

子どもとカニの真剣勝負に注目！

さかずき
テラス
さかずき
テラス

★
盃海水
浴場
盃海水
浴場

温泉民宿
いわた
温泉民宿
いわた

229

茂
岩
ト
ン
ネ
ル

茂
岩
ト
ン
ネ
ル

弁天島弁天島

盃海水浴場盃海水浴場

のイベント
盛り上げる！

8／4日

7／27土

群来まつり
く き

日時8/4（日）10時～21時15分
「顔ハメでポン大会」は10時～16時
会場義経公園（東神楽町南１東１）
費用無料
申込当日直接会場へ
アクセスJR旭川駅前から旭川電気軌道
バス東神楽線東神楽バスセンター行
「東神楽バスセンター」下車すぐ。札幌か
ら車で約3時間30分（駐車場500台）
詳細同実行委員会b0166-83-2114

よしつね

日時7/20（土）11時～21時。カニ釣りは12
時～13時（受け付けは11時30分から）
会場盃海水浴場（泊村興志内村茂岩２２６）
対象カニ釣りは小学生以下の方20人
費用無料
申込当日直接会場へ。カニ釣りは先着
アクセス岩内バスターミナルから北海道中央
バス神恵内線大森行「盃海水浴場」下車すぐ。
札幌から車で約2時間30分（駐車場400台）
詳細同実行委員会b0135-75-2101

さかずき

観光港まつり
日時7/27（土）17時～20時30分
会場増毛港中央埠頭（増毛町港町）

ふとう

アクセス札幌駅前ターミナルから沿岸バス本社ターミナル行［旧増毛駅］下車徒歩10分。
札幌から車で約2時間30分　詳細増毛町観光協会b0164-53-3332

東神楽町
ひがしか ぐ ら

増毛町
まし け

泊村
とまり

7／20土

総合体育館総合体育館

東神楽町役場東神楽町役場

東神楽バスセンター東神楽バスセンター

至東旭川至東旭川

至旭川至旭川

至天人峡至天人峡

至東川至東川

至富良野至富良野 旭川空港旭川空港

★
義経公園義経公園

294

37

北海道遺産を舞台に繰り広げる真夏のレース

★
増毛港
中央埠頭
増毛港
中央埠頭
★
旧増毛
小学校
旧増毛
小学校

増毛
郵便局
増毛
郵便局

至札幌至札幌

暑寒公園暑寒公園

増毛町
役場
増毛町
役場

旧商家
丸一本間家
旧商家

丸一本間家

暑
寒
別
川

暑
寒
別
川

231

231

増毛町
文化センター
増毛町

文化センター

旧増毛駅旧増毛駅
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市では、道内市町村とのつながりを深めて一緒に北海道の
魅力を高めていく「道内連携」の取り組みを進めています。

夏の拡大版

道内連携プレゼント
キャンペーンを開催！

▶右記コードからもアクセス
できます

４人一組でイカダに乗り、コースを回る速さ
を競う「ダッタン漂流記レース」は毎年ゴー
ルするまで大接戦。このほか、ウニやホタテ
の手づかみ体験、ビーチフラッグスやスイカ
割りなど、海にちなんだ催しを実施します。

乙部町
おと べ

マリンフェスティバル

水上で繰り広げる熱い戦い

日時8/4（日）10時15分～15時30分
会場元和台海浜公園「海のプール」（乙部町元和）
アクセスJR八雲駅前から函館バス［623］江差ターミナ
ル行「元和」下車徒歩5分。札幌から車で約4時間30分
（駐車場500台）
詳細乙部町産業課b0139-62-2871

げん だいな

◀

防波堤に囲まれた「海のプール」は、波が穏やかで
スロープもあるので、安心して海水浴が楽しめます

★
元和台
海浜公園
元和台
海浜公園

道の駅
ルート229
元和台

道の駅
ルート229
元和台

乙部町役場乙部町役場

突符川突符川

可笑内川可笑内川

小茂内川小茂内川

姫川姫川
229

元和元和

まるせっぷ観光まつり

力を合わせて機関車を走らせよう！

日時8/3（土）14時～21時、4（日）9時～15時
会場森林公園いこいの森（遠軽町丸瀬布上武利８０）
アクセスＪＲ丸瀬布駅前から公営バス丸瀬布上武利線丸瀬布温泉マウレ山
荘行「いこいの森」下車すぐ。札幌から車で約5時間30分
詳細丸瀬布総合支所産業課b0158-47-2213

参加型
北海道の夏を 

一味
違った

8／4日

4・ 日
8／3土

ダッタン漂流記レース
時間10時30分～11時30分（受け付けは10時20分から）
対象・費用一般の部＝高校生以上の方、小学校高学年～中学生の
部＝小学5年～中学生。いずれも4人一組。無料
申込当日直接会場へ

昆虫生態館昆虫生態館
★

森林公園
いこいの森
森林公園
いこいの森

湧
別
川

湧
別
川

丸瀬布駅丸瀬布駅

至旭川至旭川

至遠軽至遠軽

JR石北本線JR石北本線

いこいの森いこいの森

人間ＤＥ機関車
日時8/3（土）、17時～18時30分（受け付けは16時30分まで）
対象・費用女性を含む高校生以上の4人一組15チーム。無料
申込7/11（木）から丸瀬布総合支所産業課（下記）へ電話。先着

遠軽町
えん がる

かつて木材の運搬で活
躍した蒸気機関車が夜
の公園内を走る「ミッド
ナイトラン」など、機関
車を活用した催しが盛
りだくさん。中でも機
関車をロープで引き、そ
の時間を競う「人間DE
機関車」は思わず応援
にも力が入ります。

デ

乙部町、東神楽町、泊村、当別町、仁
木町などの市町村の、特産品などが
当たるキャンペーンです。ぜひご応
募ください ！ 8/1（木）からは道内市
町村の観光情報を地下街ポールタ
ウン入り口のビジョン「HILOSHI」な
どで発信しますので、ぜひご覧くだ
さい。

ヒ ロ シ

申込はがき、ホームページ。住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、8/31（土）（必着）
までに企画課(札幌市役所内/１㌻) （ww-
w.c i ty . sapporo . jp/k ikaku/ren-
kei/179promo.html）へ。抽選
詳細企画課b211-2192
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昨
年
10
月
、
札
幌
の
文
化
芸
術

活
動
の
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

た
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
。
そ
の
中
の

文
化
芸
術
交
流
セ
ン
タ
ー
S
C
A

R
T
S
で
行
わ
れ
る
数
々
の
ア
ー

ト
イ
ベ
ン
ト
を
支
え
て
い
る
一
人

が
樋
泉
さ
ん
だ
。

　

ま
ず
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ア
イ

デ
ア
を
可
能
な
限
り
実
現
し
て
、

見
る
人
に
伝
え
る
こ
と
を
大
事
に

し
て
い
る
と
い
う
。「
会
場
や
費

用
の
制
約
が
あ
る
中
で
、
展
示
の

配
置
や
照
明
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
調

整
を
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
技
術
ス
タ
ッ
フ
ら
と

知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
」と
語
る
。

　

ま
た
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に

ア
ー
ト
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
意
識
し
て
い
る
と

い
う
。
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
は
劇
場

や
図
書
館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が

あ
り
、
多
く
の
人
が
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
訪
れ
る
の
が
特
徴
だ
。

「
ア
ー
ト
に
な
じ
み
の
薄
い
方
の

目
に
も
留
ま
る
よ
う
に
、
高
さ
10

ｍ
も
あ
る
大
き
な
作
品
を
制
作
し

て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
」
と
話
す
樋
泉
さ
ん
。

　

ア
ー
ト
に
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
企

画
し
て
い
る
そ
う
で
、
昨
年
は
作

品
の
制
作
過
程
を
公
開
し
、
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
市
民
が
交
流
で
き
る

機
会
を
つ
く
っ
た
。「
ふ
ら
っ
と

訪
れ
た
一
般
の
方
が
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
と
楽
し
そ
う
に
お
話
を
さ
れ
て

い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
」
と
笑

顔
で
振
り
返
る
。

　

現
在
は
、
8
月
に
開
幕
す
る
企

画
展
の
準
備
に
取
り
組
む
樋
泉
さ

ん
。「
こ
の
場
所
だ
か
ら
こ
そ
見

ら
れ
る
、
札
幌
独
自
の
も
の
を
発

信
し
て
い
き
た
い
。」
一
人
で
も

多
く
の
市
民
に
ア
ー
ト
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
こ
と
を
夢
見
て
、
樋
泉

さ
ん
は
今
日
も
思
い
を
巡
ら
せ
る
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
市
内
の
施
設
や

催
し
を
支
え
る
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

働
く
姿
や
思
い
を
通
じ
て
、

札
幌
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

第 回5

さっぽろの

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
市
民
の
方
の

架
け
橋
に
な
り
た
い

みりょくそうぞうにん

文化芸術交流センターで
行われるイベントの企画
から構成、運営までを幅
広く手掛ける。

相談日時平日9時～17時
所在地中央区北1西1市民
交流プラザ内
問い合わせb271-1955

樋
泉
綾
子
さ
ん

ひ

い
ず
み

あ

や

こ

文
化
芸
術
交
流
セ
ン
タ
ー
S
C
A
R
T
S

キ
ュ
レ
ー
タ
ー

ス
カ
ー
ツ

文化芸術交流センター SCARTS 鈴木康広展 雪の消息／残像の庭
すず やす ひろき

氷で人をかたどった新作や、残像をテーマにし
た映像作品など約20点を展示。無料エリアで
は鈴木氏の代表作『空気の人』などが見られ
ます。
日時8/17㈯～9/16㈷10時～19時。8/11㈷～
16㈮は無料エリアのみ観覧可
費用500円。65歳以上400円、大学生・高校
生250円、中学生以下無料
申込当日直接会場へ

展覧会やワークショップなど多彩なイベントを開催して
いるほか、文化芸術活動に関する相談サービス、会場の
貸し出しなども行ってい
ます。

市民の創造的な活動をサポート 樋泉さんが関わる企画展はこちら！

大通公園 テレビ塔

JR札幌駅
地下鉄
さっぽろ駅

創
成
川

市役所

赤れんが
テラス

地下鉄
南北線

地下鉄
東西線

地下鉄
東豊線

地下鉄大通駅

SCARTS
（市民交流プラザ内）

▲鈴木康広『空気の人』

来場者に、作者や作品の制作背景などを解説する樋泉さん。
見る人自身の目で作品の魅力を発見してもらうため、押し付
けにならないよう話のバランスに気を付けているという
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◆食パン
●卵
●牛乳
●砂糖

【作り方】

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

市の管理栄養士が考案したレシピ

私たちの健康を支える「食」。このコーナーで
は、おいしく食べて健康になれるレシピを紹
介します。
問い合わせ 健康企画課b622-5151

●B1　鍋に　を入れて混ぜ、一度沸騰させた後、火を消
し自然に冷ましておく。
2　ダイコンとニンジンは皮をむき、キュウリと一緒
に小さめの乱切りにする。切った食材を熱湯で３０秒
程度ゆでて、熱いうちに1に漬ける。
3　冷めたら保存容器に入れ、冷蔵庫で保存する。1
時間程度で食べ頃に。

【作り方】
1　深めの耐熱皿などに●Aを入れて混ぜる。
2　食パンを一口大に切り、1の中に入れて混ぜる。
3　ラップをふんわりとかけ、500ワットの電子レン
ジで約２分加熱する。1 が固まっていなければ、追
加で加熱する。

朝食は脳や体を目覚めさせる効果があり、朝食を抜くと集中力
や免疫力の低下などにつながることも。まずは簡単に食べられる
物を取り入れて、朝食を取る習慣を付けることが大切です。

◆ダイコン
◆ニンジン
◆キュウリ

・・・・・・・・・60ｇ（約2.5cm）
・・・・・・・・・・40ｇ（約4cm）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

●酢
●水
●砂糖
●塩

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

●B

●A

エネルギー272kcal

レンジフレンチトースト

エネルギー35kcal

簡単ピクルス

レンジフレンチトーストと
簡単ピクルス

朝食を取るためのひと工夫

前日に準備をして
朝の時間を節約
・献立を決めておく
・材料を切っておくな　

　ど

洗い物を少なくして
片付けを楽に
・1皿に盛りつける
・レンジで調理するな　

　ど
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