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避難方法と水害や

　浸水を防ぐ施設

風水害



2019─❻─広報さっぽろ2019─❻─広報さっぽろ

避難所はハザードマップで
事前にご確認を

避難所のほか、浸水が想定される範囲、
避難方法なども確認できます。

避難方法は避難場所などの安全な場所へと移動する「立ち退き避難」
と、建物の上階へ移動する「垂直避難」があります。

●自宅が川に近い場合や建物の●自宅が川に近い場合や建物の
　最上階まで浸水しそうな場合　最上階まで浸水しそうな場合

●すでに浸水し、避難所まで●すでに浸水し、避難所まで
　移動することが危険な場合　移動することが危険な場合

洪水が発生した場合、
自宅にとどまることは
危険！近隣の避難所や
頑丈な建物に避難しま
しょう。

上の階に移動し、命を
守る最善の行動をとっ
てください。

　状況に応じて適切に避難　状況に応じて適切に避難

立ち退き避難立ち退き避難

垂直避難垂直避難

札幌市防災アプリ「そなえ」
で避難所を確認できます！

AppStore GooglePlay

年度内に順次全世帯にお届けします。年度内に順次全世帯にお届けします。

  2019(平成 31) 年1月
に改訂しました！

台風や大雨で風水害が起きそう！！！台風や大雨で風水害が起きそう！！！そんなときは…そんなときは…

避難情報を把握して準備避難情報を把握して準備
台風や大雨などが原因となる風水害は突然起こるわけで
はないので、日ごろの備えのほか、気象情報などの情報
収集によって事前に危険を察知することが重要です。

●避難に備えて非常持ち出し品を準備。●避難に備えて非常持ち出し品を準備。
　外出は控え、川には近づかない。　外出は控え、川には近づかない。

 避難準備・高齢者等避難開始
 お年寄りや体の不自由な方など、避難に時間を要する方は避難を開始。   

 その他の方は避難の準備を整える。

 避難勧告  災害が発生する可能性が極めて高い状況。
  一刻も早く避難！

 避難指示 ( 緊急 )  災害が発生している、もしくは死者やけが人がでる可能性が極めて高   

 い状況。避難していない場合は直ちに命を守る最善の行動を！

●ラジオやテレビ、緊急速報メールで市が●ラジオやテレビ、緊急速報メールで市が
　発令する避難情報の内容を確認。　発令する避難情報の内容を確認。

緊急

市が発令する避難情報は危険度に応じて 3段階あります

□食料品・飲料水 (1 人 1日 3ℓ )※最低 3日分用意　　　　□粉ミルクなど　     □携帯ラジオ
□厚手の手袋　　□懐中電灯　　□救急医療品・常備薬　       □現金・貴重品　　□お薬手帳　　　
□生理用品　　　□衣類（着替え、防寒衣）　　　　　　　　□乾電池・携帯電話のバッテリーなど

避難時に最低限持ち出すものはここでチェック

1

↑

検索札幌市　洪水ハザードマップ

2



2019─❻─広報さっぽろ2019─❻─広報さっぽろ

●水防活動に必要な土のう袋などの資材を保管

豊平川流域の洪水時には札幌市が行う水防活動を支援、
緊急復旧活動の拠点として活躍！

　避難するときの心得　避難するときの心得
足元に注意して安全
な経路で避難する
河川沿いや橋を避け、
側溝や水路、マンホー
ルに気を付けましょう。

近所に避難を呼び
掛ける
お年寄りや子どもな
ど、避難に時間のか
かる人へ呼び掛け、避
難に協力しましょう。

地下やアンダー
パスへ侵入しない
水が集まりやすく、
閉じ込められる恐れ
があります。

車での避難は控える
円滑な避難を妨げたり、水圧
で車のドアが開かなくなるた
め、特別な場合を除き、自動
車での避難は控えましょう。

浸水後の避難は控える
男性は 70㎝以上70㎝以上、女性は
50cm 以上50cm 以上の水深になると歩
行が困難になり、水流が早い
場合、流されてしまう可能性
があります。

雁来大橋

豊平川

東雁来13条4

東雁来11条3

東雁来12条4

河川防災ステーション

雨水ポンプ場

住 宅

既設下水管

河 川

【雨水ポンプ場】
拡充管で集めた雨水を河川へ
放流し、地区の浸水を防ぐ。

【雨水拡充管】
大雨が降った時に既設下水管
から溢れそうな雨水を流す。

大雨の浸水から東区を守る！大雨の浸水から東区を守る！

（東雁来 12条 4丁目）

東雁来地区と東苗穂地区の浸水対策として、
2018(平成 30) 年 5 月 31 日に併用開始したポンプ場！

水害に負けない！東区内の水害や浸水を防ぐ施設水害に負けない！東区内の水害や浸水を防ぐ施設

札幌市では札幌市では
25年ぶり25 年ぶり

のの

新設ポンプ
場！

新設ポンプ
場！

ポンプ場に集められた雨水は？
1沈
ちん

砂
さ

池
ち

雨水に混ざっているごみなどを
除
じょ

塵
じん

機
き

を使って回収。

2 ポンプ
沈砂池を通った雨水はポンプで
くみ上げられる。

3 放流ゲート
くみ上げられた雨水はゲートを
通って豊平川に放流。

豊平川の水害から東区を守る！

（東雁来 13条 4丁目）（東雁来 13条 4丁目）

主な機能・活動

●災害復旧資材の備蓄と輸送

ブロックブロック 1,5001,500 個や個や鋼鋼
こうこう

矢矢
やや

板板
いたいた

1,5001,500 枚を備蓄！枚を備蓄！

土のう ( 約土のう ( 約 22t/ 個 ) はt/ 個 ) は 420420 個備蓄！個備蓄！

折りたたみ式ボートも保管！

●洪水時の災害情報の収集・配信
豊平川流域の空撮写真が
床に設置されている災害
対策室は、洪水時の対策
会議などで使用される。

●平時は防災学習やレクリエーションの場として活用

３

東雁来雨水ポンプ場東雁来雨水ポンプ場 豊平川札幌地区豊平川札幌地区
河川防災ステーション河川防災ステーション
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●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第4土曜日13時15分～29分

検索ようこそひがしく

と でお知らせ配信中！

↑

ひがしくからの

お知らせお知らせ

令和元年令和元年 55 月 1日現在（国勢調査ベース）月 1日現在（国勢調査ベース）
人口 264,094 人（前月比 +251）世帯数 128,909 世帯 ( 前月比 +425）人口 264,094 人（前月比 +251）世帯数 128,909 世帯 ( 前月比 +425）

日
時
6
月
17
日
㈪(

受
付
は
８
時
45
分

〜
10
時)

。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
歳
の
方
②
大

腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
400
円
。減
免
制
度
あ
り
。

申
込
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b(
711)

３
２
１
１

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
や
相
談
に

つ
い
て
、
夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
。
平

日
の
日
中
、
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ

な
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
6
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
20
時
ま
で

(

受
付
は
19
時
30
分
ま
で)

。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

(

１
階
９
番
窓
口)

b(

741)

２
５
３
６

第18回　地域ふれあいコンサート

㈯

b

障がいのある方へ 
～在宅相談員をご紹介します

区分 氏名 (敬称略 ) 電話番号等

肢体

安
あん

藤
どう

　節
せつ

子
こ

721-1192

松
まつ

原
ばら

　壽
ひさ

雄
お

781-7017

半
はん

田
だ

　敏
とし

昭
あき

704-2717

清
し

水
みず

　明
あき

廣
ひろ

090-3897-5353

難病
星
ほし

田
だ

　智
とも

美
み

721-6246

大
おお

﨑
さき

　栄
えい

子
こ

753-0165

視覚 石
いし

黒
ぐろ

　宏
ひろ

和
かず

782-8416
視覚
聴覚 沖

おき

村
むら

　圭
けい

子
こ FAX  787-9905

聴覚 加
か

藤
とう

　廣
ひろ

信
のぶ FAX  784-6850

加
か

藤
とう

　靜
しず

枝
え FAX  752-0414

音声 高
たか

橋
はし

　勉
つとむ

787-2000

知的 竹
たけ

内
うち

　聖
さと

美
み

080-4581-7645

深
ふか

宮
みや

　しのぶ 080-4581-7644

㈰

b

伏古本町まちづくりセンター の一時移転について
改修工事に伴い、7 月 1 日㈪から仮庁舎で業務を行います。
※現庁舎での業務再開日につきましては、改めてお知らせいたします。

　　　　　詳細：地域振興課まちづくり推進係　b741-2429

仮庁舎
（伏古4条4丁目5-3）

チビデカ公園

伏古集会所

市営住宅伏古団地

セブンイレブン

市営住宅伏古団地

伏古本町
まちづくりセンター
（伏古3条3丁目2-10）

苗
穂
通

N

市民
シンポジウム

詳細：保健福祉課福祉支援一係・二係
b741-2463



市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
。
北
部
市
税
事
務
所
（
b
（
207
）
3
９
1
３
）
で
は
、
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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㈭

㈬
b

b

こそ
だてインフォメーショ

ン

㈮

㈮
b

㈰
b

第第 1010 回回　　ひがしくハッピー・タッピーコンサート

㈬

㈬ ㈰ b l http//www.city.sapporo.jp/
callcenter/uketsuke ㈬

b

東区民センター　　         　      北 11 条東 7丁目 1-1b742-5500
(全 4回 )

日時・費用 6/26,7/3,10,17 ㈬ 13 時 30 分～ 14 時 45 分・1,300 円 
 要申込  6/11 ㈫ 10 時から電話または直接窓口  先着  16 人 (ウクレレ
持参、有料レンタルあり )

苗穂・本町地区センター       本町 2条 7 丁目 2-10b784-7833

～足裏の反射区をもみほぐし体の調子を整えます
日時・費用 7/18 ㈭ 13 時 30 分～ 15 時 30 分・800 円 要申込 6/21 ㈮
9 時から電話または直接窓口  先着  20 人

ふしこ地区センター　            伏古 11 条 3 丁目 1-15 b785-6323
～ピザ・タンドリーチキン・オニオンスープを作ります

日時・費用 7/20 ㈯ 10 時～ 13 時・1,000 円 (教材費含む ) 要申込 6/29
㈯ 9時 10分～ 20分に窓口で整理券配布 (定員に満たない場合、以降
電話または直接窓口で先着 ) 抽選  6 組 (小学校 4～ 6年生と保護者 )

栄地区センター　　　　     北 36 条東 8 丁目 1-25b704-6005

出演札幌ハーモニカアンサンブル 演奏曲いい日旅立ち、他 
日時・費用 7/21 ㈰ 14 時から (開場 13 時 30 分 )・無料  要申込  6/17
㈪から整理券配布 定員 200 人

※この他の講座や詳細は、各施設のHP、地デジ・アプリ、冊子「イベント情報はこちらでチェック札幌市からのお
知らせ」( 配布場所：市内郵便局・区役所・まちづくりセンター・区民センター・地区センター )をご覧いただくか、
各施設に直接お問い合わせください。



対象試合

対 象 日

会 場

申込方法

北海道コンサドーレ札幌 VS 松本山雅 FC。

7月 7 日㈰ 14 時キックオフ。

札幌ドーム (豊平区羊ケ丘 1)。

【専用QRコードでの申込】下のQRコードを読み取ってください。
(スマートフォンやタブレット端末のみ対応 )
❶ Jリーグ ID ログイン画面に移動します。
　(ID をお持ちでない場合、取得が必要です )
❷当選者に入場QRコード取得用URL 及びシリ
　アルコードをメールで通知。当日は取得した
　入場QRコードを表示できる端末か、入場 QR
　コードを印刷した用紙を持参してください。

【往復はがきでの申込】※スマートフォン等をお持ちでない場合
宛先：〒 063-0052 札幌市西区宮の沢 2条 3丁目 4-1
　　　北海道コンサドーレ札幌 東区民応援デー係 (b777-5310)
往信裏面に申込者(観戦希望者)の住所・氏名・年齢・電話番号・メー
ルアドレス、返信宛名面に返信先を記載してください。当選者には
返信はがきを送付しますので、はがきをスタジアム内特設ブース
でチケットと引き換えて入場してください。
※当選はがきでは入場できません。
《ご注意ください》はがき 1枚で 1人分の申し込み。未就学児は席
が必要なければ入場券不要。消えるペンでは記入しないでください。

※応募者の個人情報は、㈱コンサドーレが適切に管理し、本件を含むクラ
　ブからのアンケートやご案内以外には利用しません。

申込締切：6月17日㈪ QRコード、はがき（17 日の消印有効）共通
※応募多数の場合は抽選。締切後、1週間後をめどに当選者へ通知します。

ふ ふむ む
ひ がし く

市内の公共施設を探訪し、地域の一員としてまちづくりを
体験してみませんか？
今回は、地下鉄の車両基地で実施します！今回は、地下鉄の車両基地で実施します！

東区子どもまちづくり体験塾東区子どもまちづくり体験塾
区内にお住まいの200人を無料で！

対　象

定　員

詳　細

申込日

申込方法

費　用

東区にお住まい、または
東区の小学校に通う4～ 6 年生。

7月 1日㈪～ 17 日㈬。

東区民センター、区内各まちづくりセンター・
地区センター、児童会館で 7月 1日㈪より
配布する申込書に必要事項を記入し、地域
振興課地域活動担当宛てに持参またはファク
ス、郵送で申し込み。

地域振興課地域活動担当
b741-2429　FAX 722-2794

40人。 無料。

地下鉄栄町駅に集合し、貸切の地下鉄
に乗って、西車両基地 ( 地下鉄二十四
軒駅）へ向かいます。帰りは、東区役
所または栄地区センターのどちらか希
望する場所でバスから下車後、解散。

b
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