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ハ
シブ
トガラス　ハハ

シシブブ
トトガガララスス

4 月 5 月 6 月 7 月
営
えいそう

巣期 抱
ほうらん

卵期 育
いく

すう期（子ガラスの巣立ち時期）

カァカァ

カラスの写真提供：NPO法人札幌カラス研究会

全長約 56 センチメートル

全長約 56 センチメートル※※

ピョンピョン
飛び跳ねる。
神経質な性格で、記憶力が
優れており、嫌なことを
されると何年も記憶する。
生ごみをあさるのは

　　　  ハシブトガラス。

太くわん曲した太くわん曲した
くちばしくちばし

出っ張った額出っ張った額
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※一般的な大きさで個体差あり



道を道を迂迂
う

回回
かい

して、巣に近づかない

帽子をかぶって帽子をかぶって頭を守る
頭・肩を覆うように傘をさす傘をさす
腕をまっすぐ高く上げたまま腕をまっすぐ高く上げたまま

ゆっくり通過するゆっくり通過する

カラスから目をそらさない目をそらさない

レベル別
カラスの
シグナル

ハ
シボ
ソガラス　

レベルル別レ ル別別
カララススのスの

ハハ
シシボボ
ソソガガララススガァガァ

全長約 50 センチメートル

全長約 50 センチメートル※※

両足を
交互に出して歩く。

性格はおとなしく、
　めったに人を

襲わない。

細く真っすぐなくちばし細く真っすぐなくちばし
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※一般的な大きさで個体差あり



●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「東区情報ひろば  タッピー通信東区情報ひろば  タッピー通信」」毎週水曜日 10 時 30 分～ 40 分
「タッピー通信  い～すトーリータッピー通信  い～すトーリー」」毎月第 4土曜日 13 時 15 分～ 29 分

検索ようこそひがしく

と でお知らせ配信中！
ひがしくからのひがしくからの

おお知らせ知らせ

東区の人口東区の人口
平成 31 年 4 月 1 日現在（国勢調査ベース）平成 31 年 4 月 1 日現在（国勢調査ベース）
人口 263,843 人（前月比－ 140）世帯数 128,484 世帯 ( 前月比 +370）人口 263,843 人（前月比－ 140）世帯数 128,484 世帯 ( 前月比 +370） 第

37
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

札
幌
市
東
消
防
署
長
賞
『　

コ
ン
セ
ン
ト　

ホ
コ
リ
が
た
ま
る
と　

大
火
事
だ　

』（
安や
す

澤ざ
わ　

幹み
き

静ち
か

・
苗
穂
小
）

↑

胃
が
ん
・・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
5
月
20
日
㈪
、
6
月
3
日
㈪(

受

付
は
８
時
45
分
〜
10
時)

。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん

バ
リ
ウ
ム
検
査
は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数

歳
の
方
②
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
400
円
。減
免
制
度
あ
り
。

申
込
各
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進

係
b(
　)

３
２
１
１

　
　

国
民
健
康
保
険
料
の

　
　
　
　
　

夜
間
相
談
に
つ
い
て

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要

で
す
。
ご
事
情(

病
気
、
災
害
等)

に

よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

5
月
9
日
㈭
、
16
日
㈭
、
23
日
㈭
、

30
日
㈭
は　

時
ま
で
、
夜
間
納
税
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所  (

中

央
区
北
４
西
５ 

ア
ス
テ
ィ
45 

９
階)

納
税
課
納
税
係
b(

207)

３
９
１
３

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
を

　

日時　・6月 6日㈭・10 日㈪・18 日㈫ (9 時 15 分～ 12 時 15 分 )
　　　・6月 25 日㈫ (10 時～ 14 時 )
　　　・7月 2日㈫・5日㈮ (9 時 15 分～ 12 時 15 分 )【全 6日間】
会場　東保健センター講堂ほか。
対象　東区にお住まいの方で全日程受講することができ、講座終了後に
　　　食生活改善推進員としてボランティア活動ができる方。
費用　テキスト代　1,188 円。
定員　30 人。
申込　5月 13 日㈪～ 27 日㈪に、電話または直接窓口で申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211

日時 7 月 2 日㈫～ 8月 30 日㈮。【週 2回程度　全 12 講座】
会場 東区民センターほか。
対象 昭和 30 年 4 月 1 日以前に生まれた東区にお住まいの方で、全日程受講できる
　　　予定の方 (以前受講された方を除く )。
定員 50 人 ( 抽選 )。
費用 受講料は無料 (材料費など実費負担あり )。
申込 6 月 3 日㈪から区役所、区民センター、各まちづくりセンター、各地区センター
　　　で配布する「受講申込書」に必要事項を記入し、6 月 14 日㈮までに持参、送付
　　　または FAX 722-2794。
詳細　地域振興課地域活動担当　b741-2429  

711
20

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
や
相
談
に

つ
い
て
、
夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
。
平

日
の
日
中
、
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ

な
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
5
月　

日
㈭
・　

日
㈭
20
時
ま
で

(

受
付
は
19
時
30
分
ま
で)

。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

(

１
階
９
番
窓
口)

b(

741)

２
５
３
６

16

23
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たくさんのご参加お待ちしております !

毎年好評です !

健康で生きがいのある生活を送るきっかけづくりの講座を開講します。



美しい歌声を心行くまでお楽しみください。

日時　5月 17 日㈮ 14 時～ 15 時 (13 時開場 )。 
会場　東区民センター。
出演　本

ほん

間
ま

桜
さくら

子
こ

( ソプラノ )、三
み

輪
わ

主
かず

恭
やす

( バリトン )、坂
さか

井
い

栞
しおり

( ピアノ )。
曲目　ヴェルディ『慕

した

わしい人の名は』、小
こ

林
ばやし

秀
ひで

雄
お

『落
か

葉
ら

松
まつ

』ほか。
費用・申込　無料。当日、直接会場にお越しください。
定員　200 人程度。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　b741-2429

ちあふる・ひがしの保育士がトイレトレーニングの進め方
を分かりやすくお伝えします。

日時　5月 24 日㈮ 10 時～ 10 時 45 分。 
会場　ちあふる・ひがし (北 9条東 7丁目 1-25)。
対象　1歳半～就学前のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。12 組 ( 先着順 )。
申込　5月 13 日㈪ 9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係b712-6331

苗穂・本町地区センター   苗穂・本町地区センター   本町 2条 7丁目 2-10 本町 2条 7丁目 2-10 bb 784-7833 784-7833

「K
こ

OT
と

O 派
は

　彩
いろどり

」演奏会
日時・費用 6/6 ㈭ 13 時から (開場 12 時 30 分 )・無料
定員 100 人

栄地区センター　　　　栄地区センター　　　　北 36条東 8丁目 1-25 北 36 条東 8丁目 1-25 bb 704-6005 704-6005
アコーディオン演奏で懐かしい歌を歌おう講座 ( 全 3 回 )
日時・費用 6/14、28、7/12 ㈮ 13 時 30 分～ 15 時・1,500 円 ( 教材
費含む )　　　5/14 ㈫ 9 時から電話で申込　　  20 人 (15 歳以上の
方 ※中高生は除く )

平日はなかなか来られない方やお父さんも、お子さんとぜ
ひ遊びに来てください。
日時　5 月 26 日㈰ 10 時～ 12 時。
会場　ちあふる・ひがし (北 9条東 7丁目 1-25)。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料・直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター (ちあふる・ひがし )
　　　b711-7807

絵本の読み聞かせを通して、赤ちゃんとお母さんとの触れ合いの時間をすご
しませんか？

【活動内容】　ボランティアグループ絵本の会「とんとん」のメンバーとして、東保健センターの 10 カ月児健診に来所した
　　　　　　親子に声を掛け、絵本の読み聞かせを行う。メンバー会議 (年 2回 )。絵本の点検修理 (年 4回 )。
【活動日時】　毎月第 1～ 4金曜日の 9時 45 分～ 10 時 45 分 ( 月 1回程度 )。
費用・申込　無料。電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211

東区民センター　　　          東区民センター　　　          北 11 条東 7丁目 1-1 北 11 条東 7丁目 1-1 bb 742-5500 742-5500
図書室蔵書一斉点検について
5/24 ㈮～ 5/30 ㈭は蔵書一斉点検期間中のため図書室はお休みです。
※休室中の図書の返却は、返却ポストをご利用ください。

ふしこ地区センター　        ふしこ地区センター　        伏古 11 条 3丁目 1-15 伏古 11 条 3丁目 1-15 bb 785-6323 785-6323
簡単手作り革小物講座 ( 全 3 回 )
日時・費用 6/3、10、17 ㈪ 10 時～ 12 時・5,000 円 ( 教材費含む ) 　
　　　 5/13 ㈪ 9 時 10 分～ 20 分に窓口で整理券配布 (定員に満たな
い場合、以降電話または直接窓口で先着 )   　 10 人

※この他の講座や詳細は、各施設の HP、地デジ・アプリ、冊子

をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせください。

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
な
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

こそだてインフォメーション
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今回は
「声楽のコンサート」

三
み

輪
わ

主
かず

恭
やす

　　　　本
ほん ま さくら こ

間桜子  　　　   坂
さか

井
い

栞
しおり



東区連合町内会連絡協議会が東区連合町内会連絡協議会が
ホームページを開設しました！ホームページを開設しました！
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