
西区ニュース

西野地区の子どもたちが、冬の暮らしのルール
啓発のために雪だるまを作る「ゆきだるマン
プロジェクト」に挑戦。昭和会館（西野6－3）
に大きさや色合いがさまざまなゆきだるマンを
並べ、にぎやかに飾り付けました。

西保健センター（琴似2－7）で、西区のご当地介
護予防体操「エコロコ！やまベェ誰でも体操」の
普及員養成講座を実施。体操考案者からの直接
指導で、参加者は動きのこつを覚えました。

西園小学校（西野1－7）で、第5回西町連合町内会
ミニバレーボール大会が開催されました。参加児童
がコート内を駆け回り、風船や子ども用ボールを
打ち合って熱い戦いを繰り広げていました。

冬でも元気に体を動かそう!

ゆきだるマンから学ぶ冬の生活

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています
2019年
3月

区民のページ

西区の人口数・世帯数
平成31年２月１日現在
国勢調査ベース（前月比）
人　口
216,092人（－46）
世帯数
101,762世帯（－45）

西区広報ラジオ番組
「西区情報プラザ」
毎週月曜日
11時～11時10分
三角山放送局 FMラジオ
 76.2MHz

区の主な施設・窓口一覧区の主な施設・窓口一覧

まちづくりセンターまちづくりセンター

編集/西区役所総務企画課広聴係
　　 〒063ー8612 西区琴似２条７丁目１ー１
　　 b641ー6925　6641ー2405
◆西区ホームページ「H

ハ ロ ー

ello ! 西区」
　http://www.city.sapporo.jp/nishi/

札幌市　西区 検索

西区役所（代表） （琴似2－7）b641－2400 西部市税事務所（納税課） （琴似3－1）b618－3912
西区土木センター （西野（西野290290））b667－33201 西清掃事務所 （発寒（発寒1515－1414））b664664－00530053
西保健センター （琴似2－7）b621－4241 西消防署 （発寒10－4）b667－2100

１月29日１月29日

健康体操を広めるために

八軒 （八軒1西1）………  b611－2221 西野 （西野6－3）………  b663－0360
琴似二十四軒 （琴似2－7）………  b621－2508 山の手 （山の手3－7）………  b613－1929
西町 （西町南9）………  b661－2591 発寒 （発寒5－3）………  b664－6411
発寒北 （発寒12－4）………  b661－6262 八軒中央 （八軒6西2）………  b615－9588

１月26日１月26日

２月２日２月２日

2019─❸─広報さっぽろ2019─❸─広報さっぽろ11西区西区



４月７日（日）の選挙に行けないあなたへ  

４月７日（日）に、北海道知事、北海道議会議員、札幌市長、札幌市議会議員を決める統一地方
選挙が行われます。私たちが住むまちや、暮らしを良くするための代表者を決める大事な選挙。
「でも、当日は予定があって投票所まで行けない…」そんな人にぜひ活用してほしい、期日前
投票について紹介します。

【詳細】西区選挙管理委員会　b641－6922

1 期日前投票ってどんなもの？
投票日当日に予定があって投票所に行けない人が、投票
日の前に投票できる制度です。

3月25日（月）までに送られる3月25日（月）までに送られる「投票所案内はがき」「投票所案内はがき」をを
お持ちください。お持ちください。

2 何を持っていけばいいの？

投票所案内はがきＱ＆Ａ

Ｑ．期日前投票が始まっているのに
はがきが届かないよ？

Ａ．はがきは３月25日（月）までに配達
するよ！ 26日（火）以降にはがきが届い
ていない場合は、西区選挙管理委員会に
連絡してね！

Ｑ．届いたはがきを無くしちゃった…

Ａ．期日前投票と投票日当日、どちらも
はがきが無くても投票できるよ！でも、
投票日当日は投票所が決まっているんだ。
はがきに投票所が書いてあるから、はが
きを無くして投票所が分からなくなった
ら西区選挙管理委員会に連絡してね！

選挙の
めいすいくん

明るい選挙キャラクター

見本見本

行こう！便利な期日前投票！
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選挙の種類によって、投票開始日が異なります。
また、会場が今回から２会場に増えました！

投票日までに引っ越しの予定がある方は、転出届を出
す前に期日前投票を！手続きをしてしまうと、投票が
できなくなる場合があります。詳しくは西区選挙管理
委員会へお問い合わせください。

統一地方選挙は、自分が暮らしている地域の代表者を決める大
切な選挙です。近年、若い世代の投票率が特に低い状況となっ
ていますが、若者の意見を政治に反映させるためにも投票に参
加することが大切です。また、18歳以下の子どもも一緒に投
票所に入ることができます。この機会に、家族で一緒に投票所
に行って、みんなで選挙について考えてほしいと思います。

3 いつから、どこで
期日前投票ができるの？

みんなで投票に行こう！
選挙管理委員会から

・土日も投票できます。 ・ 駐車場のスペースが限られているため公共交通機関でお越しください。
・ ４月７日（日）当日は、はがきの表面に記載された投票所での投票となります。

西区民センター（琴似２条７丁目）
時間：午前８時30分～午後８時

・ 地下鉄東西線「琴
似駅」1番出入り口
徒歩 4分

・ 中央バス、ジェイ・
アール北海道バス
「西区役所前」下車
徒歩 3分

・ ＪＲ「発寒中央駅」
下車徒歩 2分
・ 中央バス、ジェイ・
アール北海道バス
「発寒小学校前」
下車徒歩 4分

はっさむ地区センター
 （発寒10条４丁目）
時間：午前10時～午後８時

全ての選挙：4月4日（木）～6日（土）

こんな人に期日前投票を利用してほしい！ 選挙についてもっと詳しく知りたい！

札幌市のホームページに、選挙についての詳しい情報
を掲載しています。また、全市版10ページにも選挙
の投票方法などについて掲載しています。ぜひご覧く
ださい。

はっさむ
地区センター

桑園発寒通
Ｎ

ＪＲ発寒中央駅

発寒
小学校

鉄工団地通
Ｓ Ｓ

Ｓ

西区民センター
西保健センター

西区役所

桑
園
発
寒
通

二
十
四
軒
手
稲
通

北
５
条
手
稲
通（
旧
国
道
５
号
） 琴似栄町通（琴似本通）

Ｊ
Ｒ
琴
似
駅地

下
鉄
琴
似
駅

①

Ｎ

知　　事　：３月22日（金）～４月６日（土）
市　　長　：３月25日（月）～４月６日（土）
道・市議　：３月30日（土）～４月６日（土）
全ての選挙：３月30日（土）～４月６日（土）

札幌市　選挙 検索

投票できる期間、時間が異なります！
ご注意ください。

西区選挙管理委員会
　　　　大

おお

森
もり

克
かつ

已
み

委員長
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9
時
か
ら
b（
641
）2
4
0
0
で
受

け
付
け
。
相
談
は
面
談
で
午
後
か

ら
。
1
人
30
分
。

問
西
区
総
務
企
画
課
b（
641
）6
9

2
5

納
付
資
力
が
な
く
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
。

持
身
分
証
、
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
30
年
1
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

問
西
区
保
険
年
金
課
b（
641
）6
9

7
8西

区
役
所
へ
は
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い

3
月
か
ら
4
月
初
め
は
転
出
入
の

手
続
き
な
ど
で
、
区
役
所
・
保
健

セ
ン
タ
ー
・
区
民
セ
ン
タ
ー
の
共

用
駐
車
場
が
い
つ
も
よ
り
混
雑
し
、

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
西
区
総
務
企
画
課
b（
641
）6
9

2
1司

法
書
士
相
談
の

予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す

西
区
役
所
１
階
⑦
番
窓
口
隣
で

行
っ
て
い
る
司
法
書
士
相
談（
毎

月
第
1・3
金
曜
）の
予
約
方
法
が
、

4
月
か
ら
電
話
に
よ
る
受
け
付
け

に
変
わ
り
ま
す
。
相
談
当
日
の
朝

定
各
50
人
。

￥
胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）700
円
、
大

腸
が
ん（
検
便
）400
円
。
※
減
免
制

度
あ
り
。

申
b
、c
、Ｅ
、3
月
11
日（
月
）か
ら
。

上
覧
必
要
事
項
を
記
入
。先
着

申
込
先
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
b

（
222
）4
8
9
4
、
c（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ info4894@
city.sapporo.jp

問
西
保
健
セ
ン
タ
ー
b（
621
）4
2

4
1在

宅
医
療
介
護
連
携

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

内
在
宅
医
療
・
介
護
機
関
の
職
員

に
よ
る
講
話「
災
害
の
備
え
と
し
て

住
民
が
普
段
か
ら
出
来
る
こ
と
」。

日
3
月
23
日（
土
）14
時
〜
15
時
30

分（
開
場
＝
13
時
30
分
）。

所
ち
え
り
あ（
宮
の
沢
1
‐
1
）。

問
西
区
保
健
福
祉
課
b（
641
）6
9

4
6国

民
健
康
保
険
料

 

休
日
の
納
付
相
談

日
3
月
24
日（
日
）9
時
30
分
〜
15
時
。

所
西
区
役
所
3
階
④
番
窓
口（
庁

舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
）。

対
平
成
30
年
の
収
入
が
激
減
し
、

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
住
民
集
団
健
康
診
査（
夜
間
健
診
）

内
￥
特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
ほ　

　
か

。
詳
細
、
費
用
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
3
月
14
日（
木
）18
時
〜
19
時
30
分
。

所
西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似
2
‐
7
）。

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
4
月
5
日（
金
）受
け
付
け
＝
9

時
〜
10
時
。

所
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な

い
方
。
胃
が
ん
検
診
は
、
50
歳
以

上
の
偶
数
歳
の
方（
直
前
の
偶
数

年
齢
時
に
受
診
し
て
い
な
い
場
合
、

奇
数
年
齢
で
も
可
）、
大
腸
が
ん

検
診
は
40
歳
以
上
の
方
。

©H.N.F.©H.N.F.

お
わ
び

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
２
月
号
に
お
い
て
、

西
区
以
外
の
区
版
を
誤
っ
て
一
部

の
世
帯
な
ど
に
配
布
し
た
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

お
心
当
た
り
の
方
に
は
、
広
報

さ
っ
ぽ
ろ
西
区
版
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
不
便
を
お
掛
け
し
た
皆
さ
ま
に

お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

問
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係
b

（
641
）６
９
２
５

４月４月2323日日（（火火））1818時から時から札幌ドーム札幌ドーム（（豊平区羊ケ丘１豊平区羊ケ丘１））で開催される楽天イーで開催される楽天イー
グルス戦のＣ指定席に、西区在住の方グルス戦のＣ指定席に、西区在住の方（（1000組2000人1000組2000人））をご招待します。をご招待します。
みんなでファイターズを応援しましょう！みんなでファイターズを応援しましょう！

ファイターズ戦にご招待！西区民応援デーファイターズ戦にご招待！西区民応援デー

問      北海道日本ハムファイターズお客様センター 北海道日本ハムファイターズお客様センター bb05700570－－005005－－586586

他      当選者の方で別の席種を希望される場合は、試合当日に札幌ドーム場内前売当選者の方で別の席種を希望される場合は、試合当日に札幌ドーム場内前売
り券売り場で席種変更を受け付けます（有料、数に限りがあります）。また、り券売り場で席種変更を受け付けます（有料、数に限りがあります）。また、
応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、
本件を含むチケット関連のダイレクトメールやアンケートなどの送付以外に本件を含むチケット関連のダイレクトメールやアンケートなどの送付以外に
は利用しません。は利用しません。

申      ３月15日（金）までに球団ホームページにアクセスし、申込フォームに必要事項を入３月15日（金）までに球団ホームページにアクセスし、申込フォームに必要事項を入
力してください。当選通知は、試合日の１週間前までにメールで送付します。力してください。当選通知は、試合日の１週間前までにメールで送付します。抽選
※【fi ghters.co.jp】および【fmail.fi ghters.co.jp】※【fi ghters.co.jp】および【fmail.fi ghters.co.jp】
　の各ドメインからのメールを受信できるよう、　の各ドメインからのメールを受信できるよう、
　事前に設定をお願いします。　事前に設定をお願いします。

申込先  北海道日本ハムファイターズ球団HP　北海道日本ハムファイターズ球団HP　
　  　  http://www.fi ghters.co.jp/expansion/invitation/2019/http://www.fi ghters.co.jp/expansion/invitation/2019/

３月11日からの内容です

西区からの
お知らせ

お
知
ら
せ

 

の
見
方

内＝内容 日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員 ￥＝費用 申＝申込 持＝持ち物 他＝その他
問＝問い合わせ先  b＝電話  c＝ファクス Ｅ＝Ｅメール  HP＝ホームページ（西区1㌻参照）
※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。

ご協力を
お願いします！
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届け出項目 西区から 市外 へ引っ越し（転出） 西区から 他区・西区内 の引っ越し（転居） 窓口 b 担当

住 所 変 更

◎転出届（転出証明書の発行）
★ 届け出人の本人確認書類（免許証、健康保険 
証など）

★委任状（代理人が手続きする場合）
⇒ 引っ越し先の市区町村に転出証明書を添えて
届け出

■転入・転居届（引っ越し後14日以内）
★ 届け出人の本人確認書類（免許証、健康保険
証など）
★委任状（代理人が手続きする場合）
★個人番号カードまたは通知カード

１
階
③

（
641
）６
９
３
６

戸
籍
住
民
課印 鑑 登 録 （転出届で自動的に登録廃止） （転入・転居届で自動的に住所変更）

国
民
年
金

加 入 者
・ 第１号被保険者と任意加入の方は、引っ越し
先の市区町村に問い合わせ

◎資格喪失届（第１号被保険者が海外転出するとき）
★年金手帳

（第１号被保険者と任意加入者の方は、
転入・転居届で自動的に住所変更） ３

階
①

（
641
）６
９
８
２

保
険
年
金
課

受 給 者 ・引っ越し先の市区町村または年金事務所に問い合わせ

・国民健康保険
・後期高齢者医療制度

◎ 脱退手続き（道外に引っ越す後期高齢者医療制
度被保険者の方には負担区分等証明書を発行）

★保険証　★納付通知書　

■住所変更の手続き（引っ越し後14日以内）
★ 保険証（世帯主が変わる場合は新世帯主のも
の） ３

階
②

（
641
）６
９
７
４介護保険

◎脱退手続き（保険証の返還）
★保険証
・ 要介護認定を受けている方（申請中も含む）
は受給資格証明書を西区が発行

■住所変更の手続き（引っ越し後14日以内）
★保険証

負担割合証
など

◎負担割合証などの返還
★負担割合証及び各種減額等認定証など

■住所変更の手続き
★負担割合証及び各種減額等認定証など ２

階
③

（
641
）６
９
４
４

保
健
福
祉
課

・福祉乗車証ＩＣカード
・敬老優待乗車証ＩＣ
　　 　カードなど

◎左記などのＩＣカード・利用券・助成券の返還
★ 左記などのＩＣカード（敬老優待乗車証返還
の方は預金通帳も）・利用券・助成券

（そのまま使用可）

・身体障害者手帳
・療　育　手　帳
・精神障害者保健
　　　　福祉手帳

・引っ越し先の市区町村で住所変更などの手続き
■住所変更の手続き
★ 所持している手帳（身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳） ２

階
②

（
641
）６
９
４
８

・特別障害者手当
・障害児福祉手当
・経過的福祉手当

・引っ越し先の市区町村で住所変更の手続き ■ 住所変更の手続き（身体障害者手帳、療育手
帳の住所変更の手続きと同時）

児童手当
◎資格消滅手続き
・ 引っ越し先の市区町村で新たに申請（転出予
定日の翌日から15日以内）

（転入・転居届で自動的に住所変更）

２
階
④

（
641
）６
９
４
３

児童扶養手当 ◎住所変更の手続きなど
★手当証書（お持ちの方）

■住所変更の手続き
★手当証書（お持ちの方）★その他必要書類

特別児童扶養手当 ・引っ越し先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き　★手当証書

各種医療費の助成 ◎受給者証の返還　★各種受給者証 ■住所変更の手続き　★各種受給者証
・原動機付自転車
 　（125㏄以下）
・小型特殊自動車

・廃車届（廃車証明書の発行）
★標識交付証明書　　★運転免許証
★ナンバープレート　★印鑑

（転入・転居届で自動的に住所変更） 中央市税事務所
b211-3076

固定資産税 ・土地や家屋の所在する市区町村へ連絡 （転入・転居届で自動的に住所変更）
西部市税事務所
b618‒3917（土地担当）
b618-3918（家屋担当）

転 　 校
（小・中学校）

・ 現在の学校から在学証明書などを受け取り、
引っ越し先の市区町村教育委員会に問い合わせ

■ 転入・転居届を提出して入校票（転入学通知
書）を受け取り、在学証明書など（現在の学
校で発行）と併せて転校先に提出

◎印は、西区役所に届け出
■印は、引っ越し先の区役所に届け出
★印は、届け出時に持参する物

《引っ越しの際は、届け出をお忘れなく！》
区役所の住所変更などの届け出窓口を臨時で開きます。詳細は全市版20ページをご覧ください。
※下記は主な届け出項目です。詳細は、各担当課にお問い合わせください。
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西区からのお知らせ
申し込み時の
必 要 事 項

①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども）②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号
⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）※申し込みは１人（１組）１通です。

広報さっぽろに載っていない区民センターや地区セ
ンターなどのイベント・講座の情報は、地上デジタ
ルテレビのデータ放送（ＳＴＶ、５チャンネル）や
無料のスマートフォンアプリ「ｉ

アイ

さっぽろ」で配信
中です！詳細は全市版17ページをご覧ください。

地デジとアプリで
イベント情報配信中！

地デジ・アプリ
で見られる一部

の

イベントを紹介。こ
の他にもたくさん

あるので、ぜひご
活用ください！

Ｐｉｃｋ ｕ
ｐ!

Ｐｉｃｋ ｕ
ｐ!

西区内各施設の西区内各施設の
イベント・講座イベント・講座

はちけん地区センター はっさむ地区センター

内　  旅行に役立つ簡単フレーズを学びながら、
イタリアの魅力あふれる街を紹介します。

日　  ５月24日～６月21日の毎週金曜18時45分～
20時45分。全５回。

所　西区民センター（琴似２－７）
定￥　20人。3300円（教材費を含む）。
申　  はがき、ファクス、HP、直接、３月25日（月）
まで。上覧必要事項を記入。抽選

内　  木の実やドライフラワーなど、約30種類の
素材を使ってリースを作ります。

日　  ３月24日（日）10時～11時30分。
定　20人。
￥　500円。
申　  b、３月11日（月）から。
　　先着

申込先問
はっさむ地区センター（発寒10－４）
b662－8411

申込先問
農試公園（八軒５西６）
b615－3680

申込先問
はちけん地区センター（八軒６西２）
b611－0966

イタリア語超入門・写真で旅するイタリアの街イタリア語超入門・写真で旅するイタリアの街 ナチュラルリースづくりナチュラルリースづくり

春です！！花の苗準備講座春です！！花の苗準備講座 リラックスヨガリラックスヨガ

農 試 公 園

申込先問
生涯学習センター（宮の沢１－１）
b671－2311　c671－2334

ち え り あ

内　  ゆっくりと深い呼吸を意識しながら行う
エクササイズです。

日　  ４月12日～６月７日の毎週
金曜18時30分～19時40分。
全８回。※５月３日（祝）は
お休み。

定￥　25人。5000円。
申　  b、直接、３月15日（金）から。

先着

ホームページ

内　  春の花壇やプランター
にぴったりな花の苗16
個（６種類）を用意しま
す。発芽した苗をポッ
トに移してお持ち帰り
ください。

日　  ４月19日（金）10時～12時。
定￥　24人。800円。
申　  直接、４月１日（月）から。先着
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