
豊平区の人口・世帯数　※1月１日現在（前月比）
人口：222,315人（+45）　世帯数：115,112世帯（+-0）

【豊平区役所・豊平区関連施設のお問い合わせ先】

〔豊平6-7〕
〔美園6-5〕
〔月寒中央通7〕
〔平岸2-7〕
〔中の島1-4〕
〔西岡4-5〕
〔福住1-4〕
〔月寒東3-17〕
〔平岸2-14〕

b222-4894
b822-2400
b851-1681

札幌市コールセンター
豊平区役所・保健センター
豊平区土木センター
まちづくりセンター

b811-9435
b811-4119
b852-9288
b811-9545
b821-5841
b854-0357
b855-6615
b853-9191
b814-1440

〔平岸6-10〕
〔西岡3-1〕

豊　平
美　園
月　寒
平　岸
中の島
西　岡
福　住
東月寒
南平岸

豊平区保育・子育て支援センター（ちあふる・とよひら）
南部市税事務所
　市税証明・納税相談
　個人の市・道民税
　固定資産税（土地・家屋）
豊平消防署
豊平・南清掃事務所

〔月寒東1-4〕
〔平岸5-8〕

b851-3945

〔月寒東1-8〕
〔南区真駒内602〕

b852-2100
b583-8613

b824-3912（証明）・b824-3913（納税）
　　　　　　　　　  　　　b824-3914
b824-3917（土地）・b824-3918（家屋）

豊平区民センター
月寒公民館
西岡福住地区センター（仮事務所）
東月寒地区センター
豊平老人福祉センター
豊平区社会福祉協議会
月寒体育館
どうぎんカーリングスタジアム
豊平区体育館
豊平公園温水プール
平岸プール（休館中）
札幌ドーム
さっぽろ羊ヶ丘展望台
豊平公園緑のセンター
月寒公園管理事務所
西岡公園管理事務所
西岡図書館
さっぽろ天神山アートスタジオ
札幌市博物館活動センター
平岸霊園管理事務所

〔平岸6-10〕
〔月寒中央通7〕
〔西岡4-9〕
〔月寒東3-18〕
〔中の島2-3〕
〔平岸6-10〕
〔月寒東1-8〕
〔月寒東1-9〕
〔月寒東2-20〕
〔美園6-1〕
〔平岸5-14〕
〔羊ケ丘1〕
〔羊ケ丘1〕
〔豊平5-13〕
〔美園11-8〕
〔西岡487〕
〔西岡3-6〕
〔平岸2-17〕
〔平岸5-15〕
〔平岸5-15〕

b812-7181
b851-0482
b852-4687
b853-2011
b811-5201
b815-2940
b851-1972
b853-4572
b855-0791
b813-6556
b832-7529
b850-1000
b851-3080
b811-6568
b818-3150
b582-0050
b852-8111
b820-2140
b374-5002
b831-6980

スマートフォンアプリ「スマートフォンアプリ「ii
アイアイ

さっぽろ」さっぽろ」
【対応OS】Android版：OS5.0以上
　　　　　　iPhone版：iOS8.0以上

さっぽろ子育てアプリさっぽろ子育てアプリ
【対応OS】Android版：OS4.4以上
　　　　　　iPhone版：iOS8.0以上

施設の詳しい情報は……施設の詳しい情報は……

施設名 検索

［編集］
豊平区役所市民部総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
b 822-2407　c 813-3603

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～

明治の中ごろ、現在の地下鉄南北線中の島駅付近（中の島1条1丁目・2条1丁目辺り）は「土
ど

場
ば
※」と呼ばれ、定山渓

で伐採された木材が豊平川と精進川の流れを利用して集められていました。木材は、5～6メートルの高さまで積み
上げられ、主に建築用として、ここから馬車に積み替えて道内各地へ運ばれました。大正7年に定山渓鉄道が開業し、
陸路での運搬に切り替わり、その役目を終えました。

土場
第33回

このコーナーでは、昔の豊平区の写真を紹介します。

明
治
中
ご
ろ
撮
影

※土場＝木材置き場

土
ど

場
ば
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雪や寒さで家に閉じこもり雪や寒さで家に閉じこもり
がちになるこの季節。がちになるこの季節。
こんなときこそ冬でも運動こんなときこそ冬でも運動
できるスポーツ施設で、リできるスポーツ施設で、リ
フレッシュしませんか？フレッシュしませんか？
今月は、豊平区内にある屋今月は、豊平区内にある屋
内施設を紹介します。内施設を紹介します。
※大会などで利用できない場※大会などで利用できない場
合がありますので、ご利用前合がありますので、ご利用前
に各施設へお問い合わせくだに各施設へお問い合わせくだ
さい。さい。

冬
も
冬
も

ス
ポ
ー
ツ
施
設
で

ス
ポ
ー
ツ
施
設
で

体
を
動
か
そ
う
！

体
を
動
か
そ
う
！

ピラティス教室ピラティス教室

カーリング教室カーリング教室

体育室体育室

トレーニング室トレーニング室

競技室競技室

ランニングデッキランニングデッキ 体育室体育室

格技室格技室

フラダンス教室フラダンス教室

スケートリンクスケートリンク

カーリングホールカーリングホール

月寒体育館は、2017年の冬季アジア札幌大会でアイスホッケーの試合会場となっ
た通年型のスケートリンクが有名ですが、施設の中には体育室もあり、卓球などに
開放しています。また、各種スケート教室の他にも、スポーツ教室やフィットネス
教室なども行なっています。

どうぎんカーリングスタジアムでは、カーリング人気の高まりを受け、3月31日
㈰まで夜間の利用時間を延長しています。初めての方でも気軽に参加できる「カー
リング教室」や「カーリングレクリエーション」はもちろん、各種フィットネス教
室なども開催しています。

豊平区体育館は、改修工事のため約半年間休館していましたが、1月26
日㈯にリニューアルオープンしました。今回の工事では、外壁の塗り替え
や照明のLED化などを行い、施設全体が明るい印象になりました。
競技室は、バドミントン、バスケットボール、バレーボールなどさまざ
まな球技に対応しており、市内でハンドボールができる唯一の体育館で
す。さらに札幌市が管理する体育館の中で最長の160メートルペースメー
カー付きランニングデッキもあります。
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住所 月寒東2条20丁目4-15
電話番号 855-0791
利用時間 9時～21時

休館日 第4月曜日（祝日の場合は第3月曜日）
年末年始（12月29日～1月3日）

駐車場 100台
【利用料金】中学生以下は無料
区分 当日券
一般 390円
高校生 230円
65歳以上 130円

住所 月寒東1条8丁目
電話番号 851-1972

利用時間 スケート　10時～17時30分体育室　9時～21時

休館日 第3月曜日（祝日の場合は第4月曜日）
年末年始（12月29日～1月3日）

駐車場 100台
【利用料金】中学生以下は無料

区分 当日券
スケート 体育室

一般 580円 280円
高校生 280円 150円
65歳以上 140円 80円
貸しスケート 1時間250円　2時間300円

住所 月寒東1条9丁目1-1
電話番号 853-4572

利用時間
（3月末まで） 

10時～21時
10時～22時（㈪～㈭）
10時～23時（㈮・㈯）

休館日 第3月曜日（祝日の場合は第4月曜日）
年末年始（12月29日～1月3日）

駐車場 50台（うち車いす利用者用1台）

申込方法 札幌市公共施設予約情報システムで
の事前申し込み（b853-4572）

【利用料金】
区分 1シート1時間につき（21時以降）
一般 1,500円（1,800円）
学生 750円（900円）

用具一式 1回の利用につき1人100円

ss36

453

月寒公民館

月寒中央駅

地
下
鉄
東
豊
線

月寒
屋外競技場 月寒東小

N

地下鉄東豊線

福住駅

札幌ドーム

北野通

吉田川

36

吉田川公園

N

カーリンボーリンの様子カーリンボーリンの様子

人間カーリングの様子人間カーリングの様子

多目的トイレの様子多目的トイレの様子

多目的室の様子多目的室の様子

スノーラフティングの様子スノーラフティングの様子

チューブすべりの様子チューブすべりの様子

ストラックアウトの様子ストラックアウトの様子

豊平区体育館
吉
よし

田
だ

　あか里
り
さん
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豊平区から
のお知らせ
2月11日

～

３月10日

申し込み時
の必要事項

①行事名　②氏名（ふりがな）・年齢　③郵便番号・住所
④連絡先（ファクスの場合はファクス番号・Ｅメールの方はメールアドレス）
⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）　⑥返信先（往復はがきの場合）

冬の運動不足解消のため、管理栄養士と歯科衛生士のお話を聞いて、スポーツ指導員と共にエ
クササイズや筋力トレーニングを実践しませんか？
s2月28日㈭10時～11時30分（9時30分受け付け開始）。
①10時～10時30分　講話「代謝アップの食事のコツ」「お口の元気度簡単チェック」
②10時30分～11時30分　運動実技「代謝アップ エクササイズ＆筋力トレーニング」
q区役所2階講堂。p区内在住の20歳以上の方。
n30人。f  o無料。
m2月12日㈫～22日㈮。b（平日8時45分～17時15分）
j保健センター健康・子ども課　b822-2472

冬太りを解消　お家でできる代謝アップエクササイズ

s夜間：2月26日㈫19時30分まで。休日：2月24日㈰9時～14時30分。q区役所1階保険年金課。
,区役所保険年金課収納一係・二係　b822-2510

国民健康保険料の夜間・休日納付相談

「新春 とよひらクイズ2019」の正解

Ａ 2 0 1 9

Ｂ 1 6 7 8

Ｃ 1 0 4 4

Ｄ 1 5 4 4

Ｅ 4 1 1 9

広報さっぽろ1月号の「新春とよひらクイズ
2019」にたくさんのご応募をいただきありがと
うございました。
クイズの正解は、Ａ（2019）とＣ（1044）でした。
正解者の中から抽選で50名様に「こりん」「めー
たん」グッズなどの賞品をお送りします。
なお、当選者の発表は、賞品の発送をもって代え
させていただきます。
i区役所総務企画課広聴係　b822-2407

全面改訂した洪水ハザードマップの
活用方法や洪水の想定について、河
川管理者と市から説明します。
s2月16日㈯14時～16時。
q区民センター2階大ホール。
p区内在住の方。w 
o無料。
,危機管理対策室危機管理対策課
b211-3062

洪水ハザードマップ説明会

2020年の東京オリンピックから正式競技となるスポーツクライミングを体験しよう！クライミングウォールを使用し、
基礎から指導を行います。未経験でも大丈夫！この機会に是非ご参加ください。
s3月2日㈯10時～12時。
q北海道立総合体育センター「北海きたえーる」サブアリーナ（豊平5条11丁目）。
p区内在住の小学生。n40人。h   o無料。
m2月4日㈪～14日㈭。b（平日9時～17時）・c・a
j区役所地域振興課　b822-2427　c822-9357
a www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/furemachi/sports_project.html

とよひらK
キ ッ ズ

idsスポーツクライミング体験会
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お知らせ
の 見 方

s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込　,＝問い合わせ先
b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール　a＝ホームページ　7＝詳細を確認いただくもの
f＝先着順　h＝申込多数の場合は抽選となるもの　w＝当日、直接会場に参加するもの

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
） 市・道民税（住民税）の申告が始まります。詳しく

は全市版19ページをご覧ください。
s毎週木曜日20時まで。q南部市税事務所2階納税課。
,南部市税事務所納税課　b824-3913

市税の夜間納付相談税の申告のお知らせ

会場 内容

豊平保健センター
両親教室s2/22㈮19時～20時30分。p出産予定日が2019年4～6月で初めてお子さんを迎える
区内在住の夫婦。n60組。f  o無料。m2/13㈬～。b
j市コールセンター　b222-4894

月 寒 公 民 館

運動不足解消のための健康体操s2/28㈭。全1回。o無料。
音楽で遊びましょう～身近な音で脳トレーニング～s3/4㈪～。全3回 。n20人。f  o1,500
円。
手作りルームコロンs3/12㈫。全1回。n10人。f  o500円。
【以下共通】p区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。m2/13㈬～。b・
直接窓口

東月寒地区センター
囲碁大会s2/23㈯。全1回。p区内在住の方。n38人。f  o500円。m2/12㈫～。直接窓口
タブレット・スマホ講座s2/26㈫～。全3回。p区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高
校生を除く）。n20人。f  o2,300円。m2/15㈮～。直接窓口

豊 平 老 人 福 祉
セ ン タ ー

定員制教養講座（皮革工芸・絵手紙・書道・オカリナ・囲碁・英語・合唱・パソコン・大正琴）
s1年間（4月～翌年3月）。月2～3回（回数・日時は各講座による）。p60歳以上で通所可能な
方。n各講座による。h   o無料。材料などは実費負担。m2/18㈪～3/1㈮。直接窓口（9時
～16時、受講希望者本人がセンター登録証または年齢と住所を証明できるものを持参してお
申し込みください）※講座の詳細についてはお問い合わせください。
j豊平老人福祉センター　b811-5201

豊平区民センター図書室、月寒公民館図書室、
東月寒地区センター図書室、西岡図書館

絵本の読み聞かせや幼児・児童を対象とし
たイベントなどを開催しています。

7 a・ｉさっぽろ・
さっぽろ子育てアプリ

豊平公園緑のセンター 展示会や講習会などを開催しています。

7 a・ｉさっぽろ
月寒公園、西岡公園、天神山アートスタジオ 各種イベントなどを開催しています。

月寒体育館、どうぎんカーリングスタジアム、
豊平区体育館、札幌ドーム

運動教室や講習会・体験会などを開催して
います。

博物館活動センター 随時、各種イベントなどを開催しています。

イベントなどのお知らせ情報は「地上デジタルテレビのデータ放送（STV・5チャンネル）」、スマー
トフォンアプリ「ｉ

アイ
さっぽろ」「さっぽろ子育てアプリ」でご覧になれます。

テレビやスマートフォンがなく情報が確認できない方は、市内の郵便局窓口や区役所などで配布し
ている「イベント情報はこちらでチェック　札幌市からのお知らせ」をご活用ください。
また、区内にある施設ではさまざまな催しを行っていますので、ホームページもご確認ください。
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「
ア
ッ
プ
ル
ス
マ
イ
ル
バ
ッ
ジ
」
好
評
発
売
中
！　

お
求
め
は
、
豊
平
区
役
所
3
階
売
店
で
！

2018.4.19
“アップルスマイル大使” 一日豊平区長に就任！
アップルスマイル大使として「おもてなしの街・豊平」
の魅力を発信している豊平区出身の女子アイスホッ
ケー選手、藤

ふじ

本
もと

那
な

菜
な

さん・奈
な

千
ち

さん姉妹が一日区長を
務め、区民の皆さんと触れ合いました。

区長事務体験▼

　こりめスタジオ
　での記念撮影会
▼

2018.10.28
アップルスマイルキッズ
＠スポーツバイキング2018

月寒少年消防クラブ
に所属する19人が
アップルスマイル
キッズとなり、来場
者に啓発品を配りな
がら、豊平区の魅力
を発信しました。

2018.7.29
アップルスマイルキッズ＠みその夏まつり
美園児童会館の子ど
もたち８人が、アッ
プルスマイルキッズ
として夏祭りの会場
内を歩きながら、お
もてなしの取り組み
をＰＲしました。

本年度は各種イベントで「のぼ
り」を掲げたほか、「ウェット
ティッシュ」を配っておもてな
しを呼び掛けました！

スポーツチームの区民応援デーで
は、各会場で『こりん』『めーたん』
が来場者をお出迎え！

2018.12.20
“こりめスタジオ”開設１周年記念イベント！
写真撮影コーナー（通称：こりめスタジオ、区役所１階）

のオープン１周年イベ
ントに『こりん』『めー
たん』が登場し、多く
の親子が一緒に写真撮
影を楽しみました。

たくさんの子どもたち
が集まりました！
▼

2019.2.17
お・も・て・な・し研修会
9月に開催されるラグビーワールドカッ
プに向けて、元日本代表選手による見ど
ころ解説や、外国人観光客と交流する際
の「おもてなし術」を紹介します。参加
者には素敵なプレゼントもあるよ！
申し込みは2月8日㈮まで。
詳しくは１月号の豊平区版４ページをチェック！

豊平区のおもてなしの取り組みに
関するお問い合わせはこちら
区役所総務企画課庶務係
b 822-2405　c 813-6585
a www.city.sapporo.jp/toyohira/
　  gaiyou/omotenasi.html
豊平区　おもてなし 検索

←ＱＲコードからも読み取り可
※紹介は一例です。

【平岸地区】【平岸地区】 【東月寒地区】【東月寒地区】

おそろいの法被で「おもてなし」

【豊平地区】【豊平地区】
「おもてなし花壇」
の設置と整備
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