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「
ス
キ
ー
の
魅
力
は
何
と

言
っ
て
も
、
日
常
生
活
で
は
体

験
で
き
な
い
ス
ピ
ー
ド
を
味

わ
え
る
こ
と
で
す
」
と
教
え
て

く
れ
た
岡
田
さ
ん
。
ア
ル
ペ
ン

ス
キ
ー
競
技
で
は
、
中
学
生
で

も
時
速
70
㌔
〜
100
㌔
も
の
ス

ピ
ー
ド
が
出
る
た
め
、
会
場
で

観
戦
す
る
と
迫
力
満
点
で
す
。

　

一
般
の
方
で
も
時
速
20
㌔

〜
30
㌔
の
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
、

気
持
ち
の
良
い
疾
走
感
を
体

感
で
き
る
こ
と
が
ス
キ
ー
の

最
大
の
魅
力
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

稲積中学校2年生。アルペ
ンスキー競技選手。1年生で
全国中学校スキー大会に出場
するなど北海道スキー連盟強
化指定選手として活躍中。

　

ス
キ
ー
用
品
を
一
か
ら
そ

ろ
え
る
の
は
大
変
で
す
が
、

用
品
を
レ
ン
タ
ル
し
て
い
る

ス
キ
ー
場
も
多
く
、
手
ぶ
ら

で
行
っ
て
気
軽
に
ス
キ
ー
を

楽
し
め
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
区
内
に
は
ス

キ
ー
山
が
あ
る
公
園
も
あ
る

の
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

近
く
の
公
園
に
出
掛
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

国内最大規模のスキー競技大会が市内
３会場で開催されます。
サッポロテイネスキー場では2/15㈮
～17㈰にジャイアントスラロームが開
催されます（入場無料）。

競技会場
アクセス

詳　　細

2/14㈭
～17㈰

天気の良い日は空気が透き通り、手稲山のス
キー場からは真っ白な斜面、麓の街並み、奥
には日本海を一望できます。景色を楽しみな
がら滑るのもスキーの楽しみ方の一つです。

市
内
の
公
園
検
索

シ
ス
テ
ム
▼

（公財）日本スポーツ協会提供

サッポロテイネスキー場（手稲本町593）
JR手稲駅南口発JR北海道バス「テイネ
ハイランド」下車
スポーツ局企画事業課　☎ 211-3044 ▲時刻表



　

冷
た
い
氷
の
上
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
全
力
プ
レ
ー
に
よ

る
選
手
同
士
の
ぶ
つ
か
り
合

い
は
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
醍だ
い

醐ご

味み

。
特
に
小
学
生
が
パ
ッ

ク
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
に

プ
レ
ー
す
る
姿
か
ら
は
喜
怒

哀
楽
が
と
て
も
伝
わ
っ
て
く

る
た
め
、
観
戦
者
も
思
わ
ず

試
合
に
の
め
り
込
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
で
観
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
も
う

一
つ
の
魅
力
は
「
ス
ピ
ー
ド

感
」
と
、コ
ー
チ
の
腰こ
し

越ご
え

さ
ん
。

　

ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
た
ス
ケ
ー

ト
を
す
る
選
手
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
攻
守
の
入
れ
替
わ
り

が
早
く
、
試
合
が
目
ま
ぐ
る
し

く
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　

選
手
は
常
に
動
き
回
っ
て

い
る
の
で
、
全
力
プ
レ
ー
は
約

１
分
間
が
限
界
。
そ
の
た
め
、

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
ル
ー
ル

で
は
選
手
交
代
が
自
由
に
で

き
ま
す
。
選
手
の
入
れ
替
え
が

勝
負
の
カ
ギ
を
握
る
こ
と
も
。

小学生高学年の部・低学
年の部共に全道大会に出
場するなど市内屈指の強
豪チーム。技術だけでな
く、アイスホッケーを通
じての「心」の成長にも
力を入れている。主に星
置スケート場を拠点に活
動中。

所 在 地 星置2-1
アクセス JR「星置駅」下
車徒歩15分
駐 車 場 30台
☎ 681-8877

ゴールの裏側もプレーできることがアイス
ホッケーの特徴。他のスポーツにはないゴー
ル裏を使った戦術に注目すると、違った面白
さを発見できるかもしれません。

◀シュートで放たれた
パックは大人だと時速
150㌔を超えることも。
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70
歳
以
上
の
方
、
市
・
道
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
、
生
活
保
護
世
帯

の
方
、
支
援
給
付
世
帯
の
方
、
65

〜
69
歳
で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
方
、
65
歳
以
上
で
介
護
保

険
料
の
保
険
料
段
階
が
第
１
〜
第

３
段
階
の
方
は
無
料
（
そ
れ
ぞ
れ

証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
）。

申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予

約
。

※
検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
検

診
用
品
の
受
け
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
医
療
講
演
会
「
市
民
健
康
教
育

講
座
」

テ
ー
マ　
「
睡
眠
負
債
っ
て
ナ

ニ
？
〜
良
質
な
睡
眠
と
健
康
維
持

の
た
め
に
〜
」。

講
師　

古ふ
る
か
わ
よ
し
も
り

川
美
盛
氏
（
中
垣
病
院

院
長
）。

日
時　

２
月
27
日
㈬
14
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

定
員　

先
着
70
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
681
）１
２
１
１

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と 

　

 

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

内
容　

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保

険
料
の
第
８
期
納
付
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

２
月
15
日
㈮
20
時

ま
で
。

休
日
相
談
日　

２
月
24
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
は
、
預

貯
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
郵

便
局
ま
た
は
区
役
所
保
険
年
金
課

へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
681
）２
５
７
５

市
税
滞
納
整
理
強
化
週
間

内
容　

夜
間
・
休
日
の
電
話
や
訪

問
に
よ
る
納
税
催
告
を
強
化
し
ま

す
。
期
間
中
は
夜
間
・
休
日
の
納

税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
平
日
の
日
中
に
お
時
間
の
取

れ
な
い
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
相
談
期
間　

２
月
25
日

㈪
〜
３
月
１
日
㈮
17
時
15
分
〜
20

時
。

休
日
納
税
相
談
日　
３
月
２
日
㈯
、

３
日
㈰
９
時
〜
16
時
。

※
右
記
相
談
期
間
以
外
に
も
、
毎

週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
は
20

時
ま
で
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場
所　

西
部
市
税
事
務
所
②
番
窓

口
。

詳
細　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎（
618
）３
９
１
３

   

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

内
容　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
育
児
実
習
や
お
父
さ
ん
の

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。

日
時　

２
月
22
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
子
の
父
親
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

２
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

内
容　

胃
が
ん
検
診
は
問
診
と
胃

部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
（
バ
リ
ウ
ム

検
査
）、
大
腸
が
ん
検
診
は
問
診

と
免
疫
便
潜
血
検
査
（
２
日
法
）。

検
診
日　

２
月
26
日
㈫
。

受
付
時
間　

８
時
45
分
〜
10
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
で
、
胃
が
ん
健

診
は
、
40
歳
代
の
方
（
平
成
31
年

３
月
ま
で
受
診
可
）、
ま
た
は
50

歳
以
上
で
偶
数
歳
の
方
（
直
前
の

偶
数
年
齢
時
に
受
診
し
て
い
な
い

場
合
、
奇
数
年
齢
で
も
可
）、
大

腸
が
ん
検
診
は
、40
歳
以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

手稲区からの
お知らせ
2月11日～3月10日
の区内の情報です

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1）　　　　 ☎681-2131

手稲鉄北（曙 7-3）　 ☎684-0048

前田（前田 6-9）　 ☎683-4422

新発寒（新発寒 5-4）　 ☎684-5557

富丘西宮の沢（富丘 2-2）　 ☎685-4745

稲穂金山（稲穂 3-5）　 ☎684-4020

星置（星置 2-3）　 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田1-11） ☎681-5121
手稲コミュニティセンター

 （手稲本町3-1）☎681-2133

新発寒地区センター （新発寒5-4）☎684-5571

星置地区センター（星置 2-3） ☎695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町3-2） ☎681-3160

西部市税事務所納税課
（西区琴似3-1）☎618-3912

西清掃事務所（西区発寒15-14）☎664-0053

曙図書館（曙 2-1）　 ☎685-4946

手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5）　 ☎681-2100

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11）　　 ☎681-2400

手稲保健センター（前田 1-11） ☎681-1211

手稲区土木センター（曙 5-5） ☎681-4011

どこに聞くか迷ったら
市コールセンター
（８時～ 21時年中無休） ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口 　141,945 人    （前月比 +1）
世帯数　   59,321 世帯 （前月比 +14）
平成 31年 1月１日現在（国勢調査ベース）



2019─❷─広報さっぽろ2019─❷─広報さっぽろ55手稲手稲

内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（ 特 定 健 診 ）

40～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民 費用は受診券に記載。受診券と健康

保険証を持参※１（血液・貧血・心
電図検査は 500円で追加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご

加入の市民

肺 が ん 検 診
（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民（喀
かくたん

痰検
査は医師の判断で追加）

費用は無料（喀痰検査を行った場合
は 400円※ 2）健康保険証など氏
名、住所、生年月日を確認できるも
のをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受け

たことがない市民

≪詳細≫  保健センター　☎ 681-1211住民集団健康診査のご案内住民集団健康診査のご案内

※ 1生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確
認証をお持ちください。

※ 2非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69歳で後期高齢者医療制    
度被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提示することで無料です。

○申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

月　日 時　間 場　所
２月 24日㈰ 9時 30分～ 11時 前田中央会館（前田 8-11）

【応募キーワード】の正解は…

たくさんのご応募ありが
とうございました。当選
者の発表は発送をもって
代えさせていただきます。

相 談 名 相 談 員 内　　容 曜　日 時　　間

職 業 相 談 職 業 相 談 員 職業相談・紹介など
について 毎週月～金曜

8時45分～17時（求人検索機
及びハローワークによる職業
相談・紹介は9時30分から）

■区役所２階 あいワーク手稲 (求職者支援センター）　☎681-2633■区役所２階 あいワーク手稲 (求職者支援センター）　☎681-2633

法律相談と司法書士相談を除き、電話での相談（☎681-2400）も受け付けますが、来訪
された方を優先します。

区役所の相談コーナーでは、専門の相談員が無料で各種ご相談に応じていますので、気軽
にご利用ください（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）。

相 談 名 相 談 員 内　　容 曜　日 時　　間

交通事故相談 交通事故相談員 交通事故の示談、保険
金請求などについて 第 2・4月曜 ・9時 30分～ 12時 15分・13時～ 16時

家庭生活相談 家庭生活カウンセラー
家庭生活、近隣関係、
育児、夫婦関係、悩み
事などについて

毎週火・水曜 ・10時～ 12時・13時～ 16時

行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 国やその関係機関な
どの仕事について 毎 週 木 曜 ・13時～ 16時

法 律 相 談 弁 護 士
困り事、争い事の法
律的見解、解決方法
について

第 1・3 金曜
・予約制、先着８人
・相談日当日 9時から電話
  （☎681-2400）で受け付け
・相談は午後（１人 20分）

司法書士相談 司 法 書 士
相続、遺言、不動産登
記、多重債務などに
ついて

第 2・4金曜
・13時～16時（事前予約不要）
・希望者複数の場合、相談
順をくじ引き

＼相談窓口のご案内／

■区役所１階⑪番窓口の相談コーナー

配布場所▼
区役所１階⑪番窓口

各区広聴係で行ってい
る相談窓口のほか、公
的機関による相談窓口
などを案内しています。

「相談コーナー」をご利用ください「相談コーナー」をご利用ください
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平成 21年に区制 20周年記念事業の一環として、手稲らしさを表現でき
るマスコットキャラクターのデザインの公募が行われました。シンプル
で親しみやすく、明るさのあるキャラクターとして全 221点の中から選
ばれたのが、ていぬです。

ていぬは区民の皆さんの笑顔が大好き！お祭りやイベントなどに駆け付
けて、会場を盛り上げます。ていぬを呼びたいときは、「ていぬ活用委員会」
にお問い合わせください。
【詳細】ていぬ活用委員会（地域振興課地域活動担当）☎ 681-2445

▲「手稲タンケンツアー」の
参加者と一緒に記念撮影！

▲「手稲ぱわふる★きっずらんど」
に遊びに行きました！

▲手稲駅自由通路「あいくる」で
小樽市の観光PRをお手伝い！

区ホームページで、
ていぬの詳しい紹介や
活動記録を公開中！

テレビの
データ放送 や
 アプリのご案内

これまでお知らせ欄に掲載して
いた次のイベント情報は、一部
を除き、誌面削減のため、広報
さっぽろに掲載されなくなりま
したが、テレビやアプリ、各施
設のホームページなどで確認す
ることができます。

STV ５チャンネルに合
わせてｄボタンを押し、

表示される「札幌市からのお知ら
せ」を選択して知りたい情報を確
認することができます。

スマートフォンなどで
公式アプリストアから
「i さっぽろ」をインストールし、
アプリのトップ画面に並ぶお知ら
せタイトルから知りたい情報を選
択します。

・区民センター
・手稲コミュニティセンター
・新発寒地区センター
・星置地区センター
・曙図書館　・手稲区体育館
・前田森林公園など市内の公園

次の施設で行うイベント情報

各種講座（料理教室、ダンスの
集い、スキー教室など）、お話会、
映画会、スポーツ教室の受講生
募集、自然観察会など テレビのリモコンの操作方法、

アプリのインストールはこちら→   

ｱｲ


