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新年のごあいさつ
新年を迎え清田区の皆さまには、謹んでごあいさつを申し上げますとともに、昨年9月6日新年を迎え清田区の皆さまには、謹んでごあいさつを申し上げますとともに、昨年9月6日
に発生した北海道胆振東部地震で被災された皆さまに謹んでお見舞い申し上げます。に発生した北海道胆振東部地震で被災された皆さまに謹んでお見舞い申し上げます。
皆さまが一日も早く、震災前の生活を取り戻していただくことを願うとともに、皆さまが一日も早く、震災前の生活を取り戻していただくことを願うとともに、本年も引本年も引
き続き、職員一同、き続き、職員一同、復興や安全安心なまちづくりに復興や安全安心なまちづくりに努め、清田区が元気になるよう、努め、清田区が元気になるよう、全力で全力で
取り組んでまいります。取り組んでまいります。
新しい年の清田区の皆さまのご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。新しい年の清田区の皆さまのご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2018　c 889-2402　 E  kiyota.somu@city．sapporo.jp　HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/

日   1月29日㈫　9時30分～12時（9時～9時20分受け付け）1月29日㈫　9時30分～12時（9時～9時20分受け付け）
※荒天中止※荒天中止

集 区役所2階　保健センター講堂（バスで往復移動）区役所2階　保健センター講堂（バスで往復移動）
定 ￥ 80人・無料80人・無料
申   1月8日㈫～23日㈬に、電話・窓口（土・日曜・祝日を除く）、ファクス1月8日㈫～23日㈬に、電話・窓口（土・日曜・祝日を除く）、ファクス
または または Ｅ（行事名、住所、氏名、年齢、電話番号、ファクスの場合は（行事名、住所、氏名、年齢、電話番号、ファクスの場合はファクス番号を記載）ファクス番号を記載）
でお申し込みください。でお申し込みください。先着

持 飲料水、タオル　※かんじきは貸し出します。ストックが必要な方は持参ください。飲料水、タオル　※かんじきは貸し出します。ストックが必要な方は持参ください。
他   暖かい服装（帽子、手袋など）と雪の入らない靴でご参加ください。暖かい服装（帽子、手袋など）と雪の入らない靴でご参加ください。
また、運動制限のある方は主治医にご相談ください。また、運動制限のある方は主治医にご相談ください。

問 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）  健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）  bb889-2049  FAX 889-2405889-2049  FAX 889-2405 Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jpkiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

日 1月12日㈯　13時～17時30分1月12日㈯　13時～17時30分　※荒天中止※荒天中止
集 平岡公園管理事務所前平岡公園管理事務所前
￥ 申 100円・不要100円・不要
他   暖かい服装と靴でご参加ください。暖かい服装と靴でご参加ください。
小学3年生以下は保護者同伴となります。小学3年生以下は保護者同伴となります。

問 平岡公園管理事務所　平岡公園管理事務所　bb881-7924881-7924
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・ 試合は3人対3人のチーム対抗戦で行われます。「突
つき

（攻

め）」「中
ちゅう

堅
けん

」「守備（守り）」に役割分担し、下図のように

並びます。

・ 両チームに50枚ずつの取り札が分配されます。各自、5

枚以上の持ち札を自分の場に配置します。（通常、守備

に多くの札を配置します）

・ 読み手が下の句を読みあげるので、読まれた下の句が

書かれた札を取ります。

・ 自分の持ち札と、向かい合った敵の札しか取ることが

できません。敵の札を取った場合は、味方チームの持

ち札を1枚相手に渡します。

・ お手付きをした場合、敵チームから札を1枚受け取り

ます。

・ 自分の持ち札が5枚未満になったら、味方チームの札

を移動し、5枚以上を保ちます。

・ 最終的に早く持ち札が無くなったチームの勝ちです。

上の句上の句からから読む読む 下の句下の句しかしか読まない読まない

取り札は
紙製紙製

取り札は
木製木製

平仮名平仮名でで1文字1文字ずつずつ
書書かれているかれている

変体仮名変体仮名を含むを含む
筆文字筆文字でで書書かれているかれている

道外の百人一首 下の句かるた

こんなに違う下の句かるた

基本的なルール

下のイラストは両方とも

　　君がため　惜しからざりし　命さへ（上の句）　 ながくもがなと　思ひけるかな（下の句）
という歌の取り札です。道外の百人一首と下の句かるたで、どんな違いがあるか比べてみましょう。

他にも細かいルールがありますが、まずはやってみましょう！

一
首

27
セ
ン
チ

1メートル20センチ以内

1メートル20センチ以内

1メートル以内

2センチ以上
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 日 3月3日㈰   9時30分～16時(受け付け開始：8時45分)
所 区民センター（清田1条2丁目5-35）　区民ホール
対 区内に在住か在学の小・中学生 
定   48チーム（初級・上級のレベル分けは行いません）
※1チーム3～4人（4人の場合は1人補欠）とします

他 トーナメント方式で行います
申   1月15日㈫～2月1日㈮にb・窓口（土・日曜日を除く）、FAXまた
はＥ（行事名、チーム名、代表者氏名・住所・電話番号、チーム全員
の氏名・学校名・学年を記載）でお申し込みください 抽選  無料

申込先・詳細
地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）
b889-2024　FAX889-2701　Ｅ kiyota.katsudo@city.sapporo.jp

百人
一首
歴

70年以
上！

Q 取り札が読めません
A  まずは平仮名から始まる読みやすい札から覚えていきま
しょう。徐々に他の札も読めるようになりますよ。

Q 早く札を取るにはどうしたらいいでしょう
A  百人一首では「人」や「我」など、同じ言葉から始まる句が複
数ありますが、句によって読む時の声の抑揚が異なります。
これを覚えて、いち早く反応できるようにしましょう。

Q 上達するコツは
A  お手付きが無いか、相手の動きもよく見ること。自陣の札は
五十音順に並べるなど、札の置き方のルールを作ること。
　練習を重ねることが上達への近道。がんばりましょう！

百人一首の魅力は、上達していく喜びですね。
最初は読めなかった札が読めるようになった時や、相手より早く札を取
れるようになった時のうれしさを体感すると、「もっとやりたい！」と
思うようになりますよ。
平岡みどり児童会館では2週間に1回、百人一首クラブを開いています。
難しそう、と思うかもしれませんが、実際にみんなでやってみると、とっ
ても楽しいです！ぜひ一緒に挑戦してみませんか。

ここが楽しい！

名人に聞く！上達のコツ

大会に出てみよう！

百
人
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2019年も、清田区ではさまざまな2019年も、清田区ではさまざまな
イベントを開催します！イベントを開催します！
たくさんの参加を待ってるよ！たくさんの参加を待ってるよ！

対象試合対象試合　レバンガ北海道　対　京都ハンナリーズ　レバンガ北海道　対　京都ハンナリーズ
日時日時　1月26日㈯　14時5分試合開始（　1月26日㈯　14時5分試合開始（1010時10分開場予定）　　時10分開場予定）　　会場会場　北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）　北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）
申 込申 込　往復はがきに観戦希望者の住所・氏名・年齢・電話番号・返信先（返信はがき）を記入の上、下記へお申し込みください　往復はがきに観戦希望者の住所・氏名・年齢・電話番号・返信先（返信はがき）を記入の上、下記へお申し込みください（応募は、お一人に（応募は、お一人に
つきつき1通のみ有効1通のみ有効）。結果は返信はがきでお知らせします）。結果は返信はがきでお知らせします。。抽選

　　　　〒004-0041　厚別区大谷地東2丁目5-60　レバンガ北海道  清田区民応援デー係　 〒004-0041　厚別区大谷地東2丁目5-60　レバンガ北海道  清田区民応援デー係　 bb555-9090555-9090
申込期限申込期限　1月10日㈭（当日消印有効）　1月10日㈭（当日消印有効）
そ の他そ の他　　落選した場合は、返信はがきにて特別価格でチケット購入ができる割引券を返送します。落選した場合は、返信はがきにて特別価格でチケット購入ができる割引券を返送します。
また、また、当・落選者の同伴者についても、当日券を特別価格にて購入いただけます。当・落選者の同伴者についても、当日券を特別価格にて購入いただけます。

清田の歴史を学び、昔の遊びを体験できるイベントです。
内 郷土館見学、石臼びき体験、昔遊びコーナー、手作り体験　など
日 1月11日㈮　10時20分～14時30分（受け付けは14時まで）
所   区民センター（清田1条2丁目5-35）
あしりべつ郷土館、区民ホールほか

￥ 申 無料・不要
問   あしりべつ郷土館運営委員会（清田まちづくりセンター内）

b883-7600

札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホームゲームに、札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホームゲームに、
区内にお住まいの方100人を無料でご招待します（自由席ホーム）区内にお住まいの方100人を無料でご招待します（自由席ホーム）

内 男女別個人戦（ダブルス）
日 2月10日㈰　9時～17時
所 清田区体育館・温水プール（平岡1条5丁目4-1）
対 区内にお住まいかお勤めの方（学生を除く）
￥ 1人1,000円（当日支払い）
申  はがきに氏名、年齢、性別、住所、電話番号を明記の上、1月19日㈯
（必着）までに下記へお申し込みください。 
1人での申し込みも可能です。
申込先　〒004-0803　里塚3条3丁目19-3
　清田区民ソフトテニス同好会　長

は

谷
せ

川
がわ

　b886-3202
詳細　地域振興課地域活動担当　b889-2024

地域の皆さんがつながる楽しいお祭りです。さとみ
川柳コンクールの表彰もあります。
内   サークルのステージ発表、模擬店、作品展示、
ゲームコーナー、フリーマーケット、手作り
おしるこ（無料配布・数量限定）　など

日 2月3日㈰　10時～14時
所   里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目）
問   里塚・美しが丘地区センター

b888-5005

新年にふさわしい箏
こと

の音色をお楽しみください。
出 宮

みや

崎
ざき

　雅
う

楽
た

悦
え

美
み

氏、飯
いい

村
むら

　雅
う

楽
た

悠
ゆ

絵
か

氏
日 1月17日㈭　12時30分～12時55分
所 区役所1階　西側ロビー
￥ 申 無料・不要
問 地域振興課地域活動担当　b889-2024

1月1日（祝・火）からの内容を掲載しています。1月1日（祝・火）からの内容を掲載しています。１月月 清田区の人口・世帯数清田区の人口・世帯数
※12月1日現在。（　）内は前月比※12月1日現在。（　）内は前月比

人　口人　口 ／  ／ 115,185人115,185人　 　 （（－－65）65）
世帯数世帯数 ／ ／    46,33946,339世帯世帯  （（＋＋8）8）

応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道
が適切に管理し、本件を含む同クラブからのごが適切に管理し、本件を含む同クラブからのご
案内以外には利用しません。案内以外には利用しません。
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■お知らせ■お知らせ
1月1日から、1月1日から、区役所、区民センター、区役所、区民センター、各まちづ各まちづ
くりセンター（併設の地区会館を含む）、地区くりセンター（併設の地区会館を含む）、地区
センター、センター、土木センター土木センターの建物を含む敷地内の建物を含む敷地内
全てが全てが禁煙禁煙となりますとなります

総務企画課庶務係
b889-2006　  FAX889-2701

■清田区明るい選挙啓発ポスター展■清田区明るい選挙啓発ポスター展
区内の小学生から寄せられた作品を展示区内の小学生から寄せられた作品を展示
日 1月24日㈭～28日㈪1月24日㈭～28日㈪
所 イオンモール札幌平岡（平岡3条5丁目3-1）イオンモール札幌平岡（平岡3条5丁目3-1）

総務企画課選挙係
b889-2010　  FAX889-2701

■胃がん・大腸がん検診■胃がん・大腸がん検診
日 2月13日㈬　8時45分～10時受け付け2月13日㈬　8時45分～10時受け付け
所 区役所2階　保健センター区役所2階　保健センター
対   胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
大腸がん：40歳以上（年1回）大腸がん：40歳以上（年1回）

￥   胃がん（バリウム）　700円胃がん（バリウム）　700円
大腸がん（検便）　400円大腸がん（検便）　400円
※一部、減免対象者あり（要確認）※一部、減免対象者あり（要確認）

申   2月6日㈬までに、2月6日㈬までに、bb、、FAXFAXまたはまたはＥ（住所、氏（住所、氏
名、電話番号、希望の検診日・検診名を明記）名、電話番号、希望の検診日・検診名を明記）

Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jpkiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■FMラジオによる雪堆積場情報案内■FMラジオによる雪堆積場情報案内
区内の各雪堆積場の緊急情報（一時閉鎖な区内の各雪堆積場の緊急情報（一時閉鎖な
ど）をいち早くお知らせしますど）をいち早くお知らせします
放送局放送局FMアップル（周波数：76.5MHz）FMアップル（周波数：76.5MHz）
問 市コールセンター市コールセンター　　bb222-4894222-4894

b888-2800　  FAX884-6474
維持管理課冬みち地域連携担当

■地域健康教室■地域健康教室
医療と保健にまつわる講演会医療と保健にまつわる講演会
内  気管支気管支喘喘

ぜんぜん

息息
そくそく

　～古くて新しい病気～　～古くて新しい病気～
講  あだち内科クリニック  あだち内科クリニック  院長  院長  安安

ああ
達達
だちだち
　　一一
かずかず
幸幸
ゆきゆき
氏氏

日  1月23日㈬　14時～15時1月23日㈬　14時～15時
所      区役所2階区役所2階
保健センター講堂保健センター講堂

￥ 申 無料・不要無料・不要

けけ いい じじ ばば んん

■清田区成人式■清田区成人式
日   1月14日1月14日(祝・月)(祝・月)　11時～11時40分　11時～11時40分
（10時30分受け付け開始）（10時30分受け付け開始）
所 清田区体育館・温水プール（平岡1条5丁目4-1）清田区体育館・温水プール（平岡1条5丁目4-1）
対   平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方
※区外に住民登録がある方も参加できます※区外に住民登録がある方も参加できます

他   駐車場は使用できません。体の不自由な方駐車場は使用できません。体の不自由な方
の駐車については事前にご連絡くださいの駐車については事前にご連絡ください

b889-2024　  FAX889-2701
地域振興課地域活動担当

■夜間納付相談窓口開設■夜間納付相談窓口開設
内 国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者
医療保険料の納付相談医療保険料の納付相談  当日

日 1月24日㈭・31日㈭　17時30分～19時30分1月24日㈭・31日㈭　17時30分～19時30分

b889-2064　   FAX889-2703
保険年金課収納係

認定こども園にじいろ
b883-3044　  FAX883-9547

■食の安全・安心クイズラリー■食の安全・安心クイズラリー
身近な食について楽しく学びませんか。5問身近な食について楽しく学びませんか。5問
全て解答した方に、記念品を進呈します全て解答した方に、記念品を進呈します
日 1月31日㈭まで1月31日㈭まで　　所 区役所2階15番窓口区役所2階15番窓口
￥ 申 無料・不要無料・不要

b889-2408　  FAX889-2405
健康・子ども課生活衛生担当

■「あそびにいこう！きよっちランド」■「あそびにいこう！きよっちランド」
親子と地域の皆さんがふれあうイベント親子と地域の皆さんがふれあうイベント
日 1月9日㈬　10時～11時30分1月9日㈬　10時～11時30分
所 区役所  3階　健康増進フロア　など区役所  3階　健康増進フロア　など
￥ 申 無料・不要無料・不要
持 買ったものを入れる袋買ったものを入れる袋
他   就学前のお子さんは保護者同伴でお越し就学前のお子さんは保護者同伴でお越し
くださいください

■ 子育て講座「絵本は親子の心をあた■ 子育て講座「絵本は親子の心をあた
ためる」ためる」

日 1月29日㈫　10時～11時30分1月29日㈫　10時～11時30分
講 ばらのおうち文庫　主宰者ばらのおうち文庫　主宰者
所 区役所3階　大会議室区役所3階　大会議室
対   就学前のお子さんをお持ちの保護者就学前のお子さんをお持ちの保護者
※託児あり※託児あり

定 ￥ 20組・無料20組・無料
申   1月15日㈫10時から1月15日㈫10時からbb（（土・日曜日土・日曜日を除くを除く
10時～17時）10時～17時）  先着

■サンデーサロン■サンデーサロン
親子で遊んだり、他の親子と交流しませんか親子で遊んだり、他の親子と交流しませんか
日 1月27日1月27日(日)(日)　10時～12時　10時～12時
所 認定こども園にじいろ認定こども園にじいろ
対   就学前のお子さんと保護者、これからお父就学前のお子さんと保護者、これからお父
さん・お母さんになる方さん・お母さんになる方

￥ 申 無料・不要無料・不要

■両親教室■両親教室
育児実習「育児実習「赤ちゃんの抱き方・お風呂の入れ赤ちゃんの抱き方・お風呂の入れ
方・お着替え」や、お父さんの妊娠体験方・お着替え」や、お父さんの妊娠体験
日   1月25日㈮　18時30分～20時30分1月25日㈮　18時30分～20時30分
（18時受け付け開始）（18時受け付け開始）
所 区役所2階　保健センター区役所2階　保健センター
対   区内にお住まいで区内にお住まいで出産予定日が4月～7月出産予定日が4月～7月
の初妊婦と夫の初妊婦と夫

￥   申 無料・1月15日㈫～23日㈬に無料・1月15日㈫～23日㈬にbbまたは窓または窓
口（土・日曜日を除く）、口（土・日曜日を除く）、FAXFAXまたはまたはＥ（行事（行事
名、住所、氏名、電話番号、出産予定日を明記）名、住所、氏名、電話番号、出産予定日を明記）

Ｅ sukoyaka.phn@city.sapporo.jpsukoyaka.phn@city.sapporo.jp
問 健康・子ども課健やか推進係（2階13番窓口）健康・子ども課健やか推進係（2階13番窓口）

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■Fun×Fan Sports in きよた■Fun×Fan Sports in きよた
さまざまなスポーツを体験するイベントを、さまざまなスポーツを体験するイベントを、
2月11日2月11日(祝・月)(祝・月)にに清田区体育館・温水プール清田区体育館・温水プール
で開催します。詳細は、来月発行するで開催します。詳細は、来月発行する広報さっ広報さっ
ぽろ2月号の区民のページぽろ2月号の区民のページでご確認くださいでご確認ください

内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX  ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日  ＝ 当日直接会場（申込不要）
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クロスカントリースキー競技を観戦に行こう！
日　時 競 技 種 目

2月15日㈮
10：00 クラシカル　少年男子、成年男子A、成年男子B
13：00 クラシカル　成年男子C、少年女子、成年女子B、成年女子A

2月16日㈯
10：00 リレー（フリー）　女子
13：00 コンバインドクロスカントリー（フリー）

2月17日㈰
9：30 リレー（フリー）　成年男子
12：00 リレー（フリー）　少年男子

国内最大規模のウインタースポーツイベントと
なる国体は、コースも国際規定に沿って造ってい
ます。コース造りは大会直前まで気が抜けず、い
てつく寒さの中、圧雪車でコースを整備したり、
木の枝払いをしたりと大変ですが、選手に気持ち
よく競技に臨んでほしい、その一心で取り組んで
います。ぜひ、白銀のコースで繰り広げられる熱
い戦いを観戦に来てください。

【会場】　白旗山競技場
【所在地】　真栄502番地1
【電話】　884-9355

寒さを吹き飛ばす地元の飲食店が会
場を熱くする！

寒さを吹き飛ばす地元の飲食店が会
場を熱くする！

屋外での観戦を楽しんだ後は、ホットメニューで
体を温めよう

札幌スキー連盟所属　中
なか

田
た

　邦
くに

雄
お

  さん

私たち私たちがが大会運営大会運営をを支支えますえます！！

in白旗山

大会期間中、白旗山競技場の駐車場は利用
できません。代わりにバスを運行予定です。
詳細はホームページでお知らせします。
スキー競技会札幌市実行委員会
bb211-3044211-3044
HP sapporo2019.jp/ sapporo2019.jp/

会場までのアクセス会場までのアクセス

員会

第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会
北国の  雪と氷に  刻む夢北国の  雪と氷に  刻む夢北国の  雪と氷に  刻む夢北国の  雪と氷に  刻む夢

札幌文化芸術劇場 札幌文化芸術劇場 hh
ヒ タ ルヒ タ ル

itaruitaruで行われる開始式では、「虹と雪のバラード」をで行われる開始式では、「虹と雪のバラード」を
歌った歌ったトワエモワトワエモワ、、札幌交響楽団アンサンブル札幌交響楽団アンサンブルによる歓迎アトラクショによる歓迎アトラクショ
ンのほか、ンのほか、きよたスイーツきよたスイーツが出店！  一緒に大会を盛り上げよう！が出店！  一緒に大会を盛り上げよう！
日 2月14日㈭　13時30分～14時50分（12時30分開場）2月14日㈭　13時30分～14時50分（12時30分開場）
所 札幌文化芸術劇場札幌文化芸術劇場 hitaru hitaru（（中央区北1条西1丁目中央区北1条西1丁目）　）　定 ￥ 400人・無料400人・無料
【【詳細・申込先詳細・申込先】　】　市コールセンター市コールセンター    bb222-4894（8時～21時）222-4894（8時～21時）
　　FAXFAX  221-4894　221-4894　HP www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke
※申し込み方法は全市版7ページをご覧ください※申し込み方法は全市版7ページをご覧ください

スキー競技会開始式　一般観覧者を募集中！スキー競技会開始式　一般観覧者を募集中！**
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