
【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461
【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463
戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466
【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

◆まちづくりセンター◆
鉄東（北 9東 5） b721-3105
北光（北18東 5 ） b721-1271
北栄（北23東 8 仮移転中）b721-6336
栄西（北39東 4 ） b752-9536
栄東（北41東14） b711-2203
元町（北20東20） b781-5375
伏古本町（伏古 3 - 3 ） b784-5534
丘珠（丘珠町183- 2 ） b781-4283
札苗（東苗穂 7 - 2 ） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

◆関連施設◆
東消防署（北24東17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町873- 1 ） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ45　 9 階）

東保健センター（北10東 7 ）
【健康・子ども課】
保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213

東区土木センター（北33東18）
【維持管理課】 b781-3521

東区役所　b741-2400（代表）
〒065-8612　札幌市東区北11条東 7丁目 1－ 1

【編　集】　東区役所総務企画課広聴係
b741-2414　FAX742-4762　Ｅ-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

室内練習場やファイターズ通り
が東区にある縁で、北海道日本ハ
ムファイターズの“ ”渡邉 諒 
選手から、東区民のみなさんへ
メッセージをいただきました！
2019年も、渡邉選手とファイタ
ーズを応援しましょう！

謹んで新年のごあいさつを申し上げます
本年も  「声かけあい、支えあう」安心安全なまちづくりを目指し
職員一丸となって取り組んでまいります 東区職員一同

©HokkaidoNippon-HamFighters©HokkaidoNippon-HamFighters

ムの
リーグ優勝、日本一に大きく貢献できる
ように頑張ります。変わらぬご声援を
よろしくお願いいたします。
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●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「「東区情報ひろば  タッピー通信東区情報ひろば  タッピー通信」」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリータッピー通信  い～すトーリー」」毎月第4土曜日13時15分～29分

イベントなどのお知らせは、地上デジタルのデータ
放送（STV）5チャンネルと無料配信のアプリ「i

アイ

さっ
ぽろ」で配信しています。

と でお知らせ配信中！

1 月 1 日からの内容を掲載しています1月 1日からの内容を掲載しています

ひがしくからのひがしくからの

おお知らせ知らせ
検索ようこそひがしく ←

東区の人口

東
区
成
人
式

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
相
談
に
つ
い
て

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
を

第
37
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

札
幌
東
区
防
火
委
員
会
会
長
賞
『　

忘
れ
な
い　

火
の
あ
り
が
た
さ　

お
そ
ろ
し
さ　

』（
岸き
し

本も
と　

怜れ
ん

・
苗
穂
小
）

日
時
1
月
21
日
㈪(

受
け
付
け
は
８
時

45
分
〜
10
時)

。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
歳
の
方
②
大

腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
400
円
。減
免
制
度
あ
り
。

申
込
1
月
16
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
①
は
特
例
措
置
あ
り
。
１
月
１
日
㈷

か
ら
胃
が
ん
検
診
の
実
施
方
法
、
対
象

年
齢
お
よ
び
受
診
間
隔
が
変
わ
り
ま
し

た
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
711
）
３
２
１
１

対象試合　レバンガ北海道ＶＳ京都ハンナリーズ。
対 象 日　1月25日㈮19時5分試合開始（16時10分開場）。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）。
申込方法　 1月10日㈭までに往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号、宛先（返信はがき）

を記入し、下記申込先に送付。１人につき１通のみ有効。応募多数の場合は抽選。
結果などは返信はがきでお知らせします。

申込先・詳細　〒004-0041札幌市厚別区大谷地東２丁目5－60
レバンガ北海道　東区民応援デー係　b555-9090

その他　 落選した場合は、返信はがきにて特別価格でチケット購入可能な割引券を送付します。また、当選
者の同伴者についても、当日券を特別価格にて購入できます。

※応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本件を含む同クラブのご案内以外には利用しません。

　

1
月
1
日
㈷
か
ら
、
受
動
喫
煙
防
止

の
た
め
、東
区
役
所(

東
区
民
セ
ン
タ
ー

を
含
む)

、
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
東
区

土
木
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
は

全
面
禁
煙
と
な
り
、
敷
地
内
の
喫
煙
室

を
閉
鎖
し
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
総
務
企
画
課b

（
741
）
２
４
０
９

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
や
相
談
に

つ
い
て
、
夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
。
平

日
の
日
中
、
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ

な
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
1
月
17
日
㈭
・
31
日
㈭
20
時
ま
で

(
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で)

。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係(

１

階
９
番
窓
口)b

（
741
）
２
５
３
６

日
時
1
月
14
日
㈷
13
時
〜
15
時(

式
典

は
13
時
30
分
〜
14
時)
。

会
場
つ
ど
ー
む(

栄
町
885
番
地
1)

。

対
象
平
成
10
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
11

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、

東
区
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
（
案

内
状
が
届
い
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
）。

※
東
区
に
お
住
ま
い
で
手
続
き
を
終
え

て
い
な
い
方
や
帰
省
中
の
方
な
ど
、
東

区
に
住
民
登
録
の
な
い
方
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
当
日
は
案
内
状
に
同
封
の
入
場
整

理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
①
式
典
に
は
手
話
通
訳
者
が
つ

き
ま
す
。
②
会
場
周
辺
は
駐
車
禁
止
区

域
で
す
。
公
共
交
通
機
関
で
ご
来
場
く

だ
さ
い
（
地
下
鉄
東
豊
線
「
栄
町
」
駅

2
番
出
口
よ
り
徒
歩
8
分
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b

（
741
）
２
４
２
９

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要

で
す
。
ご
事
情(

病
気
、
災
害
等)

に
よ

り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
木
曜
日(

祝
日
除
く)

は
20
時
ま

で
、夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所(

中

央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ
45　

9
階)

納
税
課
納
税
係b

（
207
）
３
９
１
３

札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホームゲームに、
区内にお住まいの方100人（自由席）をご招待します。

1
月
1
日
か
ら

東
区
役
所
な
ど
の
敷
地
内
は

全
面
禁
煙
と
な
り
ま
し
た

1

㈭㈭
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区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
混
雑
し
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

東区民センター 北11条東 7丁目 1 - 1 　b742-5500 苗穂・本町地区センター 本町 2条 7丁目 2 - 10　b784-7833
親子で楽しむ人形劇
日時・費用 1/19㈯13時30分～14時30分・無料 定員40人（未就
学・小学校低学年のお子さんと保護者）

東区第 2地域包括支援センター共催　体力測定会
日時・費用 1/17㈭10時～14時・無料 内容身長、体重、体脂肪、
内臓脂肪、骨密度の測定などを実施

ふしこ地区センター 伏古11条 3 丁目 1 -15　b785-6323 栄地区センター 北36条東 8丁目 1 -25　b704-6005
運動不足解消セミナー
日時・費用 1/30㈬14時～15時・無料 1/11㈮ 9 時から電話また
は直接窓口 50人

中学生のほのぼのコンサート(出演：栄中学校太鼓部、吹奏楽部)
日時・費用 1/19㈯13時30分から(開場13時)・無料(入場整理券必要)
栄地区センター、栄東・栄西まちづくりセンターで整理券配布中定員200人

　また、公園に雪を入れることは禁止しておりますが、
札幌市と町内会で覚書を交わし、町内会が責任を持ち
ルールを守ることでご利用いただけます。公園への雪入
れは、各町内会または土木センターにご相談ください。
【お問い合わせ先】東区土木部維持管理課（土木センター）
b781-3521

・路上駐車をしない
・道路への雪出しをしない
・ごみ出しのルールを守る

　本格的な除雪シーズンに入りました。
　翌朝までの除雪作業をスムーズに行うため、除雪作
業によって間口に残った雪は、各ご家庭での処理をお
願いするとともに、次の点にご協力ください。

日時　 1 月27日㈰10時～12時。 
会場　ちあふる・ひがし （北 9条東 7丁目 1 -25）。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
申込　直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）
　　　b711-7807

（毎月第４日曜日開催）
日時　 1 月18日㈮14時～15時（13時開場）。
会場　東区民センター。
出演　和の会。
曲目　神田祭、川中島、他。
費用・申込　無料。当日、直接会場にお越しください。
定員　200人程度。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　b741-2429

和楽器のコンサートを開催いたします。
コンサート終了後、楽器体験会も開催予定。

ちあふる・ひがしの保育士がトイレトレーニングの進め方
を分かりやすくお伝えします。

健康測定(握力測定、肌水分測定、肺年齢測定)、健康モデル
展示などを行います。

※この他の講座や詳細は、各施設のHP、地デジ・アプリ、冊子

をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせください。

子育てインフォメーション子育てインフォメーション

日時　 1 月23日㈬10時～10時45分。 
会場　ちあふる・ひがし （北 9条東 7丁目 1 -25）。
対象　 1 歳半～就学前のお子さんと保護者
　　　（2018年の 4 /25、 8 / 1 同講座受講者を除く）。
費用・定員　無料。12組(先着順)。
申込　 1月11日㈮ 9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係b712-6331

日時　 1 月19日㈯10時30分～15時。 
会場　イオンモール札幌苗穂 （東苗穂 2条 3丁目 1 - 1 ）。
対象　健康測定は18歳以上。
費用・申込　無料。当日、直接会場へお越しください。
その他　粗品あり(先着200人)。　
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211
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教えて！教えて！
タッピータッピー

寒い季節にみんなでワイワイ作れる
あったかレシピを教えてください。

4種のソースが決め手の“ちゃんちゃん焼き”をご紹介し
ます。　　は、お子さんでもできる作業です。

おてつだい

作り方
①鮭は一口サイズに切り、塩こしょうで
　下味をつける。
②ジャガイモは５㎜の半月切り、ニンジンは
　7㎜の輪切り、コマツナは３㎝に切る。
　キャベツは一口サイズにちぎり　　 、
　シメジは石づきを落としてほぐす 　　。
③ジャガイモとニンジンは、
　やわらかくなるまでレンジ
　（600Ｗ３～４分程度）で加熱し、
　ニンジンは型抜き 　　する。
④ホットプレート（フライパン）
　を温め、バターを溶かし、
　鮭を両面軽く焼き、野菜を加え
　　  、ふたをして蒸し焼きにする。
⑤鮭と野菜に火が通ったら
　ソースを加えて、軽く煮込む。
※東区と天使大学は連携事業の協定を結んでいます。

～みそ味と３種のアレンジソース～

増田　恒雄さん増田　恒雄さん 村田　豊美さん村田　豊美さん

～心からお祝い申し上げます～
平成30年度札幌市自治振興功労者表彰
長年にわたり、地域の自治振興に貢献された方の功績をたたえる「札幌
市自治振興功労者」の表彰式が11月21日に行われました。
東区からは、増

ます

田
だ

　恒
つね

雄
お

さん（伏古本町連合町内会顧問（前会長））、
富
と

樫
がし

　善
よし

昭
あき

さん（丘珠連合町内会顧問（前会長））、村
むら

田
た

　豊
とよ

美
み

さん（苗
穂連合町内会副会長）が表彰されました。

富樫　善昭さん富樫　善昭さん

生鮭切り身 ４切れ
塩こしょう 少々
ジャガイモ ２個
ニンジン 1本
コマツナ 1/2袋
キャベツ 1/4個
シメジ １パック
バター 大さじ2

材料（４人分）

基本のソース
みそ 大さじ4
砂糖 大さじ2
酒 大さじ2
みりん 大さじ2
水 大さじ2
タマネギ（粗みじん）

1/2個

みんなであったか　　ちゃんちゃん焼き

　
おてつだい

おてつだい

おてつだい

 
おてつだい

ソース～
ゃん焼き

教えて！教えて！
タッピータッピー

締めに
うどんもうどんも
GOOD!
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