
＝

【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461
【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463
戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466
【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

◆まちづくりセンター◆
鉄東（北 9東 5） b721-3105
北光（北18東 5 ） b721-1271
北栄（北23東 8 仮移転中）b721-6336
栄西（北39東 4 ） b752-9536
栄東（北41東14） b711-2203
元町（北20東20） b781-5375
伏古本町（伏古 3 - 3 ） b784-5534
丘珠（丘珠町183- 2 ） b781-4283
札苗（東苗穂 7 - 2 ） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

◆関連施設◆
東消防署（北24東17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町873- 1 ） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ45　 9 階）

東保健センター（北10東 7 ）
【健康・子ども課】
保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213

東区土木センター（北33東18）
【維持管理課】 b781-3521

東区役所　b741-2400（代表）
〒065-8612　札幌市東区北11条東 7丁目 1－ 1

【編　集】　東区役所総務企画課広聴係
b741-2414　FAX742-4762　Ｅ-mail  hi.somu@city.sapporo.jp
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ひ
が
し
く
の
地
下
鉄

ひ
が
し
く
の
地
下
鉄

〜
東
豊
線
開
業

〜
東
豊
線
開
業
3030
周
年
〜

周
年
〜  
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SAKAE
MACHI

SHINDO
HIGASHI

MOTO
MACHI

KANJO
DORI

HIGASHI
HIGASHI

KUYAKUSHO
MAE

KITA
JUSANJO
HIGASHI

札幌市営地下鉄　札苗試験場札幌市営地下鉄　札苗試験場
（札幌市交通局所蔵　昭和40年代初め撮影）（札幌市交通局所蔵　昭和40年代初め撮影）

試験車の台車試験車の台車
（昭和40年代初め撮影）（昭和40年代初め撮影）

試験車試験車
（昭和40年代初め撮影）（昭和40年代初め撮影）

ひ
が
し
く
の
地
下
鉄

〜
東
豊
線
開
業
30
周
年
〜 
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●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「「東区情報ひろば  タッピー通信東区情報ひろば  タッピー通信」」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリータッピー通信  い～すトーリー」」毎月第 4土曜日13時15分～29分

イベントなどのお知らせは、地上デジタルのデータ
放送（STV）5チャンネルと無料配信のアプリ「i

アイ

さっ
ぽろ」で配信しています。

と でお知らせ配信中！

QRコード

12月11日からの内容を掲載しています12月11日からの内容を掲載しています

ひがしくからのひがしくからの

おお知らせ知らせ
検索ようこそひがしく ←

東区の人口

東
区
成
人
式

新
年
交
礼
会

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
相
談
に
つ
い
て

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
を

日
時
1
月
8
日
㈫
12
時
〜
13
時
30
分
。

会
場
Ａエ
ー

Ｎエ
ヌ

Ａエ
ー

ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

札
幌
（
中
央
区
北
3
条
西
1
丁
目
）。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

会
費
3
千
円
。

申
込
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
地
域
振
興

課
、
ま
た
は
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
会
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

b
（
741
）
２
４
2
９

日
時
12
月
17
日
㈪
（
受
付
は
８
時
45
分

〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以
上
の

方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400
円
。

※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
12
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
1
月
1
日
㈷
か
ら
胃
が
ん
検
診
の
実

施
方
法
、
対
象
年
齢
お
よ
び
受
診
間
隔

が
変
わ
り
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
711
）
３
２
１
１

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要

で
す
。
ご
事
情
（
病
気
、
災
害
等
）
に

よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は
20
時

ま
で
、
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所
（
中

央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ
45　

9
階
）

納
税
課
納
税
係b

（
207
）
３
９
１
３

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
や
相
談
に

つ
い
て
、
夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
。
平

日
の
日
中
、
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ

な
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
20
時
ま
で

（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係（
１

階
９
番
窓
口
）b
（
741
）
２
５
３
６

日
時
1
月
14
日
㈷
13
時
〜
15
時
（
式
典

は
13
時
30
分
〜
14
時
）。

会
場
つ
ど
ー
む
（
栄
町
885
番
地
1
）。

対
象
平
成
10
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
11

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、

東
区
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
に
案

内
状
を
発
送
し
ま
す
。
12
月
11
日
㈫
ま

で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、
東
区
に
お
住
ま
い
で
手
続

き
を
終
え
て
い
な
い
方
や
帰
省
中
の
方

な
ど
、
東
区
に
住
民
登
録
の
な
い
方
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b

（
741
）
２
４
２
９昨年度の様子

　「パートナーシップ排雪制度」および「市民助成トラック制度」のお申し込みは、平成30年12月20日㈭～平成31年 1 月 9
日㈬を予定しておりますので、ご利用を検討される方はお早めに東区土木センターへご相談ください。
※土曜・日曜、祝日、年末年始を除く。
【お問い合わせ先】東区土木部維持管理課管理係（東区土木センター）　b781-3521

【開設期間】【開設期間】平成30年12月 1 日㈯～平成31年 3 月20日㈬（24時間体制）
【詳細】

http://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/taisei/higashi.html
※国道（ 5号、231号、274号、275号）のお問い合わせ先
札幌道路事務所　b854-6111（または道の相談室b854-6036）

検索除雪センター　東区

東区内の除排雪作業に関するお問い合わせは、東区内の除排雪作業に関するお問い合わせは、
各地区の除雪センターへ各地区の除雪センターへ

西地区　b７８１－９５１５
栄町885-1（つどーむ駐車場内）
東地区　b７７６－７５５２
中沼町105-23（モエレ沼公園西駐車場内）
南地区　b７８１－５２８１
伏古1条2丁目（伏古公園管理事務所内）

↑

第
37
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

札
幌
市
東
区
長
賞
受
賞
『　
「
火
、
消
し
た
？
」　

た
っ
た
一
言　

防
ぐ
火
事　

』（
越え
ち

前ぜ
ん　

さ
く
ら
・
苗
穂
小
）
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区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
混
雑
し
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

東区民センター 北11条東 7丁目 1 - 1 　b742-5500 苗穂・本町地区センター 本町 2条 7丁目 2 - 10　b784-7833
冬休みこども茶道教室（全5回）
日時・費用1/4㈮・5㈯・6㈰・7㈪・8㈫10時～12時・800円 12/12
㈬10時から電話または直接窓口で申込 20人（小・中学生）。

カレンダー販売会
日時1/5㈯～26㈯9時～17時 内容カレンダー、手帳、メモ帳な
どを販売。売上金全額を被災地支援団体に寄付。

ふしこ地区センター 伏古11条 3 丁目 1 -15　b785-6323 栄地区センター 北36条東 8丁目 1 -25　b704-6005
作ってみよう！ゆび編み講座
日時・費用1/10㈭①10時～12時②13時～15時・1,500円（教材費含む）

12/20㈭9時10分から整理券配布（定員に満たない場合、以降
電話または直接窓口で先着） 各回4人（小学校3年生以上）。

冬休み子どもバドミントン初心者入門（全3回）
日時・費用1/10㈭・11㈮・12㈯13時30分～15時30分・1,500円
12/12㈬9時から電話で申込 12人（東区内の小学校4年生から6年
生のバドミントン初心者）。

日時　12月23日㈷10時～12時。 
会場　ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目 1 -25）。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
申込　直接会場へお越しください。
詳細　 東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）

b711-7807

（毎月第４日曜日開催）

日時　 1月16日㈬13時～15時。
会場　東区民センター 2階料理実習室。
対象　 東区にお住まいの 3歳から小学生までのお子さんと

その保護者。※託児はありません。
費用・定員　1,000円(材料費)。20組（先着順）。
講師　 福山醸造（株）みそソムリエ　白

しら

井
い

敦
あつ

子
こ

氏（食育推
進ネットワークメンバー）。

実習献立　手作りみそ。
持ち物　 エプロン、スカーフ（バンダナ）、手拭き用タオル、

筆記用具。
申込　 12月11日㈫～21日㈮に電話または直接窓口で申し込

み。
詳細　 健康・子ども課健やか推進係（東区食育推進ネット

ワーク事務局）b711-3211

みそ造りにチャレンジしてみませんか？
手作りみそ 2㎏をお持ち帰りできます！！

日時　 12月13日㈭13時30分～15時45分（受付13時10分から）。
会場　東区民センター 3階視聴覚室。
対象　東区にお住まいで認知症の方を介護している男性。
内容　 高齢者に必要な食事についての講話、栄養がある食

事が手軽に取れる配食サービスの紹介、交流会。
講師　 管理栄養士、（株）シニアライフクリエイト「宅配

C
クックワンツゥスリー

OOK123」、特定非営利活動法人「ニュートリ・ケア」。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
申込　 12月11日㈫～12日㈬に電話またはc711-2900（行事

名、氏名、連絡先を記載）で申し込み。
詳細　保健福祉課保健支援係　b741-2465

日時　 2月10日㈰ 8時30分～14時（競技開始10時30分）。
会場　 モエレ沼公園モエレ山特設会場

（モエレ沼公園 1番地）。
費用・定員　無料。80組（先着順）。
対象　どなたでも参加できます。
申込　 12月11日㈫～ 1 月15日㈫に、

区役所、区内各まちづくりセ
ンター、東区民センター、区内各地区センターな
どで配布する申込書をc722-2794で申し込み。札幌
市スポーツ推進委員会ホームページ（http://www.
sapporo-sposhin.jp）から開催要領・申込書をダウン
ロードできます。

詳細　 モエレ山爆走そり大会実行委員会事務局（地域振興
課地域活動担当）b741-2429

段ボールの自作そりでモエレ山を滑走し、およそ120ｍのタ
イムを競います。パフォーマンス賞などもあります。

※ この他の講座や詳細は、各施設のHP、地デジ・アプリ、冊子

をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせください。

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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b

来年1月1日㈷から
東区役所などの敷地内全面禁煙を実施しますすすす

禁煙

　
■その他の施設、業務案内など■その他の施設、業務案内など

■区役所、土木センター、保健センター、区内各まちづくりセンター■区役所、土木センター、保健センター、区内各まちづくりセンター

■区民センター、区民センター図書室、区内各地区センター■区民センター、区民センター図書室、区内各地区センター

b

b

■ごみの収集■ごみの収集

区役所
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