
【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2018　c 889-2402　 E  kiyota.somu@city．sapporo.jp　HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/

オリンピックでのエピソードや選手との秘話、金メダルを取るためのオリンピックでのエピソードや選手との秘話、金メダルを取るための
チームづくりのチームづくりの秘秘

ひひ

訣訣
けつけつ

、東京オリンピックの見どころについて、東京オリンピックの見どころについて
講  斎藤 春香さん斎藤 春香さん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日  11月11日㈰　14時～16時11月11日㈰　14時～16時
所  区民センター（清田1条2丁目5-35）区民センター（清田1条2丁目5-35）　　定  ￥  294人・無料294人・無料
申      10月11日㈭から窓口または10月11日㈭から窓口またはbb（土・日曜、祝日を除く）、 （土・日曜、祝日を除く）、 FAXFAXまたはまたはＥ
（行事名・氏名・電話番号を明記）（行事名・氏名・電話番号を明記）先着
詳細　詳細　地域振興課地域活動担当（2階17番）地域振興課地域活動担当（2階17番）
　　bb889-2024889-2024　　FAXFAX889-2701889-2701　Ｅ kiyota.katsudo@city.sapporo.jpkiyota.katsudo@city.sapporo.jp

問  清田消防署予防課清田消防署予防課　　bb883-2100883-2100

平成31年1月1日から区役所、区民センターの敷地内全てが 平成31年1月1日から区役所、区民センターの敷地内全てが 禁煙禁煙となりますとなります

暖房器具を点検し、周囲に燃えやすいものを置かない暖房器具を点検し、周囲に燃えやすいものを置かない
自宅・職場の周囲を整頓し、放火されない環境づくりをする自宅・職場の周囲を整頓し、放火されない環境づくりをする
放火火災を防ぐため、ごみは決められた日の朝に出す放火火災を防ぐため、ごみは決められた日の朝に出す

北京オリンピック北京オリンピックで監督としてとして女子ソフトボール日本女子ソフトボール日本
代表を金メダル金メダルに導いた斎

さいさ い

藤
とう

春
はるは る

香
か

さんが講演しますします！

● 清田区里塚地区市街地復旧推進室の設置
　市内で最も大規模な災害発生地域となった里塚1条1
丁目、2丁目において、道路やライフラインなど市街地を
一体的に復旧するべく、専任職員を配置した特別チーム
を編成しました。
　皆さまのご意見を聞きながら復旧を図るため、9月13
日には、最初の地元説明会を開催しましたが、これから
も定期的に説明会を開催しながら、里塚地区の市街地復
旧に向けて全力を尽くします。

● 被災者支援室の設置
　大規模災害地域以外でも、清田区では個別に被災され
た方が多数います。市では「生活支援ガイド」を作成し、
札幌市公式ホームページで随時更新しているほか、区役
所、各まちづくりセンターで配布しています。
　また、お問い合わせについては、総合相談窓口や札幌
市コールセンターをご利用ください。

【生活支援ガイド】
http://www.city.sapporo.jp/kinkyu/seikatsushien/201809/index.html
【札幌市コールセンター】
b222-4894（8時～21時、年中無休）

　9月6日未明に発生した地震は、札幌市に大きな被害をもたらしました。被災された区民の皆さまに、
謹んでお見舞い申し上げます。また、物資の提供や避難所での炊き出しなどでご協力をいただいた個
人・団体・企業等の皆さまに、厚く御礼申し上げます。
　清田区では、停電が長引いた地域が多く、広範囲で断水となるなど、住民の方々が不便な生活を余儀
なくされました。特に里塚地区においては、大規模な地盤の隆起や陥没が発生し、一帯の家屋・道路が激
しく損傷するなど、復旧には相当の期間がかかるものと考えられます。
　このような市内最大級の被害が生じた清田区の復興に向け、清田区役所はもとより、札幌市の各部局
と連携をしながら、全力で進めてまいります。

平成30年北海道胆振東部地震で被災された皆さまへ

清田区長　小角  武嗣

清田区の復興に向けて

暖房器具の使用時季を迎え、火災が発生しやすい時期暖房器具の使用時季を迎え、火災が発生しやすい時期
です。火の取り扱いに注意し、火災のない安全・安心なです。火の取り扱いに注意し、火災のない安全・安心な
まちを目指しましょう。まちを目指しましょう。

10月15日㈪～31日㈬10月15日㈪～31日㈬北京オリンピックで監督として女子ソフトボール日本
代表を金メダルに導いた斎

さい

藤
とう

春
はる

香
か

さんが講演します！
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息をのむ美しさ
ノムラモミジのトンネルへ
① 平岡樹芸センター「みどりーむ」
平岡4条3丁目（撮影場所：紅葉並木）

開園期間：11月3日㈷まで　開園時間：8時45分～17時15分
休園日：月曜日（月曜日が祝・休日の場合は翌平日休園）
※紅葉の状況によって開園期間の延長、臨時開園が行われる場合があります

b883-2891883-2891
HP   https://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/https://www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

② 平岡公園
平岡公園1番地

紅葉の中のベンチで
ひと時を

⑤ 区民センター前 イチョウ並木
清田1条2丁目

思わず足を止めてしまう
黄金色の並木道へ

③ 観霊院
平岡1条4丁目6-1

京都？
いいえ、きよたです

④ 北野たかくら緑地
北野6条4丁目

染まる野山を
自然散策
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平岡公園

区民センター

清田区役所

里塚霊園

札幌市立有明小学校

清田南公園
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⑧ 東部緑地
平岡公園東8～9丁目

落ち葉の絨毯の上を
秋色さんぽ

絵画のような世界に浸る

⑩ 街角の風景
皆さんの身近にも名所があるかも

街路樹から感じる
秋の訪れ

⑨ 有明神社
有明106番地

フォトジェニックな
風景をパチリ

⑦ 清雲橋
清田8条2～3丁目

秋風を感じる
空中回廊

界
⑥ 清田南公園
清田７条２丁目（撮影場所：清田川貯水池）

このページに関するお問い合わせ

総務企画課 広聴係　b889-2018
※   紅葉の状況はお問い合わせいただいてもお答え
できませんのでご了承ください。

HP  https://www.city.sapporo.jp/
   kiyota/kocho/picture/index.html

すてきな紅葉写真を
送ってみませんか
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10月11日㈭からの内容を掲載しています。10月11日㈭からの内容を掲載しています。

清田区の人口・世帯数清田区の人口・世帯数10月月 ※9月1日現在。（　）内は前月比※9月1日現在。（　）内は前月比
人　口人　口 ／  ／ 115,314人115,314人　 　 （（－－48）48）
世帯数世帯数 ／ ／    46,29146,291世帯世帯  （（＋＋1313））

10:00～12:00 物忘れ相談プログラム（当日整理券配布・先着50人）

10:00～14:00

体力測定、生活衛生展、血管年齢測定（先着120人）、
肺年齢測定（先着120人）、肺がん検診
食生活改善展・試食コーナー（11時～、無くなり次第終了）
乳幼児集まれ！きよっちるーむ（手形・写真プレゼント）

12:00～14:00 お口の健康度測定

13:00～14:00 マッサージ体験（先着20人）

）

各種測定や、歯科相談、マッサージなどの専門コーナーも充実！
乳幼児の身長・体重測定もあるので、親子連れも大歓迎！乳幼児の身長・体重測定もあるので、親子連れも大歓迎！

詳細　健康・子ども課健やか推進係　詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

各各各各 やや 歯歯科相 マママッッサージなどの各種各種種各種測定測定測定測定ややや 歯科歯科歯科歯科相談談相談相談 マママッッサージなどの

日
所

野菜たっぷりメニューの
野菜たっぷりメニューの試食があります！試食があります！

10/20
㈯

 9:30～16:00 展示発表（一部販売）
10:00～16:00 喫茶コーナー（有料）

13:00～14:30 厚
あつ

木
ぎ

トリオ w
ウ ィ ズ

ith N
な お こ

AOKO
ジャズライブ

15:00～17:00 社交ダンスパーティー

10/21
㈰

 9:00～15:00 喫茶コーナー（有料）
 9:30～16:00 展示発表（一部販売）
10:00～15:00 ステージ発表
11:00～14:00 うどん・そばコーナー（有料）

区民センターで活動しているサークルや一般の区民センターで活動しているサークルや一般の
参加者たちが展示・ステージ発表を行います参加者たちが展示・ステージ発表を行います
日   10月20日㈯　9時30分～17時   10月20日㈯　9時30分～17時
10月21日㈰　9時～16時10月21日㈰　9時～16時

所  区民センター（清田1条2丁目5-35）区民センター（清田1条2丁目5-35）
問  区民区民センターセンター　　bb883-2050883-2050

内 手づくり体験、模擬店、ゲームなど 手づくり体験、模擬店、ゲームなど
日 10月27日㈯　10時～13時 10月27日㈯　10時～13時
所   里塚・美しが丘地区センター   里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目1-1）（里塚2条5丁目1-1）
￥ 有料（一部無料コーナーもあり） 有料（一部無料コーナーもあり）
問      里塚・美しが丘里塚・美しが丘地区地区センターセンター

bb888-5005888-5005
内   健康チェックコーナー、こどものひろば、   健康チェックコーナー、こどものひろば、
福祉施設作品品販売、喫茶レストランなど福祉施設作品品販売、喫茶レストランなど

日 10月28日㈰　10時～15時 10月28日㈰　10時～15時
所 北野連合会館（北野4条2丁目8-28） 北野連合会館（北野4条2丁目8-28）
問  北野まちづくり北野まちづくりセンターセンター　　bb883-0373883-0373

対 清田区在学の小学1～4年生とその保護者 清田区在学の小学1～4年生とその保護者
定  ￥  700人700人・・無料無料
申 10月11日㈭からホームページ  10月11日㈭からホームページ 先着
HP   http://kiyota.kaeru-caravan.comhttp://kiyota.kaeru-caravan.com

詳細　清田消防署予防課庶務係　詳細　清田消防署予防課庶務係　b883-2100

防災体験にチャレンジして、おもちゃをゲット！防災体験にチャレンジして、おもちゃをゲット！
防災知識が身に付く人気イベントです！防災知識が身に付く人気イベントです！

日
所

遊ばなくなったおもちゃを遊ばなくなったおもちゃを
カエルポイントに交換して、カエルポイントに交換して、
欲しいおもちゃをゲット！欲しいおもちゃをゲット！

防災体験でポイント獲得！防災体験でポイント獲得！
そのポイントでおもちゃをゲット！そのポイントでおもちゃをゲット！
大人と一緒だとさらにポイントアップ！大人と一緒だとさらにポイントアップ！

たまったポイントでオークたまったポイントでオーク
ションに参加して、厳選おもションに参加して、厳選おも
ちゃもゲットしよう！ちゃもゲットしよう！

詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

詳細　清田消防署予防課庶務係　b883-2100
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地域振興課地域活動担当
b889-2024　  FAX889-2701

里塚・美しが丘まちづくりセンター
b884-1210　  FAX884-1215

認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547
（真栄2条1丁目11-20）

b889-2042　  FAX889-2703
保健福祉課保健支援係

維持管理課公園緑化係
b888-2800　  FAX884-6474

b889-2064　  FAX889-2703
保険年金課収納係

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■新成人ボランティア募集■新成人ボランティア募集
平成31年1月14日㈷開催予定の清田区成人式平成31年1月14日㈷開催予定の清田区成人式
で、司会などを務める新成人を募集しますで、司会などを務める新成人を募集します
対 平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方
申   10月31日㈬までに10月31日㈬までにbb（土・日曜、祝日を除（土・日曜、祝日を除
く）、く）、FAXFAXまたはまたはＥ（住所、氏名、生年月日、（住所、氏名、生年月日、
電話番号を明記）電話番号を明記）

Ｅ kiyota.katsudo@city.sapporo.jpkiyota.katsudo@city.sapporo.jp

■清田区保護司会講演会■清田区保護司会講演会
内   「長原さん、わたしも生れ変わります」「長原さん、わたしも生れ変わります」
実体験でつかんだ迷路からの脱却実体験でつかんだ迷路からの脱却

講 株式会社 長原配送 代表取締役  株式会社 長原配送 代表取締役  長長
ながなが

原原
はらはら

  和和
かずかず

宣宣
のりのり

氏氏
日 10月17日㈬　18時30分～20時（18時開場） 10月17日㈬　18時30分～20時（18時開場）
所 区民センター（清田1条2丁目5-35） 区民センター（清田1条2丁目5-35）
￥ 無料  無料 当日
問      清田区保護司会更生保護サポートセンター清田区保護司会更生保護サポートセンター

bb590-6300590-6300

■古着の無料回収■古着の無料回収
古着、靴、かばん、ぬいぐるみを種類ごとに透古着、靴、かばん、ぬいぐるみを種類ごとに透
明ビニール袋に入れてお持ちください明ビニール袋に入れてお持ちください
日 10月21日㈰　10月21日㈰　9時～16時9時～16時
所   里塚・美しが丘地区センター 駐車場里塚・美しが丘地区センター 駐車場
（（里塚2条5丁目1-1里塚2条5丁目1-1））
他   靴下・下着・汚れのひどいものなど、衣類と靴下・下着・汚れのひどいものなど、衣類と
して再利用できないものは回収できませんして再利用できないものは回収できません

■伐採木を無料配布します■伐採木を無料配布します
公園や緑地の樹木の伐採木（長さ１m程度、直公園や緑地の樹木の伐採木（長さ１m程度、直
径30～40cm程度）を配布します径30～40cm程度）を配布します
日   10月27日㈯　9時～12時   10月27日㈯　9時～12時
（雨天時は11月10日㈯に順延）（雨天時は11月10日㈯に順延）
所 平岡公園第6駐車場 平岡公園第6駐車場
対      定 市内にお住まいで、各自で積み込み・運 市内にお住まいで、各自で積み込み・運
搬が可能な方（トラックは不可）・30人搬が可能な方（トラックは不可）・30人

申   はがきに「伐採木配布希望」と明記し、住所、   はがきに「伐採木配布希望」と明記し、住所、
氏名、電話番号を記載して、10月20日㈯（消氏名、電話番号を記載して、10月20日㈯（消
印有効）までに下記へお申し込み 印有効）までに下記へお申し込み 抽選

　 　 　 　 〒004-0881〒004-0881
清田区平岡公園　公園管理事務所清田区平岡公園　公園管理事務所

■ 認知症サポーター養成講座■ 認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の方やその家認知症を正しく理解し、認知症の方やその家
族を見守り支える応援者を養成する講座です族を見守り支える応援者を養成する講座です
日 10月29日㈪　13時30分～15時10月29日㈪　13時30分～15時
所 区役所2階 保健センター講堂区役所2階 保健センター講堂
申      ￥10月22日㈪までに、清田区第2地域包括10月22日㈪までに、清田区第2地域包括
支援センター（支援センター（bb887-5588）887-5588）に電話（日曜・に電話（日曜・
祝日を除く8時50分～17時30分）・祝日を除く8時50分～17時30分）・無料無料

■サンデーサロン■サンデーサロン
親子で遊んだり、他の親子と交流しませんか親子で遊んだり、他の親子と交流しませんか
日  10月28日㈰　10時～12時10月28日㈰　10時～12時
対   就学前のお子さんと保護者、これからお父就学前のお子さんと保護者、これからお父
さん・お母さんになる方さん・お母さんになる方

￥ 申 無料・不要無料・不要

■夜間納付相談窓口開設■夜間納付相談窓口開設
国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医
療保険料の納付相談療保険料の納付相談  当日
日 10月18日㈭・25日㈭  17時30分～19時30分10月18日㈭・25日㈭  17時30分～19時30分

■地域健康教室■地域健康教室
内 肺炎にご注意！肺炎にご注意！
講 ひらおか公園小児科 院長 ひらおか公園小児科 院長 長長

ながなが

田田
たた

  伸伸
のぶのぶ

夫夫
おお

氏氏
日 10月24日㈬　14時～15時　 10月24日㈬　14時～15時　￥ 無料  無料 当日
所 区役所2階 保健センター講堂 区役所2階 保健センター講堂

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■住民集団健康診査■住民集団健康診査
内 特定健診、後期高齢者健診など特定健診、後期高齢者健診など  当日

日時 会場
10 月17日㈬10 月17日㈬
  9時30分～11時9時30分～11時

平岡わかば会館平岡わかば会館
（平岡8条1丁目6-22）（平岡8条1丁目6-22）

1010  月17日㈬月17日㈬
13時30分～15時13時30分～15時

里塚緑ヶ丘町内会館里塚緑ヶ丘町内会館
（（里塚緑ヶ丘里塚緑ヶ丘10丁目4-17）10丁目4-17）

1111  月2日㈮月2日㈮
  9時30分～11時30分9時30分～11時30分
13時30分～15時13時30分～15時

区民センター区民センター
（清田1条2丁目5-35）（清田1条2丁目5-35）

1111  月7日㈬月7日㈬
  9時30分～11時9時30分～11時

清田中央会館
（清田4条2丁目10-1）

1111  月7日㈬月7日㈬
13時30分～15時13時30分～15時

春風台会館
（平岡4条3丁目3-15）

■胃がん・大腸がん検診■胃がん・大腸がん検診
日 11月14日㈬　8時45分～10時受け付け11月14日㈬　8時45分～10時受け付け
所 区役所2階 保健センター区役所2階 保健センター
対 40歳以上の方（年1回）40歳以上の方（年1回）
￥   胃がん（バリウム） 700円胃がん（バリウム） 700円
大腸がん（検便） 400円大腸がん（検便） 400円
※一部、減免対象者あり（要確認）※一部、減免対象者あり（要確認）

申   11月7日㈬までに11月7日㈬までにbb（土・日曜、祝日を除（土・日曜、祝日を除
く）く）、、FAXFAXまたはまたはＥ（（住所、氏名、電話番号、住所、氏名、電話番号、
希望の検診日・検診名を明記）希望の検診日・検診名を明記）

Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jpkiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

けけ いい じじ ばば んん

内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ　持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他
b＝ 電話　FAXFAX  ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　HP  ＝ ホームページ　先着  ＝ 先着順　抽選  ＝ 多数時抽選　当日  ＝ 当日直接会場（申込不要）

■■今日からできる！糖尿病予防のススメ！今日からできる！糖尿病予防のススメ！
内 ①講義  ②運動実技①講義  ②運動実技（血管年齢チェックも実施）（血管年齢チェックも実施）
日 所 両日とも両日とも10時～12時に開催10時～12時に開催
①① 11月 11月 7日7日㈬㈬ 区役所2階 保健センター講堂区役所2階 保健センター講堂
②② 11月11月14日14日㈬㈬ 区役所3階 健康増進フロア区役所3階 健康増進フロア

定  ￥  30人30人・・無料無料
対   清田区内にお住まいで、運動制限がなく、   清田区内にお住まいで、運動制限がなく、
２日間とも参加できる方２日間とも参加できる方

持 ②はタオル、上靴、運動しやすい服装、飲み物 ②はタオル、上靴、運動しやすい服装、飲み物
申      10月22日㈪～29日㈪までに10月22日㈪～29日㈪までにbb（土・日曜日を（土・日曜日を
除く）、 除く）、 FAXFAXまたはまたはＥ（住所、氏名、年齢、電話（住所、氏名、年齢、電話
番号、「糖尿病講座受講希望」と明記）番号、「糖尿病講座受講希望」と明記）先着

Ｅ sukoyaka.phn@city.sapporo.jpsukoyaka.phn@city.sapporo.jp
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※ 市が養樹園を営んでいた三次郎氏から土地と樹木の寄贈を受け昭和59年に開園。平成19年に「清田ふるさと遺産」に認定。※ 市が養樹園を営んでいた三次郎氏から土地と樹木の寄贈を受け昭和59年に開園。平成19年に「清田ふるさと遺産」に認定。

　平岡樹芸センターは、三次郎氏の「北国の気候に適した樹木を植えて市民
の参考になる見本園を造りたい」という思いから開園しました。園内には、
清らかな池やあずまやを有する日本庭園、左右対称に美しく刈り込まれた
西洋庭園、桜並木、紅葉並木などが整備され、210種類、約1万本の樹木が訪れ
る人の目を楽しませています。
　しかしながら開園から二十数年経過し、市民見学会や地方からの団体バ
スが減り始めました。こうした状況を何とかしたいとメンバーが集まり、
「環境サポーターズ三次郎の会」を設立しました。

　足を運ぶきっかけにしてほしいと年3回開催するイベントでは、園内の特
長を生かした企画を心掛けています。7月に行った「こども夏まつり」では、
多くの親子らが水鉄砲や木の葉クイズなど、園内を散策しながらイベント
を楽しんでいました。また、昨年の9月に行った「庭園コンサート」では、雨上
がりの青空の下、美しい風景と器楽や合唱などの音楽を堪能しました。さら

に、閉園となる冬に園内の一部を開放して「まちの灯
あか

り」を企画するなど、公
園をもっと身近な場と感じてもらえるよう取り組んでいます。
　また、桜と紅葉が見頃を迎え、園内がにぎわう季節に行う「庭園ガイド」も
好評で、次回は10月下旬から11月上旬の開催です。この季節、燃えるように
赤く色づく紅葉並木はとても美しく、SNS映えすると有名で、抜群のフォト
ロケーションになります。

　活動は、毎週月曜日、草取りや花がら摘み、枯れ枝の剪
せん

定
てい

、園内の清掃など
を公園管理者の札幌市公園緑化協会と相談し行っています。活動を通じて、
園内の植物について学んだり、体を動かしながら楽しく作業を行っていま
す。何より、美しい花・樹木に囲まれ、野鳥のさえずりを聞きながらの活動は
とても楽しいです。
　最近では、海外の方が来園したり、着物で訪れ写真を撮る方がいたりと、
広く知られるようになってきていると感じています。
　三次郎の会では、平岡樹芸センター「みどりーむ」を大切な緑の財産とし
て活用しながら、魅力ある美しい公園として次世代に引き継いでいこうと
活動しています。

庭園ガイド庭園ガイド まちの灯りまちの灯り庭園コンサート庭園コンサートこども夏まつりこども夏まつり花壇の手入れ花壇の手入れ ワークショップワークショップ

  bb881-1257881-1257

平成21年4月に、平成21年4月に、故・故・竹竹
たけたけ

澤澤
ざわざわ

  三三
さんさん

次次
じじ

郎郎
ろうろう

氏氏の遺志を受け継ぎの遺志を受け継ぎ平岡樹芸セン平岡樹芸セン
ター「みどりーむ」ター「みどりーむ」  ※ ※ を元気づけたいとするメンバーが集まりボを元気づけたいとするメンバーが集まりボ
ランティアグループを設立。現在19人が所属し活動している。ランティアグループを設立。現在19人が所属し活動している。
平成29年5月には、花と緑の愛護に顕著な功績を収めた団体に対平成29年5月には、花と緑の愛護に顕著な功績を収めた団体に対
し表彰される「みどりの愛護し表彰される「みどりの愛護」」功労者国土交通大臣表彰を受賞。功労者国土交通大臣表彰を受賞。

第6回

き たよ じ ん
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