
北海道胆振東部地震のお見舞い
　

　９月６日未明に発生した北海道胆振東部地震により被災された皆さま、地震に伴う停
電により不安や不便な生活を送られた区民の皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
　また、地域の方々や観光客の方々に、水や食事、トイレの提供、携帯電話の充電対応
などを行っていただいた町内会、商店会、企業などの皆さまに、厚くお礼申し上げます。
　中央区では、一日も早く皆さまが日常の生活を取り戻せるよう努めてまいります。

中央区長　川
かわはら

原　眞
まび と

人

区民のページ「ちゅうおう」

101020182018

中央区の人口と世帯数中央区の人口と世帯数（国勢調査ベース）（国勢調査ベース）

平成30年９月１日現在平成30年９月１日現在
人　口　243,054人　（前月比＋132）人　口　243,054人　（前月比＋132）
世帯数　137,332世帯（前月比＋109）世帯数　137,332世帯（前月比＋109）

編集：中央区市民部総務企画課広聴係
　　　〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
　　　☎ 011-205-3216　6 011-231-6539
　　　  http://www.city.sapporo.jp/chuo/

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当
　納税相談担当

☎ 211-3912
☎ 211-3074
☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当
　特別徴収担当

☎ 211-3914
☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当
　事業所税担当
　軽自動車税担当

☎ 211-3071
☎ 211-3073
☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当
　家屋担当
　償却資産担当

☎ 211-3917
☎ 211-3918
☎ 211-3079

総務企画課
　庶務係
　地域安全担当
　選挙係
　広聴係
地域振興課
　統計担当

☎ 205-3205
☎ 205-3205
☎ 205-3206
☎ 205-3216
☎ 205-3221
☎ 205-3222

中央区役所（南３西 11）（代表）
中央区土木センター（北12西 23）
中央清掃事務所（南30西８）
中央消防署（南４西 10）
中央区民センター（南２西 10）
旭山公園通地区センター（南９西 18）

☎ 231-2400
☎ 614-5800
☎ 581-1153
☎ 215-2120
☎ 271-1100
☎ 520-1700

戸籍住民課
　戸籍係
　住民記録係
保健福祉課
　地域福祉係
　福祉助成係
　給付事務係

☎ 205-3232
☎ 205-3238

☎ 205-3301
☎ 205-3302
☎ 205-3303

本府・中央（北１西２）
東北（北２東２）
苗穂（北１東 10）
東（南２東６）
豊水（南８西２）
西創成（南５西７）
曙（南 11 西 10）

☎ 251-6353
☎ 251-8119
☎ 261-3669
☎ 241-1696
☎ 521-0204
☎ 521-2384
☎ 511-0116

山鼻（南 23 西 10）
幌西（南 11 西 14）
大通・西（南２西 15）
南円山（南９西 21）
円山（北１西 23）
桑園（北７西 15）
宮の森（宮の森２-11）

☎ 511-6371
☎ 561-3256
☎ 280-7033
☎ 561-2472
☎ 611-3367
☎ 621-3405
☎ 644-8760

　福祉支援一・二係
　保健支援係
　相談担当
健康・子ども課
（保健センター内）
保護課
　相談担当

☎ 205-3304
☎ 205-3305
☎ 205-3306

☎ 511-7221

☎ 205-3274

保険年金課
　給付係
　保険係
　収納一・二係
　年金係

☎ 205-3341
☎ 205-3342
☎ 205-3343
☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）へ

中央区役所の主な課・係（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

【市コールセンター　☎ 222-4894】 まちづくりセンター
中央区役所関連施設
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不要な照明をできるだけ消す。
※照明の３割程度を消灯した場合 ７％

省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げる。
※標準→省エネモードに設定 ２％

冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだ
け減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。
※食品の傷みにご注意ください

２％

温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。
上記の機能がない場合、使わない時はコンセントからプラグを抜く。

どちらかで
１％

早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存
する。 ３％

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長時間使わない機器
はコンセントからプラグを抜く。 ３％

　 9月 6日の地震発生後、皆さまにお願いしていた「 2割」などの緊急の節電要請は、
9月19日に解除されました。
　皆さまの節電へのご協力に感謝申し上げます。
　なお、引き続き、例年のように、冬に向けて「無理のない範囲での節電」にご協力を
いただきますようお願い申し上げます。

※このお願いは９月19日時点のものです。
※今後も、テレビ、新聞などの報道を確認し、状況に応じた節電にご協力ください。
※なお、回覧板などで２割の節電をお知らせしている地域の皆さまにおかれましては、上記のとおり、
節電要請は解除となっております。ご理解と引き続きのご協力をお願いいたします。

節電効果目安

このたびの地震に伴う節電について

・資源エネルギー庁ウェブサイト（http://www.enecho.meti.go.jp/category/others/setsuden/pdf/onegai.pdf）
をもとに作成

・一定の条件の下での試算結果ですので、おのおのの建物の利用状況により削減値は異なります。節電を意識し
すぎるあまり、保健衛生上、安全上および管理上不適切なものとならないようご注意ください。

ご家庭での節電例



中央区からのお知らせ
10月11日からの内容です

ＳＴＶ５チャンネルに合わせてｄｄ
ボタンボタンを押し、画面右に表示され
る札幌市からのお知らせを選択。

公式アプリストアで i さっぽろと検索するか、下の
ＱＲコードから読み取ってインストール。トップ画
面のお知らせタイト
ルから知りたい情報
を選択。

画面左下に表示される各区から
のお知らせ→中央区と選択。

決定

対応ＯＳ
A
アンドロイド

ndroid 版：OS5.0 以上
i
アイフォーン

Phone 版：iOS8.0 以上
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な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
申
込
先

に
10
月
31
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に

持
参
か
郵
送
で
。
選
考
あ
り
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
（
〒
060-

8612
中
央
区

南
３
条
西
11
丁
目　

中
央
区
役
所

分
庁
舎
６
階
）

 

☎
（
205
）
３
２
２
１

http://w
w
w
.city.sapporo.

jp/chuo/i _info.htm
l

　

10
月
１
日
㈪
を
調
査
基
準
日
と

し
て
平
成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
宅
と
そ
こ
に

住
む
世
帯
の
状
況
や
保
有
す
る
土

地
な
ど
の
実
態
を
把
握
し
、
そ
の

現
状
と
推
移
を
明
ら
か
に
す
る
も

の
で
、
住
生
活
関
連
施
策
な
ど
の

基
礎
資
料
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

中
央
区
で
は
、
無
作
為
に
選
ば

れ
た
約
６
千
800
世
帯
に
、
調
査
員

が
調
査
書
類
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
統
計
担
当

 

☎
（
205
）
３
２
２
２

　

区
役
所
１
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
法
律
や
家
庭
生
活
な
ど
に
関

す
る
市
政
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
左
表
の
通
り
面
談
・
電
話
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係

 

☎
（
205
）
３
２
１
６

　

10
月
31
日
㈬
は
平
成
30
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
５
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
に

納
付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜

間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

10
月
22
日
㈪
、
23

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
な
ど
が
分
か

る
書
類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳

書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
205
）
３
３
４
３

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

 

男
性
介
護
者
の
集
い

▽
内
容　

①
講
話
「
認
知
症
ケ
ア

の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
〜
認
知
症
介
護

の
ポ
イ
ン
ト
・
コ
ツ
に
つ
い
て
」

（
講
師
：
旭
山
病
院 

南み
な
み

敦あ
つ
し司
看
護

師
長
）、
②
交
流
会
。

▽
日
時　

11
月
14
日
㈬ 

10
時
〜

12
時
30
分
。

※
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
認
知
症

の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性
（
講

話
の
み
女
性
も
可
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

10
月
５
日
㈮
〜
11
月
７

日
㈬
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
①
行

事
名
、
②
氏
名
、
③
年
齢
、
④
電

話
番
号
を
記
載
）で
。多
数
時
抽
選
。

※
区
役
所
ロ
ビ
ー
で
「
知
っ
得
認

知
症
パ
ネ
ル
展
」（
10
月
23
日
㈫

〜
25
日
㈭
）
も
開
催
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

保
健
福
祉
課
保
健
支

援
係 

☎
（
205
）
３
３
０
５

6
（
231
）
２
３
４
６

　

中
央
区
内
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
勤
務
す
る
職
員
を
募
集
し

ま
す
（
９
人
程
度
）。

▽
業
務
内
容　

地
域
住
民
の
活
動

支
援
の
補
助
、
住
民
票
等
証
明
の

取
り
次
ぎ
な
ど
。

▽
任
用
期
間　

平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
１
年
。

※
更
新
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

昭
和
34
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
高
校
卒
業
（
見
込

み
を
含
む
）
以
上
の
方
。

▽
申
込
方
法　

10
月
９
日
㈫
か
ら

中
央
区
役
所
、
区
内
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中
央
区
ケ
ア
友
の
会

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
支
援
員

（
第
２
種
非
常
勤
職
員
）募
集

相
談
コ
ー
ナ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

相談名 相談員 相談内容・日時

家庭生活 家庭生活
カウンセラー

家庭生活、生き方、悩み事など。
月・木曜日の10時～12時、13時～16時。

法律
（予約制） 弁 護 士

困り事、争い事などの法律的見解、解決方法について。第1・3水曜日（面談のみ）。
※当日９時から電話（☎231-2400）でのみ予約の受け付け開始。先着８人。
相談は午後から（１人20分）。

司法書士 司法書士 相続、遺言、不動産登記、多重債務などについて。
第 2・ 4水曜日の13時～16時（面談のみ）。

行 政 行政相談
委員

国やその関係機関などの仕事について（北海道管区行政評価局による相談窓口）。
第 1・ 3火曜日の13時～16時。

あいワーク 職業相談員 職業相談・紹介などについて。※区役所３階



中央区からのお知らせ
10月11日からの内容です

イ ン 情 局ベ ト 報

平成31年１月１日から平成31年１月１日から
中央区役所などの中央区役所などの

敷地内全面禁煙を実施します敷地内全面禁煙を実施します

　平成31年 1 月 1 日から、受動喫煙防
止のため、中央区役所（中央保健セン
ターを含む）の敷地内を全面禁煙とし、
喫煙室を閉鎖します。
　また、中央土木センターおよび中央
区民センターにつきましても、同日か
ら喫煙室を閉鎖します。
　皆さまのご理解・ご協力をお願いし
ます。
　なお、地域の方々への受動喫煙防止
のため、これらの施設周辺につきまし
ても禁煙にご協力ください。

詳細　総務企画課庶務係 ☎205-3205

　男女共同参画について、区民の
理解を深めることを目的に開催し
ます。
【第１部】講演（トークショー形式）
テーマ：勇気と行動力～カーリン
グが教えてくれた大切なこと～。
出演：小

お が さ わ ら

笠原歩
あゆみ

氏（カーリング選手）。
司会：若

わかばやし

林聖
せ い こ

子氏（フリーアナウンサー）。
※来場者の中から抽選で5人の方に、小笠原歩さ
んのサイン入り色紙をプレゼントします。
【第２部】中央区連合町内会女性（婦人）部によ
る活動発表。

【パネル展】地域の活動を紹介したパネルを展示。

◆日時　10月24日㈬12時30分～15時（12時開場）。
◆会場　札幌市教育文化会館小ホール（北1西13）。
◆定員・費用　360人・無料。
◆申込　不要。当日、直接会場へ。
※満席の場合は、入場をお断りすることがありま
す。
詳細　地域振興課地域活動担当
　　　☎205-3221　6511-7234

第19回中央区みんなの講演会
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10
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬
の
17
日

間
、
全
市
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。 

　

家
庭
や
職
場
か
ら
の
火
災
を
な

く
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
十
分
注

意
し
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

暖
房
器
具
の
使
用
時
期
を

 

迎
え
ま
す 

◆
暖
房
器
具
の
上
部
や
周
囲
は
整

理
整
頓
し
、
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
周
囲
に
洗
濯
物
を
干
す
の

は
危
険
な
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。 

◆
燃
料
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
必

ず
暖
房
器
具
の
火
を
消
し
、
給
油

口
か
ら
あ
ふ
れ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。 

高
齢
者
を

 

火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う 

◆
１
階
の
出
入
り
し
や
す
い
部
屋

を
寝
室
に
す
る
な
ど
、
高
齢
者
も

速
や
か
に
避
難
で
き
る
よ
う
対
策

し
ま
し
ょ
う
。 

◆
万
一
の
火
災
に
備
え
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
し
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子 育

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・ふりがな、④年齢、
⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

笑顔あふれる未来に！
　　　　　　　～ギター＆

アンド

三味線の演奏と語り～
◆内容　ギターと三味線の演奏に乗せ、熱意のこ
もったメッセージを届けます。
◆講師　柴

し ば た

田俊
しゅんや

也氏、佐
さ く ま

久間信
し ん ご

語氏（テクニカル
フィンガーズ）。
◆日時　11月 7 日㈬14時～16時。
◆会場　中央区民センター 2階区民ホール（南 2
西10）。
◆対象　子育て支援・ボランティア活動に関心の
ある方。
◆定員・費用　100人・無料。
◆申込　10月11日㈭ 9時から電話かファクス（上
欄必要事項を記載）で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　  ☎511-6399　6533-0874

①さっぽろの冬の過ごし方１・２
◆内容　冬の服装や雪での遊び方などを保育士が
紹介します。
◆日時　１：10月30日㈫10時～11時。
　　　　２：10月30日㈫14時～15時。
※１と２は同じ内容で実施します。
◆対象　区内在住で、 0歳～就学前のお子さんと

子育て支援者講演会

その保護者。
②あそびのぽけっとi

イン

n中央４
◆内容　親子で楽しめる触れ合い遊びなどを保育
士が紹介します。
◆日時　11月 1 日㈭10時～11時。
◆対象　区内在住で、 2～ 9カ月のお子さんとそ
の保護者。
①②について
◆会場　中央保健センター 2階（南 3西11）。
◆定員・費用　各回親子15組・無料。
◆申込　①10月12日㈮、②10月17日㈬の 9時から
電話で。先着順。
※多くの方に参加していただくため、１家庭につ
き年２回までの受講でお願いします。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　  ☎511-6399

ハッピーアタッチメント～子育てに大切なこと～
◆内容　乳幼児期に必要なアタッチメント（愛着）
とは。その大切さや必要性についてお話しします。
◆日時　11月22日㈭10時～11時30分。
◆対象　区内在住で 0歳～就学前のお子さんを育
てている保護者。
◆会場　中央保健センター 2階（南 3西11）。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　11月 5 日㈪ 9時から電話で。先着順。
※多くの方に参加していただくため、１家庭につ
き年１回までの受講でお願いします。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　  ☎511-6399

親子同室子育て講座参加者募集

託児付き子育て講座参加者募集

【中央区役所駐車場について】
　区役所駐車場（ 8時30分～22時30分）をご利用になる場合
は、南 3条線側からお進みください。保健センターの立体駐
車場（高さ1.53メートル以下・幅1.8メートル以下の車両のみ利用可能）も
利用できます。区役所駐車場と利用時間が異なりますので、
ご注意ください。
　なお、駐車可能台数が限られていますので、なるべく公共
交通機関をご利用ください。
詳細　総務企画課庶務係　☎205-3205
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申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・ふりがな、④年齢、
⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

◆内容　健康寿命を延ばすためのお話やお食事会
を貸切電車（旧型車両）で行います。楽しい交流
会に参加してみませんか。
◆日時　10月24日㈬11時～12時40分。
◆集合場所　すすきの停留場貸切電車乗り場（南 4西 4）。
◆対象　区内在住で65歳以上の方。
◆定員・費用　25人・無料。
◆申込　10月 2 日㈫～13日㈯に市コールセンター
に電話かホームページ（下記アドレスまたはQR
コード）で。多数時抽選。
申込・詳細 　市コールセンター
☎222-4894（ 8 時～21時）
 http://www.city.sapporo.jp/

callcenter/uketsuke/index.html

◆内容　今日からできる！癌
がん

を知って予防しよう。
◆講師　社会医療法人禎心会セントラルCIクリ
ニック塚

つかもと

本江
え り こ

利子名誉院長。
◆日時　10月18日㈭14時～15時。
◆会場　中央保健センター 2階講堂（南 3西11）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　50人・無料。
◆申込　10月11日㈭～17日㈬に電話で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係☎511-7223

理想の “カラダ” づくりのためのセルフマネージメン
ト（自己管理）を「知ろう！学ぼう！体験しよう！」
◆内容　①カラダを知ろう編：健康講話（健康寿
命を延ばすコツ～心身のバランスを良くするため
の生活習慣改善法～）・健康度測定（骨密度測定
など）、②カラダをつくる編～運動～：ノルディ
ックウオーキング体験、③カラダをつくる編～食
事～：講話（しっかり食べて100歳まで元気！）・
料理の紹介と試食。
◆日時　①10月29日㈪、②11月 9 日㈮、③11月13
日㈫の14時～16時。
◆会場　中央保健センター（南 3西11）。
※②のみ中央区民センター（南 2西10）。
◆対象　区内在住で、 3回とも参加できる方。

市電で食育カフェ

◆定員・費用　30人・無料。
◆申込　10月15日㈪～24日㈬に電話で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係 ☎511-7223

毎月 1 回、予約制で胃がん検診（バリウム検査）
と大腸がん検診（便潜血検査）を行っています。
◆検診日・受付時間　11月～平成31年 3 月の毎月
第 2木曜日 8時45分～10時。
◆会場　中央保健センター 1階（南 3西11）。
◆対象者　職場などで検診を受ける機会のない、
市内在住で40歳以上の方。
※検診は年 1回。前回検診よりおおむね 1年経過
で受診可能。
◆定員・費用　50人・胃がん検診：700円、大腸
がん検診：400円。下表該当の方は、費用が免除
されます。

◆持ち物　健康保険証など氏名・年齢・住所が確
認できる公的書類。
◆申込　それぞれ希望日の10日前までに電話また
はファクス、Ｅメール（上欄必要事項および受診
希望日、受診したい検診の種類を記載）で。先着順。
申込　市コールセンター（ 8 時～21時）☎222-4894
　　　6221-4894 info4894@city.sapporo.jp
詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎511-7223

費用免除対象者 受診時にお持ちいただく書類

70歳以上の方 健康保険証など年齢を確認できる
公的書類

65歳～69歳で後期高齢
者医療制度加入の方

後期高齢者医療被保険者証または
後期高齢者健診受診券

生活保護世帯の方 生活保護受給証明書または生活保
護世帯健康診査受診券

支援給付世帯の方 本人確認証

市・道民税非課税世帯
の方

市・道民税課税証明書（18歳以上
の世帯全員分）または介護保険料
納入（特別徴収決定）通知書（介
護保険料段階が第 1・第 2・第 3
段階のもの）

平成30年度胃がん・大腸がん検診

市民健康教育講座

健康づくり研修会
「カラダマネージメント講座」（全３回）
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