
生活習慣病の予防やストレス解消に効果があるウオーキング。今回は豊平区と清田区のコースを
案内します。街歩きを楽しみながら、気軽に健康づくりを始めてみませんか。

出発・到着地点 地下鉄東豊線月寒中央駅
（豊平区月寒中央通7）

月寒地区の歩みを感じられるスポットを
巡るコース。道中には公園などの休憩所
もあり、これからウオーキングを始めよ
うという方にもおすすめです。

約3.0km ／ 約55分 ／ 消費カロリー約180kcal

月寒・平和公園コース

入り口の門柱が目印の公
園。野球場やゲートボール
場のほか、遊具も充実して
おり、幅広い年齢層に親し
まれています。

地域の人たちによって植え
られた、樹齢70年以上のポ
プラが立ち並びます。

地域の歴史や成り立ちが分かる施設。
地元住民らから提供された約4,000
点の資料が見られます。
開館日4月～11月の水曜・土曜10時
～16時

N

問い合わせ　豊平区健康・子ども課　b822-2472

36
山田洋次監督がテレビ
ドラマ「瓜二つ」（2002
年）のロケ地に選んだ場
所。昭和の雰囲気が感
じられます。

やま だ よう じ

うり

2018─2018─魚魚─広報さっぽろ─広報さっぽろ 1010

出発・到着地点 三滝の沢入口（清田区有明）

ナナカマドやヤマモミジなど、広葉樹林
の中を歩きながら、滝や崖が見られる
コース。水の流れ落ちる音が、涼しさを
感じさせます。

有明の滝・自然探勝の森コース

1 2

火山灰が降り積もってできた地層
が見られる崖。散策路を挟んで有
明の滝の反対側にあります。森を抜けるとすぐの場所に

ある落差5メートルの滝。水
の音が心地よく響きます。

広葉樹林が広がる山道を進む
と見えてくる、落差13メートル
の滝。水が流れ落ちる崖は1枚
の大きな岩でできています。

N

ウオーキングのポイント

問い合わせ　清田区健康・子ども課　b889-2049

約4.5km ／ 約90分 ／ 消費カロリー約370kcal

341

出発地点までのアクセス

に約7台、　 に約15台。無料【駐 車 場】

【交通機関】地下鉄東豊線福住駅から中央バス[福87]有明線すず
らん公園東口行き、「三滝の沢」下車すぐ。11/4㈰まで
の土・日曜、祝・休日、7/17㈫～8/17㈮の平日のみ運行
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