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白石区役所ホームページ
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

　編
集

ライラックウオーキングライラックウオーキング6/8 川下公園6/8 川下公園

一斉清掃一斉清掃5/24 白石こころーど5/24 白石こころーど

赤ちゃんってすごい！赤ちゃんってすごい！6/14 東札幌小学校6/14 東札幌小学校

震災時緊急給油訓練震災時緊急給油訓練6/7 北白石地区6/7 北白石地区

白石区の人口・世帯数 ※平成30年 6 月 1 日現在
人口 世帯数211,180人（＋129） 108,568世帯（＋150）

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612 
札幌市白石区南郷通 1丁目南 8 - 1
℡  861-2410、℻  860-5236

白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先
白石区複合庁舎 まちづくりセンター

白石（本通 1南） b861-8270
東白石（本通13南） b861-9262
東札幌（東札幌 2 - 4 ） b811-9355
菊水（菊水 7 - 2 ） b811-9445
北白石（北郷 2 - 3 ） b874-0293
北東白石（北郷 3 -12） b875-3077
白石東（本通18南） b862-0813
菊の里（菊水元町 8 - 1 ）b871-2355

地区センター
北白石（北郷 3 - 7 ） b874-8232
白石東（本通16南） b866-3000
菊水元町（菊水元町 5 - 2 ）b872-7600

その他の施設・機関
白石区土木センター（本通14南） b864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） b802-3912
白石清掃事務所（東米里2170) b876-1753
白石消防署（南郷通 6北） b861-2100
東札幌図書館（東札幌 4 - 4 ） b824-2801
白石区体育館（南郷通 6北） b861-4014
白石区温水プール（平和通 1南） b846-0004
白石老人福祉センター（栄通 6） b851-1551
札幌国際交流館（本通16南） b866-3811
札幌東税務署（厚別東 4 - 4 ） b897-6111
札幌東年金事務所（菊水 1 - 3 ） b832-0830
白石警察署（菊水 3 - 5 ） b814-0110
ハローワーク札幌東（月寒東 1 - 3 ）b853-0101

白石区複合庁舎
白石区役所（代表） b861-2400
白石保健センター b862-1881
ちあふる・しろいし b868-3160
白石区民センター b861-3100
白石区社会福祉協議会 b861-3700
えほん図書館 b866-4646

札幌市コールセンター札幌市コールセンター
（ 8時～21時・年中無休）（ 8時～21時・年中無休）
bb222-4894、222-4894、cc221-4894221-4894

EﾒｰﾙEﾒｰﾙ  info4894@city.sapporo.jp

市役所、区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには…
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臨時駐車場（一般来場者用）
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　毎年、大勢の来場者で盛り上がる白石区の夏の風物詩「白石区ふ　毎年、大勢の来場者で盛り上がる白石区の夏の風物詩「白石区ふ
るさとまつり」。迫力のあるステージを見ながら屋台のメニューを堪るさとまつり」。迫力のあるステージを見ながら屋台のメニューを堪
能したり、ビンゴ大会に参加したり、楽しみ方はいろいろです！能したり、ビンゴ大会に参加したり、楽しみ方はいろいろです！
　ぜひ会場でお祭りの活気と熱気を体感してください！　ぜひ会場でお祭りの活気と熱気を体感してください！

【ふるさとまつりに関するお問い合わせ】
　○ふるさとまつり委員会（地域振興課）   b861‒2422､ c861‒2775
  ○市コールセンター　b222-4894

※ふるさとまつり当日のお問い合わせは市コールセンターに。
k www.city.sapporo.jp/shiroishi/machi/furusatokai/matsuri/matsuri43.html

　　第４３回白石区第４３回白石区

るるふふ ささとと
まま りりつつ

●日
10:00～18:30
(川下２６５１番地)
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暑くなったら水遊び
暑くなったら水遊び

▲ステージでは、総勢25組▲ステージでは、総勢25組
による迫力のパフォーマンによる迫力のパフォーマン
スが次々に披露されます。スが次々に披露されます。
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子ども子ども遊遊
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芽芽
カーニバ
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▲子どもたちの元気いっぱ▲子どもたちの元気いっぱ
いのイベント。今年はリラッいのイベント。今年はリラッ
クスプラザで開催！クスプラザで開催！

主催：白石区ふるさと会
共催：札幌市公園緑化協会、札幌市子ども会育成連合会白石区支部、白石区料飲店組合連合会、北都商店街振興組合、白石区民センター運営委員会、白石区

川下公園名物「カナール」
は通常通り一般開放します。

宮城県白石市物産市宮城県白石市物産市 若者プロジェクト若者プロジェクト

今年もやります！今年もやります！

川下公園

おいしい・
楽しい

おいしい・
楽しい

屋台が20店
以上！

屋台が20店
以上！

白
石
区
の
お
祭
り
特
集
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路線 会場最寄の停留所

川下線【白22】 白石高校

北郷線【白23】 白石高校

川下線【白24】 川下公園または川下西

臨時駐車場がありますので、案内員の指示
に従ってご利用ください。

■

12時～15時は渋滞が予想されます。■

路線バス
路線 会場最寄の停留所

白石本線【55】 白石高校

北郷本線【57】 白石高校

厚別通線【白38】 白石高校

【菊水・菊の里ルート】（行き）
停留所\時 8 9 10 10 11 12 13 14 15 16 17 17 18
菊水駅前 30 40 50 00 10 20 30 40 50
菊水 4 - 2 31 41 51 01 11 21 31 41 51
幌東中学校前 32 42 52 02 12 22 32 42 52
菊水 7 - 2 33 43 53 03 13 23 33 43 53
上白石小学校前 35 45 55 05 15 25 35 45 55
菊水上町 3 - 3 36 46 56 06 16 26 36 46 56
菊水元町 2 - 2 38 48 58 08 18 28 38 48 58
菊水元町 3 - 2 39 49 59 09 19 29 39 49 59
菊水元町 5 40 50 00 10 20 30 40 50 00
菊水元町 7 42 52 02 12 22 32 42 52 02
菊水元町 9 - 2 44 54 04 14 24 34 44 54 04
米里 1 - 2 45 55 05 15 25 35 45 55 05
米里 3 - 1 47 57 07 17 27 37 47 57 07
米里 4 - 1 48 58 08 18 28 38 48 58 08
米里 5 - 1 49 59 09 19 29 39 49 59 09
東栄北 50 00 10 20 30 40 50 00 10
10号幹道 52 02 12 22 32 42 52 02 12

【南郷通ルート】（行き）
停留所\時 8 9 10 10 11 11 12 13 14 15 16 17 17 18
南郷通 8 18 38 48 58 08 18 28 38 48
南郷通13 21 41 51 01 11 21 31 41 51
南郷通18 24 44 54 04 14 24 34 44 54
下白石 27 47 57 07 17 27 37 47 57
白石神社前 30 50 00 10 20 30 40 50 00
平和通 8 33 53 03 13 23 33 43 53 03
北郷 2 - 8 36 56 06 16 26 36 46 56 06
北都小学校前 39 59 09 19 29 39 49 59 09
北郷 2 -14 42 02 12 22 32 42 52 02 12
川下 5 - 1 46 06 16 26 36 46 56 06 16

当日は白石警察署による飲酒運転根絶に
向けた街頭啓発が行われます。

※

時刻表などの詳細は、北海道中央バスホームページ
などでご確認ください。

※

料金 大人200円（現金のみ）、小学生以下無料

停留所\時 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
川下公園発 30 40 50 00 10 20 30 40 40

停留所\時 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
川下公園発 30 40 50 00 10 20 40 40

【菊水・菊の里ルート】（帰り）

【南郷通ルート】（帰り）

詳細は白石区ホームページのほか、区役所や各まちづくりセン
ターなどで配布のチラシでご確認ください。

※

▲豪華景品が当たる毎年大▲豪華景品が当たる毎年大
人気のイベント。奮ってご参人気のイベント。奮ってご参
加ください！加ください！

▲▲
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ンゴ大会ビ

球教室野

▲▲

元プロ野球選手の元プロ野球選手の建建
たてたて

山山
やまやま

義義
よしよし
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さん、さん、稲稲
いないな

田田
だだ

直直
なおなお

人人
とと

さんが小学生を熱血指さんが小学生を熱血指
導！見学自由です。導！見学自由です。

▼幼児～小学生を対象とした▼幼児～小学生を対象とした
各種なわとび体験を野球グラ各種なわとび体験を野球グラ
ウンドで。当日参加OK。ウンドで。当日参加OK。

わとび教室な

前売り券販売中前売り券販売中

総務企画課、区内各まちづくりセンターで前売り券を販売しています
（土・日曜を除く。 8時45分～17時15分）。

1 組1,000円1 組1,000円
7/13（金）
まで

特典① 前売り券持参で、ファイターズ観戦ペアチケットまたは円山動
物園ペア入場券を合計100組（抽選）にプレゼント

特典② 前売り券使用で、ビール、焼き鳥（ 2本購入時）、ザンギが50
円引き（現金併用不可）

自家用車

シャトルバス
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お祭り名 開催予定日時 会　　場
第29回南郷夏祭り2018 7 月20日㈮15時～21時、21日㈯12時～21時 万生公園（南郷通 8丁目南）
北郷瑞穂町内会納涼夏祭り 7月22日㈰13時～19時 北郷公園（北郷 8条 9丁目）
あけぼの子ども夏まつり 7月28日㈯10時～19時 栄公園（本郷通12丁目北）
北都夏祭り 7月28日㈯11時～20時 北都公園（北郷 3条12丁目）
夏祭り 7月28日㈯12時～16時 南郷タンポポ公園（南郷通 5丁目北）
納涼夏まつり 7月28日㈯14時～18時 栄通はまなす公園（栄通15丁目）
こどもお楽しみ会 7月29日㈰11時～15時 町内ゲートボール場（栄通20丁目）
東栄会子供夏祭り 7月29日㈰12時～16時 あおば公園（本通12丁目北）
川下団地自治会夏祭り 7月29日㈰12時～19時 東川下-S団地内公園（川下 1条 6丁目）
やまびこ夏まつり 7月29日㈰13時～18時 東札幌やまびこ公園（東札幌 2条 6丁目）
菊水南連町夏まつり 8月 4日㈯13時～21時 菊水のぎく公園（菊水 1条 4丁目）
本郷夏祭り・萬蔵（まんぞう）祭 8月 4日㈯14時～20時、 5日㈰14時～20時 本郷通商店街（本郷通 6丁目～ 9丁目）
川北ふるさとまつり 8月 4日㈯15時～21時、 5日㈰13時～19時 川北なのはな公園（川北 2条 3丁目）
あかつき夏まつり 8月 4日㈯16時30分～20時30分 白石あかつき公園（南郷通14丁目北）
子供花火大会 8月 4日㈯19時～21時 白石中央公園（平和通 1丁目北）
第24回ふれ愛夏まつり 8月 5日㈰13時～18時 本通公園（本通 4丁目南）
栄通ふれあい広場「七夕会」 8月 5日㈰13時～18時 こなみ公園（栄通 9丁目）
川下町内会夏祭り 8月 5日㈰13時～19時 川下会館（川下641）
東川下団地自治会夏祭り 8月 5日㈰13時～20時 東川下-N団地内公園（川下 3条 5丁目）
菊水上町夏祭り 8月 5日㈰13時～21時 白石公園（菊水上町 2条 3丁目）
夏まつり 8月 5日㈰15時～18時30分 平和通公園（平和通 9丁目北）
第17回七夕の集い 8月 7日㈫ 9時30分～12時 川北小学校（川北 4 条 2丁目）
町内七夕 8月 7日㈫16時～18時 白石くりの木公園（中央 2 条 3丁目）
たなばた祭り 8月 7日㈫17時～20時 大谷地だいいち公園（本通17丁目北）
菊の里地区三世代交流「七夕のつどい」 8月 7日㈫17時30分～19時 菊水舞鶴公園（菊水元町 6条 3丁目）
行灯（あんどん）大会 8月 7日㈫18時～20時 一条橋橋台広場（菊水 3条 1丁目）
七夕まつり（こども提灯（ちょうちん）行列）8月 7日㈫18時30分出発 やなぎ公園（平和通 5丁目北）
花火大会 8月 7日㈫19時30分～20時 わらべ公園（平和通 2丁目北）
旭町内会親子サマーフェスティバル 8月11日㈷16時～21時、12日㈰16時～21時 旭町公園（平和通10丁目南）
東川下地区ふるさと祭り 8月26日㈰11時～17時 厚別川緑地（川下 3条 7丁目）
秋まつり 9月 1日㈯13時～19時 白石中央福祉会館（中央 1条 5丁目）
北郷西郷土まつり 9月 2日㈰11時～16時 大豊湯駐車場（北郷 3条 3丁目）
町内子供みこし 9月 8日㈯13時～15時 白石中央公園（平和通 1丁目北）
こどもみこし巡行（町内全域） 9月 9日㈰11時～14時 白石駅前会館（平和通 2丁目北）
町内子供みこし 9月 9日㈰12時～15時 杉の子公園（本通 2丁目南）
町内子供樽（たる）みこし 9月 9日㈰13時30分～15時30分 柏会館（平和通17丁目北）
※この一覧は区内のお祭り全てを掲載しているものではありません。また、天候などにより日程が変わる場合があります。

地下鉄
南郷13丁目駅

国道12号

東白石小学校

南郷通

月
寒
川

白石区
土木センター

Ｎ 会場

川の水や生き物と触れ合うプログラ川の水や生き物と触れ合うプログラ
ムがいっぱい。楽しみながら、自然ムがいっぱい。楽しみながら、自然
や環境について考えてみましょう。や環境について考えてみましょう。

【月寒川にぎわい川まつりに関するお問い合わせ】
 《前日まで》地域振興課 b861‒2422､c861‒2775
 《当　　日》土木センター b864‒8125､c864‒4530
　※市コールセンター（b222‒4894）でもご案内しています。

【会場】【会場】
 月寒河畔緑地・白石区土木 月寒河畔緑地・白石区土木
 センター（本通14丁目南） センター（本通14丁目南）
 ※駐車場はありません。 ※駐車場はありません。

何がいるかな？何がいるかな？

チューブや浮島に乗
って

チューブや浮島に乗
って

※小雨決行、荒天時は中
　止。開催の場合は 7時
　に花火が上がります。

 100円 （保険料を含む）
運動靴、着替え、タオル、
帽子、魚とり網、虫かごなど

参加料
持ち物

川を探検！川を探検！

ぷぷ ぷぷ
かか かか

  第23回第23回

にぎわい川まつりにぎわい川まつり
月月寒寒 川川

10時～15時
7/21土

まだまだあります！地域のお祭り一覧
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※健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は
　生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人
　確認証のみ）が必要です。健康診査以外の検査には、住
　所・氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。
※市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実
　施しません。希望する方は住民集団健康診査会場で受け
　られます。

実施日 受付時間 会　場

7月24日㈫
9時～11時 白石東地区センター

13時30分～15時南郷福祉会館（南郷通 7丁目南）

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

7
月
23
日
㈪
8
時
45
分
〜

10
時
。
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
、

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

7
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参
照
）
で
。

受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

赤
レ
ン
ガ
・
北
大
構
内
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
会

　

赤
レ
ン
ガ
テ
ラ
ス
を
出
発
し
、

北
大
の
ポ
プ
ラ
並
木
な
ど
約
6.5
㎞

を
歩
き
ま
す
。

日
時　

8
月
2
日
㈭
9
時
30
分
〜

12
時
。

会
場　

赤
レ
ン
ガ
テ
ラ
ス
（
中
央

区
北
2
条
西
4
丁
目
）
集
合
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

80
人
（
先
着
順
）。

申
込　

7
月
11
日
㈬
〜
25
日
㈬
の

9
時
〜
17
時
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

窓
口
で（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）。

ス
タ
ン
プ
帳
の
配
布　

実
施
期
間

中
に
、
地
域
振
興
課
、
区
内
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ

ン
タ
ー
、
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
で

（
配
布
時
間
な
ど
は
ご
確
認
を
）。

　

地
域
振
興
課b

（
861
）2

4
2
2
、c

（
861
）2
7
7
5

　

水
遊
び
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

す
。
乳
幼
児
が
楽
し
め
る
遊
び
の

コ
ー
ナ
ー
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴
。

日
時　

7
月
26
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。
※
雨
天
中
止
。

会
場　

白
石
南
公
園
（
南
郷
通
16

丁
目
南
）。

　

白
石
東
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ーb

（
862
）0
8
1
3
、c

（
862
）

8
6
9
4

定
員　

16
人
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込　

7
月
11
日
㈬
〜
31
日
㈫

の
9
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（sh

.ke
n
ko 

ko
d
o
m
o
@
city.sap

p
o
ro. 

jp

）
で
。
窓
口
も
可
。

　

白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）

2
0
5
0

　

区
内
の
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
会
場

を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。

集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に
応
じ
た

賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

日
時　

7
月
14
日
㈯
〜
9
月
3
日

㈪
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学

生
以
下
の
方
。

住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

右
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部

X
線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

簡
単
！
お
い
し
い
！
お
弁
当
レ
ッ

ス
ン

　

お
弁
当
作
り
の
こ
つ
や
料
理
の

段
取
り
を
調
理
実
習
で
学
び
ま
す
。

日
時　

8
月
9
日
㈭
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
高
校
生

以
上
、
お
お
む
ね
30
歳
代
の
男
女
。

詳
細

● 7 月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

●  ファクス、Eメールで申し込む際は次の事項を記載してください。
　  ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

申
込
先
・
詳
細

詳
細

北海道コンサドーレ札幌北海道コンサドーレ札幌
　　　　　　白石区民応援デー　　　　　　白石区民応援デー

北海道コンサドーレ札幌 白石区民応援デー係北海道コンサドーレ札幌 白石区民応援デー係
〒063-0052 西区宮の沢2条3丁目4-1 〒063-0052 西区宮の沢2条3丁目4-1 bb777-5310777-5310

申込先・詳細

内容内容 ＦＣ東京戦のサポーターゾーン・コーナーＦＣ東京戦のサポーターゾーン・コーナー
自由席にご招待します。自由席にご招待します。

日時日時 8月19日㈰13時試合開始8月19日㈰13時試合開始
会場会場 札幌ドーム札幌ドーム（豊平区羊ケ丘 1）（豊平区羊ケ丘 1）
対象対象 区内にお住まいの方区内にお住まいの方
定員定員 200人（多数時抽選）200人（多数時抽選）

申込申込

往復はがきの往信側に往復はがきの往信側に観戦希望者の住所・氏観戦希望者の住所・氏
名・年齢・電話番号・Eメールアドレス・クラ名・年齢・電話番号・Eメールアドレス・クラ
ブコンサドーレのICカード番号（会員のみ）ブコンサドーレのICカード番号（会員のみ）を、を、
返信側に返信側に宛先宛先を記入（文字が消せるペンの使用を記入（文字が消せるペンの使用
は不可）し、下記申込先に送付。締め切りはは不可）し、下記申込先に送付。締め切りは 77
月20日㈮月20日㈮（当日消印有効）（当日消印有効）。。 1通で複数人の申し1通で複数人の申し
込み不可。込み不可。結果は返信はがきでお知らせします。結果は返信はがきでお知らせします。

※応募者の個人情報は、株式会社コンサドーレが適切※応募者の個人情報は、株式会社コンサドーレが適切
に管理し、抽選および返信はがきの発送、アンケーに管理し、抽選および返信はがきの発送、アンケー
トやご案内以外には利用しません。トやご案内以外には利用しません。

白
石
区
複
合
庁
舎
6
階
食
堂
の
利
用
時
間
は
平
日
11
時
15
分
〜
17
時
45
分
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
食
堂
で
配
布
の
ほ
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

お知らせ
白石区からの白石区からの

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

白
石
を
探
そ
う
！

　
　
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
　
　
　

at
白
石
南
公
園
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●  白石区民センター図書室：7月27日㈮。　 ●  えほん図書館：7月27日㈮。　●  東札幌図書館：7月11日㈬、25日㈬、 8月 8日㈬。
【図書室・図書館のお休み情報】※返却ポスト利用可

※   対象や費用、申込などの詳細は、各センターへ※   対象や費用、申込などの詳細は、各センターへ
お問い合わせください。お問い合わせください。

各センターからのお知らせ各センターからのお知らせ

地域のお茶の間
　～ママとキッズのふれあいサロン
日時　7/17㈫ 10時～12時

100円有料

夏休み自由研究教室～音のふしぎ
日時　8/3㈮ 10時～12時
申込　7/11㈬～7/24㈫ 9 時～21時

有料要申込

b874‒8232 c874‒8241●北白石地区センター

夏休み工作教室～ラジオを作ってみよう！
日時　7/30㈪ 9 時30分～12時
申込　7/11㈬～7/19㈭ 9 時～20時
パン作り講習会
日時　8/4㈯、9/8㈯、10/13㈯。全 3回。11時～15時
申込　7/17㈫～7/24㈫ 9 時～20時

夏休み子ども一日司書体験
日時　7/26㈭ 13時30分～15時30分
申込　7/11㈬～7/22㈰ 9 時～17時

指ヨガ・眼ヨガ・足裏マッサージ
日時　8/23㈭ 14時～15時30分
申込　8/7㈫～8/19㈰ 9 時～20時

有料要申込

b872-7600 c874-1211●菊水元町地区センター

有料要申込

要申込

有料要申込

図書室なんでもクイズ
日時　7/25㈬～8/20㈪ 9 時～17時（7/27㈮を除く）。

b861‒3100 c861‒4164●白石区民センター

夏の女性マージャン大会
日時　7/28㈯ 10時～15時
申込　7/13㈮～7/20㈮ 10時～17時

要申込 有料

パソコン講座～ワード中級編
日時　8/20㈪～8/31㈮の月・水・金曜。全 6回。
      10時～12時
申込　8/6㈪～8/13㈪ 9 時～21時

小筆書道教室
日時　7/26㈭、8/9㈭、8/23㈭。全 3回。10時～12時
申込　7/12㈭～7/18㈬ 9 時～21時

ミニコンサート～サマー・ジャズ
日時　7/14㈯14時～15時

夏休みジュニア将棋教室
日時　8/9㈭、8/10㈮、8/11㈷。全 3回。10時～12時
申込　7/20㈮～8/2㈭ 9 時～21時

有料要申込

有料要申込

有料要申込

●白石東地区センター b866‒3000 c866‒3270

グラウンドゴルフを楽しむ会
日時　8/26㈰ 9 時～12時
申込　8/10㈮～8/17㈮ 9 時～21時

要申込

《 

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

》   

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険
証
は
7
月
下
旬
に
対
象
と
な
る
皆
さ
ま
へ
送
付
し
ま
す
。

代表的な食中毒菌 主な原因食材 潜伏期間 症状
カンピロバクター 鶏・牛・豚などの肉類 2～ 7日間 下痢・腹痛・発熱など
腸管出血性大腸菌O157 牛などの肉類、レバー 3～ 5日間 激しい腹痛・水様便、血便など
サルモネラ 鶏・牛・豚などの肉類、卵 5～72時間 下痢・腹痛・おう吐・発熱など

※詳しい資料は白石保健センターで配布しています。

お肉を生の状態や、加熱が不十分なまま食べたことが原因と考えられる食中毒が多発し
ています。お肉には、食中毒菌や寄生虫などが付いていることがあるため、新鮮であって
も生で食べるのは大変危険です。安全にお肉を食べるために以下の点に気を付けましょう。

中心部の色が変わるまでしっかり加熱する！中心部の色が変わるまでしっかり加熱する！①①
包丁やまな板は生肉専用のものを用意し、使用後はしっかり洗浄・消毒する！包丁やまな板は生肉専用のものを用意し、使用後はしっかり洗浄・消毒する！②②
生のお肉をさわった後は、その都度手をよく洗う！生のお肉をさわった後は、その都度手をよく洗う！③③
焼き肉やすき焼きをする際は、生肉の取り箸と食べる箸を使い分ける！焼き肉やすき焼きをする際は、生肉の取り箸と食べる箸を使い分ける！④④
お肉や、お肉の汁が他の食品に付かないよう、密閉容器などで保管する！お肉や、お肉の汁が他の食品に付かないよう、密閉容器などで保管する！⑤⑤

健康・子ども課 生活衛生係b862-1883、c863-2507詳細
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