
西区ニュース

第27回Y
よ さ こ い
OSAKOIソーラン祭りの白い恋人パー

ク会場（宮の沢2－3）で地域住民らが八軒音頭
を披露。1986年に地域住民によって作られ、
受け継がれてきた伝統ある踊りに、会場から大
きな拍手が送られました。

北翔養護学校（発寒11－6）で、地域のボランティ
アと児童らが一緒に校庭に花を植える、花いっぱ
い運動を行いました。色とりどりの花壇を前に、
児童らはうれしそうに笑みを浮かべていました。

「キャンドルナイトi
イン
n琴似」へ参加を呼び掛けるため、

琴似小学校の児童がFMラジオ三角山放送局の番組
に生出演。「緊張したけどうまく話せた」と満足げな
表情を見せていました。

初めてのラジオ出演にどきどき

しなやかに踊る「八軒音頭」

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています
2018年
7月

区民のページ

西区の人口数・世帯数
平成30年６月１日現在
国勢調査ベース（前月比）
人　口
215,744人（＋99）
世帯数
101,341世帯（＋89）

西区広報ラジオ番組
「西区情報プラザ」
毎週月曜日
11時～11時10分
三角山放送局 FMラジオ
 76.2MHz

主な区の施設・窓口一覧

まちづくりセンター

編集/西区役所総務企画課広聴係
　　 〒063ー8612 西区琴似２条７丁目１ー１
　　 b641ー6925　6641ー2405
◆西区ホームページ「H

ハ ロ ー

ello ! 西区」
　http://www.city.sapporo.jp/nishi/

札幌市　西区 検索

西区役所（代表） （琴似2－7）b641－2400 西部市税事務所（納税課） （琴似3－1）b618－3912
西区土木センター （西野（西野290290））b667－33201 西清掃事務所 （発寒（発寒1515－1414））b664664－00530053
西保健センター （琴似2－7）b621－4241 西消防署 （発寒10－4）b667－2100

６月５日６月５日

みんなで植えたきれいな花

八軒 （八軒1西1）………  b611－2221 西野 （西野6－3）………  b663－0360
琴似二十四軒 （琴似2－7）………  b621－2508 山の手 （山の手3－7）………  b613－1929
西町 （西町南9）………  b661－2591 発寒 （発寒5－3）………  b664－6411
発寒北 （発寒北12－4）………  b661－6262 八軒中央 （八軒6西2）………  b615－9588

６月９日６月９日

６月11日６月11日
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西区では、高齢化率※が平成20年から30年にかけて19.5％から27.1％に上昇。高
齢者の増加に伴い、今後介護が必要となる人も増えていくことが予測されます。「年
を重ねても住み慣れた地域でずっと元気で過ごしたい」と思うのはみんなの願い。
今月は、いつまでも笑顔で暮らしていく秘

ひ

訣
けつ

「介護予防」について紹介します。

 【詳細】西区保健福祉課　b641－6946

介護予防
とは？

介護が必要な状態にならないように現在の心身
の健康状態を維持・改善すること。
つまり、これからも元気で生き生きと暮らして
いけるように備えることです。

地域の皆さんが主体となった集
まり（サロンなどのグループ）に、
介護予防の専門家が訪問。効果
的な方法や継続するためのヒン
トなどを伝授します。
一人よりもみんなで取り組むこと
が、長く楽しく続けるこつです。

地域の集会所など
で、運動や食生活
など介護予防につ
いて学ぶことがで
きる教室を開催し
ます。

地域の自主グループを支援 介護予防教室

地域にお年寄りが増え、何か役立つことがしたいと思っていたところに、介護予防センター
西野から体操教室開催の提案を受けたことがきっかけになりました。参加者にとても好評
だったので、同センターからさまざまなアドバイスを受け、今では毎週月曜日に体操教室
を開催しています。地域住民だけでは難しかったと思いますが、同センターからのいろい
ろなサポートが心強かったです。
継続することで新しい参加者も増え、地域住民同士の新たな絆も生まれているんです。
みんなと一緒だから取り組むことができました。これからも大切に続けていきたいですね。

西野第一町内会での
体操教室の様子地域の自主グループで地域の自主グループで

介護予防に取り組む介護予防に取り組む
西野第一町内会福祉部長

高
たか

橋
はし

 一
かず

典
のり

さん

みんな
で

目指そう生き生きスマイルシニア！

※高齢化率：全人口に占める65歳以上の人口の割合。

お話を聞きま
した!

お話を聞きま
した!

始める始める

札幌市が行う介護予防事業
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平成24年に西区で介護予防体操を作ろうという
ワーキンググループに参加しました。体操の内
容をみんなで考えるのも楽しかったし、何よりも
完成した体操に取り組んでくれた人から「体操
をしてから調子がいい」「肩凝りが改善した」と
いった声が寄せられるのがうれしくって。
ゆったりとした動きで難易度が低いのもポイン
ト。気軽に取り組むことができるので、多くの皆
さんに楽しんでもらえると思います。

昨年度講座の様子

やまベェ体操は、平成24年に西区で誕生した札幌市初の
介護予防体操。介護事業所や自主グループなどで取り組
まれ、すっかり定番になっています。

やまベェ誰でも体操エコロコ！

エコロコ！やまベェ誰でも体操 普及員養成講座

介護予防といえば！

やまベェ体操の生みの親のやまベェ体操の生みの親の
一人であり体操普及員の一人であり体操普及員の
西
にし

健
けん

サークル代表

小
こ

柳
やなぎ

 光
みつ

子
こ

さん

お話を聞きま
した!

お話を聞きま
した!

老人福祉センターでやま
ベェ体操に取り組む西健
サークルの皆さん

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

あなたも
普及員に

なって

「やまベ
ェ体操」に

取り組ん
で

みません
か？

介護予防につい
て知りたい！

私も何か取り組
みたい！

そんな人は、お
近くの介護

予防センターへ

介護予防センター西野
住　所　西区西野7条3丁目5－36
電　話　668－3300
担当地区　西野・昭和

介護予防センター西町
住　所　西区西野2条8丁目1－8
　　　　西野ケアセンター（特養）内
電　話　663－2558
担当地区　西町

介護予防センター発寒
住　所　西区発寒14条12丁目2－22
電　話　666－6855
担当地区　発寒・発寒北

介護予防センター山の手・琴似
住　所　西区山の手4条5丁目3－1
　　　　セージュ山の手内
電　話　631－6110
担当地区　琴似・二十四軒・二十四軒東・山の手

介護予防センター八軒
住　所　西区八軒5条西3丁目4－8
　　　　コーポ八軒1階
電　話　624－7026
担当地区　八軒・八軒中央

日　時　７月31日（火）、８月７日（火）いずれも14時～15時30分。全２回。
会　場　西保健センター２階。
対　象　体操を学び自主グループなどの集まりに取り入れ、
　　　　体操の普及に協力いただける方。
定　員　20人。
費　用　無料。
申　込　７月27日（金）までに直接来庁か電話で。先着順。

【申込先・詳細】西区保健福祉課　b641－6946
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▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
「
糖

尿
病
予
防
は
毎
日
の
食
事
か
ら
〜

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
っ
て
？
〜
」

や
体
に
優
し
い
料
理
の
試
食
ほ　

　
か

。

日
７
月
19
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分
。

所
昭
和
会
館（
西
野
6
‐
3
）。

▽
親
子
食
育
料
理
教
室

内
西
区
で
採
れ
る
小
松
菜
を
使
っ

た
料
理
。
献
立
＝
小
松
菜
ミ
ー
ト

ロ
ー
フ
、
カ
ッ
プ
ず
し
、
フ
ル
ー

ツ
ゼ
リ
ー
。

日
7
月
27
日（
金
）10
時
〜
13
時
30
分
。

所
西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似
2
‐
7
）。

対
５
歳
か
ら
小
学
3
年
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
。

定
￥
12
組
。
１
組
600
円（
１
人
追

加
に
つ
き
プ
ラ
ス
300
円
）。

申
b
、
c
、
Ｅ
、
直
接
、
７
月
13

日（
金
）ま
で
。
上
覧
必
要
事
項
を

記
入
。抽
選

申
込
先
西
保
健
セ
ン
タ
ー
b（
621
）

4
2
4
1
、
c（
641
）0
3
9
2
、

Ｅ nishi.kenko@
city.sapporo.jp

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
8
月
3
日（
金
）受
け
付
け
＝
9

時
〜
10
時
。

所
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど
で
受

診
の
機
会
が
な
い
方
。

定
￥
50
人
。胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）

700
円
、
大
腸
が
ん（
検
便
）400
円
。

※
減
免
制
度
あ
り
。

申
b
、c
、Ｅ
、7
月
11
日（
水
）か
ら
。

上
覧
必
要
事
項
を
記
入
。先
着

申
込
先
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
b

（
222
）4
8
9
4
、c（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ info4894@
city.sapporo.jp

▽「
食
品
衛
生
月
間
・
野
菜
摂
取

 

強
化
月
間
」パ
ネ
ル
展

内
食
中
毒
予
防
・
野
菜
摂
取
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
、
レ
シ
ピ
配
布
。

日
8
月
6
日（
月
）〜
8
月
10
日（
金
）。

所
西
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
。

問
西
保
健
セ
ン
タ
ー
b（
621
）4
2

4
1西

区
防
災
実
技
研
修

内
消
火
訓
練
、
救
出
・
救
護
訓
練
、

避
難
所
設
営
な
ど
、
災
害
時
の
実

践
的
な
技
術
を
習
得
。

日
8
月
21
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分
。

所
消
防
学
校（
八
軒
10
西
13
）。

対
18
歳
以
上
の
方
。

定
50
人
。

他
参
加
者
に
は
備
蓄
用
非
常
食
を

配
布
。

申
b
、c
、Ｅ
、直
接
、7
月
11
日（
水
）

か
ら
8
月
3
日（
金
）（
必
着
）ま
で
。

上
覧
必
要
事
項
を
記
入
。先
着

申
込
先
問
西
区
総
務
企
画
課
b

（
641
）6
9
2
1
、c（
612
）5
2
6
4
、

Ｅ nishi _anzen@city.sapporo.jp

国
民
健
康
保
険
料

 

夜
間
の
納
付
相
談

日
7
月
19
日（
木
）17
時
30
分
〜
20
時
。

所
西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口（
庁

舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
）。

対
平
成
30
年
の
収
入
が
激
減
し
、

納
付
資
力
が
な
く
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
。

持
身
分
証
、
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
30
年
1
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

問
西
区
保
険
年
金
課
b（
641
）6
9

7
8

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
▽
住
民
集
団
健
康
診
査

内
￥
特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
ほ　

　
か

。
詳
細
、
費
用
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
所
左
表
の
通
り
。

月　日 受付時間 会　場

７月17日（火） 13時30分～15時 西野第二町内会館
（西野 8 － 6 ）

７月21日（土）９時30分～11時30分13時30分～15時
西区民センター
（琴似 2 － 7 ）

８月３日（金）
９時30分～11時 はっさむ地区センター

（発寒10－ 4 ）

13時30分～15時 八軒北小学校
（八軒 8西 6）

８月８日（水） ９時30分～11時 西野地区センター
（西野 4 － 2 ） ７月11日からの内容です

お
知
ら
せ

 

の
見
方 西区からの

お知らせ
内＝内容 日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員 ￥＝費用 申＝申込 持＝持ち物 他＝その他
問＝問い合わせ先  b＝電話  c＝ファクス Ｅ＝Ｅメール  先着＝先着順  抽選＝多数時抽選
※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。

問西区健康・子ども課子育て支援担当 b641－6954

西保健センター西区民センター さんかくやまべェ広場

北
５
条
手
稲
通
（
旧
国
道
５
号
）

駐車場

屯田の森
西
区
役
所

琴似栄町通

琴似神社
地下鉄琴似駅１番
出口より徒歩５分

二
十
四
軒
手
稲
通

北
洋
銀
行

1 地
下
鉄
琴
似
駅

イ
オ
ン

N

内 あかちゃんコーナー、水を使った
　 遊び、幼児向けゲームほ　

　か。
日 ７月27日（金）10時～11時30分。
所 西保健センター、さんかくやまべェ広場。
対 乳幼児と保護者。
申 当日、さんかくやまベェ広場で受け付け。
他 保護者同伴で参加してください。雨天時は、室
　 内のみの開催。駐車場利用はご遠慮ください。

内   札幌交響楽団コンサートマスターの大
おお

平
ひら

まゆみとピアニストの今
いま

井
い

徳
なる

子
こ

が出演し、
クラシックの名曲を中心に演奏します。

　 曲目＝
さめ

、リベルタンゴほ　
　か。

日 ７月18日（水）18時15分～18時45分。
所 地下鉄琴似駅中央改札口前。
問 西区地域振興課　b641－6926

コトニクラシックコトニクラシックVV
ボリューム

olol.22.22 観覧無料

大平まゆみ大平まゆみ
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内　 市内の工場などを見学し、ごみのリサイクル・環
境の取り組みについて学べるバスツアー。

日　 ①８月１日（水）②８月２日（木）共に９時50分～16
時30分。※両日ともに同内容。

所　 北海道コカ・コーラボトリング㈱札幌工場、札幌
ドーム。※ちえりあ（宮の沢１ー１）前広場集合。

対　西区在住の小学生と保護者。
定　各日20組40人。
申　 b、FAX、HP、７月13日（金）まで。上覧
　　 必要事項を記入。抽選
他　 結果は７月20日（金）ごろに郵送で通知。
　　 昼食、飲み物は各自持参。
申込先　市コールセンター
　　b222‒4894　FAX 221‒4894
　　HP　  http://www.city.sapporo.jp/

callcenter/uketsuke/
問　西区環境まちづくり協議会事務局
　　（西区地域振興課内）b641－6926

環境満喫バスツアー

～小松菜農園体験～～小松菜農園体験～
内　  自分たちの手で収穫した野菜を使い、スープカ　  自分たちの手で収穫した野菜を使い、スープカ

レー店「らっきょ」代表のイデゴウさんの指導レー店「らっきょ」代表のイデゴウさんの指導
により特製スープカレーを作ります。により特製スープカレーを作ります。

日　　７月27日（金）８時30分～14時。７月27日（金）８時30分～14時。
所　　ちえりあちえりあほ　ほ　

　か　か。。
　　　　※西区役所集合。※西区役所集合。
対　　西区在住の小学３～６年生西区在住の小学３～６年生
　　と保護者。　　と保護者。
定￥　　８組16人。１組1000円。８組16人。１組1000円。
申　  はがき、　  はがき、FAXFAX、、ＥＥ、７月13日（金）（必着）まで。、７月13日（金）（必着）まで。
　　　　上覧必要事項上覧必要事項を記入。を記入。抽選
他　結果は７月20日（金）ごろに郵送で通知。　結果は７月20日（金）ごろに郵送で通知。
申込先  問
西区地域振興課  〒西区地域振興課  〒063063‒‒86128612  琴似２  琴似２ーー７７
bb641641ーー69269266  FAXFAX 641641ーー24552455  Ｅ Ｅ n-chishin@city.sapporo.jpn-chishin@city.sapporo.jp

～夏野菜でスープカレーを作ろう～～夏野菜でスープカレーを作ろう～

施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西１ページの主な区の施設・西１ページの主な区の施設・
窓口一覧をご覧窓口一覧をご覧ください。ください。

申し込み時の
必 要 事 項

①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども）②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）④年齢　⑤電話番号　⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）
※申し込みは１人（１組）１通です。

日　 ７月30日（月）
９時30分～14時45分。

所　札幌芸術の森（バスで移動）。
　　※西区役所集合、解散。
対　西区在住の小学４～６年生。
定　20人。
申　 はがき、FAX、Ｅ、直接、７月17

日（火）（必着）まで。上覧必要
事項を記入。抽選

他　 結果は７月23日（月）までに郵送で通知。
　　昼食は各自持参。

内　 芸術を身近に感じてもらうための子ども向けワークショッ
プを開催！札幌芸術の森で、和紙染め作品を作り、解説員
の案内でブリューゲル展を見学します。作品は、はちけん
地区センター（八軒６西２）で１週間展示します。

西区地域振興課　〒063‒8612 琴似２－７
b641‒6926　FAXFAX 641‒2455
Ｅ n-chishin@city.sapporo.jp

【QRコード】

～和紙染めでカラフルうちわをつくろう！～

内　  　  小松菜農園を訪問し、収穫を体験したり、生産者小松菜農園を訪問し、収穫を体験したり、生産者
のお話を聞いたりします。また、小松菜を使ったのお話を聞いたりします。また、小松菜を使った
簡単な調理を行います。簡単な調理を行います。

日　　８月10日（金）９時～13時30分。８月10日（金）９時～13時30分。
所　　収穫体験＝宮下農園。収穫体験＝宮下農園。
　　調理実習＝西区民センター。　　調理実習＝西区民センター。
　　　　※西区役所集合。※西区役所集合。
対　　西区在住の小学生と保護者。西区在住の小学生と保護者。
定￥　　12組24人。12組24人。１組500円。１組500円。
申　  　  bb、、FAXFAX、、ＥＥ、、直接直接、、７月13日（金）まで。７月13日（金）まで。
　　　　上覧必要事項上覧必要事項を記入を記入。。抽選
他　　結果は７月20日（金）ごろに郵送で通知。結果は７月20日（金）ごろに郵送で通知。
申込先  問
西区健康・子ども課  西区健康・子ども課  
bb621ｰ4241621ｰ4241  FAXFAX 641ｰ039641ｰ03922ＥＥ  nishi.kenko@city.sapporo.jpnishi.kenko@city.sapporo.jp

申込先問

Ｅn ch
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※6月20日現在の情報を基に掲載しています。天候により変更・中止になることがあります。区内のお祭りを全て掲載したものではありません。

八軒ふれあいまつり
フリーマーケット、飲食コー

ナー、ビンゴ大会など。
所 八軒会館および駐車場（八軒１西１）。
時 10時～15時。
問 八軒まちづくりセンター b611‒2221

7/16
祝

五天山公園ふれあい夏祭り
福井ばやし、フラダンス、ビ

ンゴ大会などのステージ発表や各種出店。
所 五天山公園（福井）。
時 10時～17時。
問 西野まちづくりセンター b663‒0360

7/15
日

発寒納涼夏まつり
エコタウンはっさむ、旬野

菜の軽トラ市、縁日横丁、抽選会など。
所 稲山通り歩行者天国（発寒５－３周辺）。
時 10時～17時。
問 発寒まちづくりセンター b664‒6411

8/4
土

琴似屯田夏まつり
ダンス、屯田クイズ、合唱などの

ステージ発表や各種出店。お菓子詰め放題。
所 屯田の森（琴似２－７）。
時 11時～16時。
問 琴似二十四軒まちづくりセンター b621‒2508

8/4
土

琴似ふれあいこども盆踊り

八軒中央納涼まつり
ステージイベント、盆踊り、

餅まき、抽選会、ちょうちん点灯など。
所 八軒中央公園（八軒７東１）。
時 13時～19時30分。
問 八軒中央連合町内会事務局 b642‒8710

7/28
土

ハツキタ夏まつり2018
ステージイベント、フリー

マーケット、ベイブレード大会など。
所 旧パーラー大黒天駐車場（発寒13ー４）。
時 10時～18時。
問 発寒北商店街振興組合事務局 b663‒8541

7/28
土

二十四軒地区親子夏まつり
ビール、焼き鳥などの各種

出店。盆踊り（景品有）、花火大会など。
所 二十四軒公園（二十四軒３－４）。
時 13時～20時。
問 二十四軒会館 b641‒4703

8/11
祝

コンサタウンふれあいフェスタ
ご当地グルメ、ステージ

イベント、盆踊り大会、花火大会など。
所 宮の沢ふれあい公園（宮の沢２－３）。
時 12時～19時30分。
問 西町まちづくりセンター b661‒2591

8/25
土

ふれあい夏祭り・納涼盆踊り
ゲーム大会、子ども盆踊り、

カラオケのど自慢など。
所 西野昭和公園（西野７－３）。
時 15時～21時。
問 西野まちづくりセンター b663‒0360

8/4～5
土～日

8/12～13
日～月 盆踊り参加者にはお土産
を差し上げます。
所 JR琴似駅前（琴似１－１）。
時 18時30分～20時。
問 琴似連合町内会事務局 b213‒7164

山の手地区納涼親子盆踊り大会8/12～13
日～月 商工振興会の出店。ラムネ早
飲みなどゲーム多数、13日は仮装盆踊り。
所 山の手会館・山の手太陽公園（山の手３－２）。
時 14時～20時。
問 山の手まちづくりセンター b613‒1929
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