
［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数

人　口／138, 775（ -93）人　
世帯数／ 62, 292（ -30）世帯

（　　）内は前月比
※平成30年（2018年）6月1日現在

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786
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/
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みんなで食べよう!南区のフルーツ
採れたてのフルーツを食べよう!

果樹園でのフルーツの収穫と調理実習を通じて地域の魅力を発見
しませんか？
日時　平成30年 8月 8日（水）9時～14時。
場所　篠原果樹園（豊滝44）、
　　　カフェドロマン藻岩店（藻岩下 2丁目 2 -47）。
対象　区内にお住まいの小学生とその保護者。
定員　10組。
申込方法　7/11㈬～20㈮に電話で下記へ（多数時抽選）。

南区産のフルーツを使ったお菓子を作ろう！

採って食べる
！

申込・詳細 地域振興課まちづくり調整担当　☎582-4723

「南区果樹園マップ」を配布中！「南区果樹園マップ」を配布中！

南区の果物狩りができる果樹園の情報を紹介南区の果物狩りができる果樹園の情報を紹介
しています。しています。

南区役所 1階情報提供コーナー南区役所 1階情報提供コーナー配布場所

収穫時期の目安をチェック！

※ 果物狩りの時期や品種などは各果樹園にお問い合わ※ 果物狩りの時期や品種などは各果樹園にお問い合わ
せください。せください。

南区には、藤野から簾舞・小金湯地区にかけて、20
カ所以上の果樹園があります。みずみずしいフルー
ツを摘み取って食べる果物狩りが人気です。6月か
ら10月頃まで、イチゴ、サクランボ、ブルーベリー、
プラム、プルーン、ブドウ、リンゴ、ナシなど、季
節に応じてさまざまなフルーツが収穫できます。

新鮮なフルーツを探して果物狩りへ

自然豊かな南区は、札幌の果樹栽培の中心地です。今月は、南区産のフル－ツをお自然豊かな南区は、札幌の果樹栽培の中心地です。今月は、南区産のフル－ツをお
いしく食べる企画などをご紹介します。自然の中で新鮮なフルーツを味わういしく食べる企画などをご紹介します。自然の中で新鮮なフルーツを味わう果物狩果物狩
りや、南区産のりや、南区産のフルーツをたっぷりと使ったスイーツを楽しんでみませんか？フルーツをたっぷりと使ったスイーツを楽しんでみませんか？
【お問い合わせ先】地域振興課まちづくり調整担当　☎582-4723【お問い合わせ先】地域振興課まちづくり調整担当　☎582-4723

イチゴ　イチゴ　
サクランボサクランボ
ブルーベリーブルーベリー
プラムプラム
プルーンプルーン
ブドウブドウ
リンゴリンゴ
ナシナシ

おいしいイベントでフルーツを満喫！
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小学生のアイデアがスイーツになりました!

カフェドロマン藻岩店 ケーキハウス ステラ★マリス

スイーツはここで販売します！南区産のフル
ーツ

などを使った

販売期間 7/12㈭～21㈯
所所 藻岩下 2丁目 2 -47
営営 11時～23時　
休休 水曜日
問問 ☎588-2121

販売期間 7/22㈰～8/19㈰7/22㈰～8/19㈰
所所 澄川 4条 3丁目 4 -20
　 シャトー澄川 1階
営営 10時～20時　休休 なし
問問 ☎817-0777

パティシエと打ち合わせ！

定山渓小学校 2年生
小
こ

松
まつ

原
ばら

　凛
り

音
おん

さん

カフェドロマン藻岩店のカフェドロマン藻岩店の竹竹
たけたけ

口口
ぐちぐち

オーナーに、使うフルーツやオーナーに、使うフルーツや
デザインの希望を伝えました。デザインの希望を伝えました。

いよいよ試作品作り！
クリームの搾り方などをクリームの搾り方などを
教わって、好きなフルー教わって、好きなフルー
ツでスイーツを作ります。ツでスイーツを作ります。

STEP 1 STEP 2

STEP 3

小小
ここ

松松
まつまつ

原原
ばらばら

凛凛
りり

音音
おんおん

さんのさんの
「くだものパフェ」が「くだものパフェ」が
完成するまでの様子を完成するまでの様子を
ご紹介します！ご紹介します！

おいしいパフェの
できあがり！

平成29年に実施した「南区平成29年に実施した「南区
産のフルーツを使ったお菓産のフルーツを使ったお菓
子を作ろう！」に参加した子を作ろう！」に参加した
小学生が、南区産のフルー小学生が、南区産のフルー
ツを使ったスイーツ案を考ツを使ったスイーツ案を考
えました。えました。

小学生が考えたスイーツ案をもとに、南区のパティシエがスイーツ
を製作し、南区内のお店で期間限定販売します。南区産のフルーツ
を使った色鮮やかなスイーツは、大人も子どもも楽しめます。

小学生がスイーツを提案！小学生がスイーツを提案！

楽しさいっぱい楽しさいっぱい
夢いっぱいの夢いっぱいの
スイーツ案がスイーツ案が
集まりました！集まりました！
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子育て講座「親子で楽しむ！すてきなお
もちゃの世界」
8/24㈮10時30分～11時30分。
まこまる（真駒内幸町 2丁目 2 - 2 ）内まちの講堂。
木製おもちゃの良さや遊びの中で育まれる親子
の絆などについて講師がお話しします。
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者。
定員　20組（親子同室）。
申込方法　8/8㈬ 9時から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 ちあふる・みなみ ☎215-0183

胃がん・大腸がん検診
7/27㈮ 8 時45分～10時（受付時間）。
南保健センター。
対象　40歳以上で、職場などで受診していない方。
費用　胃がん検診は700円、大腸がん検診は400
円。ただし、70歳以上の方、後期高齢者医療制
度にご加入の方、生活保護世帯の方、市民税非
課税世帯の方は無料。※それぞれ証明できるも
のが必要。
申込方法　事前に電話または℻で下記へ。
申込・詳細
南保健センター ☎581-5211　℻582-4564

子育て講座「おいしく食べちゃお！」
8/2㈭14時～15時。/ちあふる・みなみ。

幼児の食事やおやつにおすすめの食材、調理方
法の工夫、栄養バランスなどについて、管理栄
養士がお話しします。
対象　1歳～就学前のお子さんとその保護者。
定員　10組（親子同室）。
申込方法　7/19㈭ 9時から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 ちあふる・みなみ ☎215-0183

子育てボランティア講習会
9/6㈭10時～15時（休憩：12時～13時）。
まこまる（真駒内幸町 2丁目 2 - 2 ）内まちの講堂。
親子との関わり方や、手作り遊具の作り方、簡
単な遊びの紹介などを行います。※別日程で子
育てサロンでボランティア体験も行います。
対象・定員　子育てボランティア活動に興味・
関心のある方、すでに活動されている方。15人。
申込方法　7/12㈭ 9時から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 ちあふる・みなみ ☎215-0183

出会いの場創出事業（ 2回目）～アウトドア婚活～
8/25㈯13時～18時30分。
八剣山果樹園（砥山126番地）。
南区で独身の男性・女性を対象とした婚活イベ
ントを開催します。当日は南区の自然を満喫し
ながらのお食事など、参加者同士が楽しんでい
ただけるよう出逢いのきっかけづくりをお手伝
いさせていただきます。※本年度は今回のほか
にあと 2回実施予定です。
対象　南区に在住・通勤・通学または南区に住
んでみたい30～40歳代の独身の男性・女性。
定員　男性・女性各15人程度。
費用　自己負担あり。
申込方法　7/23㈪～8/3㈮に南区ホームページ
から申し込みフォームに所定事項を入力（多数
時抽選）。
詳細 地域振興課まちづくり調整担当 ☎582-4723

夏休み親子料理教室
7/27㈮10時～13時。/南区民センター。

子どもが中心となって作れるレシピを南区食生
活改善推進員が紹介します。親子で一緒に、楽
しく料理をしませんか？メニューは、お花の手
まりずし、焼きワンタン、すまし汁、サイダー
ゼリー。
対象　区内にお住まいの
小学生とその保護者。
定員　15組程度。
申込方法　7/11㈬～20㈮
に電話で下記へ（多数時
抽選）。
申込・詳細 南保健センター ☎581-5211
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7月11日以降の情報
※費用に関する記載がない場合は、無料です。
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住民集団健康診査
「受診券」と「被保険者証」を持って、当日直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
＜日程・会場＞　詳細 南保健センター ☎581-5211　

日程 受付時間 実施会場

7 /19㈭ 9 時30分～11時 藤野地区センター（藤野 2条 7丁目 2 - 1 ）
13時30分～15時 石山会館（石山 2条 2丁目 8 -19）

8 / 2 ㈭ 13時30分～15時 石山丘晴会館（石山 1条 9丁目 5 - 1 ）
8 / 9 ㈭ 9 時30分～11時 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）

＜合同健診＞　申込・詳細 南保健センター ☎581-5211　℻582-4564
上記の住民集団健康診査に加え、胃がん・大腸がん検診の受診もできる合同健診を下記の日程で実施します。胃がん・大
腸がん検診を受診希望の方は、事前に申し込みが必要です。対象・費用・申込方法は「胃がん・大腸がん検診」と同様です。
※住民集団健康診査のみの受診の場合は申し込み不要。当日、直接会場へ。

日程 受付時間 実施会場
8 / 4 ㈯ 9 時～11時 簾舞地区会館（簾舞 3条 6丁目 8 -25）

南区の祭り情報
詳細 各まちづくりセンター（本誌南区版 1ページ参照）

イベント名 日時 会場 内容
W
ワ ク
aku W

ワ ク
aku お祭り

広場 -2018-
7/28㈯ 13時～20時
※雨天決行

澄川駅前広場
（澄川 4条 2丁目）

出店、竹馬、 5種の遊びのスタンプラリー、抽
選会など

石山夏まつり 7/28㈯ 14時～20時
※荒天時は29㈰に順延

石山北公園
（石山 1条 3丁目） 出店、ビンゴ大会、花火大会など

藤野ふるさとまつり 8/4㈯ 11時～20時
※雨天時は5㈰に順延

十五島公園
（藤野 1条 6丁目17）

楽器演奏、太鼓、出店、お楽しみ抽選会など
※お問い合わせは、藤野地区町内会連合会事務所へ
☎591-5082
※当日は会場と地区内を結ぶ福祉バスが運行

藻岩下夏まつり
8/4㈯、 5㈰ 16時～20時
※雨天中止、両日とも雨天
の場合は6㈪に順延

南こども公園
（南33条西 8丁目） 出店、大道芸、盆踊り、お楽しみ抽選会など

もいわ夏まつり
8/5㈰ 11時～20時
※雨天決行（一部イベント
中止）

藻南公園
（川沿10条 1 丁目）

パフォーマーと大道芸人祭、ビンゴ大会、豪華抽選会など
※お問い合わせは、もいわ夏まつり実行委員会へ
☎571-4467

澄川パフォーマンス
通り -2018-

9/8㈯ 10時～16時
※雨天決行

すみかわ地区センター周
辺（澄川 4条 4丁目）
※雨天時はホールで実施

餅まき、出店、ストリートパフォーマンス競演、
フリーマーケットなど

簾舞通行屋まつり 9/23(祝·日) 9 時30分～15時30分
※雨天決行

簾舞通行屋緑地
（簾舞 1条 2丁目）

ステージパフォーマンス、地元特産品の直売、
出店など

※天候や各地区の状況により、日時・内容が変更または中止となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※この一覧は、区内で開催される祭りの全てを掲載しているものではありません。

国民健康保険料の夜間・休日納付相談
夜間相談　7/26㈭19時30分まで。休日相談　7/29㈰ 9 時～15時。
南区役所 2階 5番窓口。※区役所北側の通用口からお入りください。

詳細 保険年金課収納係 ☎582-4775
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℻  で申し込む際の
必要事項

①行事名（希望する日時・曜日も）②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号（℻  番号も）
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。
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講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

①夏休み親子料理教室 7/31㈫ 10時～13時 小学生と
その保護者 10組 大人300円

子ども200円 7/11㈬～20㈮

②夏休み図工教室
　「おもしろ♪しかけアート！」 8/7㈫ 10時～12時 小学生 15人 受講料800円

材料費200円 7 /20㈮～31㈫

③図書室事業　子ども映画会 7/14㈯、8/4㈯　11時～11時30分 － － － 当日直接会場へ

④図書室事業　なつのおたのしみ会 7/21㈯ 11時～12時 － － － 当日直接会場へ

備考 ①未就学の弟・妹の参加も可（一緒に食事をする場合は別途200円）。エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具を持参。
②はさみ、接着剤、クレヨンか色鉛筆、もしご家庭にあれば布・ビーズ・ボタン・タイルなど装飾用の不要品を持参。

藤野地区センター（☎592-2002）

講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

①親子で楽しくクッキング 8/3㈮ 10時～13時 小学生と
その保護者 6組 1人400円 7/11㈬～26㈭

②パソコンエクセル講座
　～基本編～　【全 6回】

8/22㈬、29㈬、9/5㈬、12㈬、19㈬、
26㈬　10時～12時

文字入力ができ
る15歳以上の方 10人 5,000円 7/11㈬～8/10㈮

備考 ①メニューは「サラダずし」「和風タンドリーチキン」「フルーツ氷のラッシー」。②マイクロソフトオフィス（エクセル）
2016、2013または2010搭載のノートパソコンを持参。

すみかわ地区センター（☎818-3035）

各施設の講座など 申し込み・詳細については、電話または直接各施設へ。特に記載がない場合、
受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

①夏の手打ちそば講座 7/21㈯ 10時～12時30分 15歳以上の方 20人 受講料1,200円
材料費1,000円 7/11㈬～18㈬

②津軽三味線 新
にっ

田
た

親
おや

子
こ

と
　三味線隊コンサート

9/2㈰
14時～15時30分（13時30分開場） － 180人 1,000円 7/23㈪～9/1㈯

※備考欄参照
③ 【ご近所先生企画講座】
　スポーツ吹

ふき

矢
や

で健康増進【全 5回】
9/11㈫、18㈫、10/2㈫、9㈫、16㈫
14時～16時 15歳以上の方 20人 受講料3,000円

材料費400円
7/25㈬まで
※備考欄参照

④図書室事業　楽しいおはなしの会 7/19㈭ 10時30分～11時 － － － 当日直接会場へ

⑤図書室事業　子ども映画会 7/29㈰ 10時30分～11時30分 － － － 当日直接会場へ

備考

①申し込みは 9時～17時。エプロン、三角巾、ふきん、手拭き用タオル、筆記用具、お持ち帰り用容器（ 5人前程度）を
持参。受講料は申込時、材料費は講座当日に支払い。②南区民センター窓口でチケットを販売（ 9時～20時30分。電話申
し込み不可）。③9/4㈫にオリエンテーション（14時～15時）があります。受講料は事前支払、材料費は講座当日に支払い。
はがき、℻、HPのいずれかで生涯学習センター（〒063-0051 西区宮の沢1条1丁目1-10、☎671-2311、℻671-2334、https://
chieria.slp.or.jp/）へ申し込み（多数時抽選、結果は郵送で通知）。講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号（℻の方は℻番号も）を明記。④⑤お問い合わせ先は☎584-2533。

南区民センター（☎584-2100）

講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

①もいわスマイルコンサート 7/21㈯
13時30分～15時（13時開場） － 100人 － 当日直接会場へ

②パソコンエクセル
　ステップアップ講座【全 6回】

7/27㈮、8/10㈮、31㈮、9/21㈮、
10/12㈮、11/2㈮　18時～20時

エクセル操作がで
きる15歳以上の方 10人 受講料4,000円

教材費800円 7/11㈬～26㈭

③親子でZ
ズ ン バ

UMBA 8/4㈯ 11時～12時 幼児・小学生と
その保護者 10組 1組500円 7/11㈬～8/4㈯

④敬老の日の贈り物
　「楽しい陶芸・祖父母と作ろう」 8/5㈰ 10時～12時 幼児・小学生と

その祖父母 5組 受講料800円
材料費1,700円 7/11㈬～31㈫

⑤図書室事業　おはなしの会 7/28㈯ 11時～11時30分 － － － 当日直接会場へ

備考 ②マイクロソフトオフィス（エクセル）2016、2013または2010搭載のノートパソコンを持参。②④受講料は申込時、教材費・
材料費は講座当日に支払い。③運動靴・タオル・飲み物を持参。

もいわ地区センター（☎572-5733）

もいわ地区センター図書室は、7/13㈮～19㈭の期間、蔵書一斉点検のため休室します。本の返却は、地区センター正面玄関内の
返却ポストをご利用ください。
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7月11日以降の情報
※費用に関する記載がない場合は、無料です。
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