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FMドラマシティ 77.6MHzで
毎週水曜日 10時45分から生放送！

厚別区役所 b895-2400（代表）　　厚別保健センター b895-1881　
（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別区土木センター　厚別町下野幌45-39 b897-3800    
まちづくりセンター
・厚別中央（厚別中央4の3） b891-3907
・厚別南（厚別南1） b891-1666
・厚別西（厚別西2の3） b891-4555

〈編集〉厚別区総務企画課広聴係 b895-2428　FAX895-2403

・もみじ台（もみじ台北7） b897-6121
・青葉（青葉町3） b892-8177
・厚別東（厚別東4の4） b897-2885

厚別区役所ホームページから
過去の放送を聴くことができます。

放 送 予 定

厚別区役所・関連施設お問い合わせ先

厚別区の人口・世帯数　人口 126,389人（－4）　世帯数 56,920世帯（＋77）　
６月１日現在 （　）は前月比

検索厚別区　広報ラジオ

7月11日 サンピアザ水族館
7月18日 厚別区民まつり
7月25日 北広島ふるさと祭り
8月 1 日 声の広報さっぽろ8月号
8月 8 日 新さっぽろフォトコンテスト

6月11日
花と笑顔でおもてなし

「国道12号線花いっぱいプロジェクト」

▲ 開会式の餅まきの様子

第29回厚別区民まつり第29回厚別区民まつり

7月27日（金）・28日（土）12時～21時
（小雨決行。荒天時は29日（日）まで順延）

ふれあい広場あつべつ（厚別中央1の5）ほか

厚別区における夏の最大イベント「厚別区民まつり」が
今年も開催されます。皆さん奮ってご参加ください！

日時

会場

詳細は厚別6ページ
をチェック！

今月の注目イベント

今年で10年目を迎えるこのプロジェ
クトは国道12号を花でいっぱいに飾
り、環境美化に努めるとともに、訪れる
人をもてなそうと企画されたもの。参
加した厚別中学校の生徒たちは、地域
住民からアドバイスを受けながら、マ
リーゴールドを植樹升に植えました。
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地域で

防災体制
助け合う

づくり

災害による被害を最小限に食い止めるために

は、地域住民同士の助け合い（＝共助）が大きな

力を発揮します。

今月の特集では、地域で助け合う防災体制づく

りのポイントについて、厚別区内の事例を交え

ながら紹介します。

この特集に関する問い合わせ
総務企画課地域安全担当 b895-2419

厚別西厚信会 井
いの

上
うえ

 一
かず

弘
ひろ

 会長

地域の皆さんの防災意識を高めていけるよう、区域ごとの研修会やアンケート調査などを
実施しながら、地域の防災体制づくりを進めていきます。

場所が変われば住民の年齢構成や自然環境など
も大きく変わります。それぞれの地域の特性を
知り、その特性に応じた地域密着型の防災体制
づくりを進めていくことが求められています。

地区防災計画の策定
地域の特性を知って災害に備えよう

災害対応についての考えを付箋に書き出し、課
題や対応策ごとにグループ分けを行いました。

河川が氾濫したときの避難方法や災害時の
連絡体制についての意見が多く出たので、
地域で話し合って体制をしっかりと確立し
ていくことが大切ですね。

厚別西厚信会の地理的特性や過去の災害におけ
る被害状況を参考に被害予測を行いました。

地域の特性を知る 地域の課題を洗い出す

被害予測②
震度6弱～7の地震が発生
した場合、建物全壊率の想
定が10%以上20%未満の
地域が多く、家屋倒壊が予
想される。

被害予測①
大雨が降った場合、厚別川
や野津幌川が氾濫し、周辺
住宅街において水深2m～
3mの浸水害が発生する可
能性がある。

地区防災計画策定の流れ

勉強会
課題の洗い出し
研修や訓練の実施

実地調査
計画の検討

地区独自の防災
マップの作成

など

避難所ごとの運営
マニュアル策定

平成30年度モデル地区の町内会「厚別西厚信会」の取り組み

写真：平成26年9月11日の大雨により冠水した厚別町山本の生活道路
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研修・防災訓練
災害時の対応を学んでおこう

研修や防災訓練を行うことで、災害が起こった
ときに、個人や地域住民同士がどのように対応
すべきかを学ぶことができます。また、こうした
取り組みを行うことで、地域住民同士の交流を
深めるきっかけにもなります。 防災訓練（第二もみじ自治会）防災訓練（第二もみじ自治会）

ゲーム形式の防災訓練HUGやDIGを地域で
実施してみませんか？厚別区役所では、防災
訓練に対するアドバイスを行っています。
詳細はお問い合わせください。

D
デ ィ グ

IG…D
災 害

isaster I
想 像 力

magination G
ゲ ー ム

ame
自分たちの住む地域で災害が発生したと想定し、発災直
後に取るべき行動、避難経路、危険箇所などをグループ
で話し合いながら地図上に書き込んでいくことで、災害
時の課題や対応方法などについて学ぶ訓練。

DIG（厚別東町内会連合会）DIG（厚別東町内会連合会）

H
ハ グ

UG…H
避 難 所

inanjo U
運 営

nei G
ゲ ー ム

ame
避難者の情報（人数や年齢など）や発生する出来事が書
かれているカードを進行役が配布し、それらを順次避難
所の図面に配置したり、対応を検討したりすることで、
避難所運営を学ぶ訓練。

問い合わせ
断水している
ようだが、
トイレはどう
すればいい？

避難者①
山田さん
男性・80歳
車いすを使用
している

避難者②
田中さん
女性・65歳
ペットの犬を
連れてきた

HUG（厚別中央振興会）HUG（厚別中央振興会）

あなたならどう対応する？カード内容の例

高齢の方、障がいのある方、妊娠中の方などは、避
難に時間がかかる場合があります。これらの方々
（＝要配慮者）を把握するための見守り活動や、万
が一災害が発生したときに逃げ遅れることがない
よう支援する体制づくりが大切です。

厚別中央町内会連合会や厚別東町
内会連合会では、日頃の見守りや災
害時の安否確認を行えるよう、回覧
板などで要配慮者と支援者を募り、
マッチングを行いました。

地域全体で支援体制づくり

要配慮者の見守り・支援
お隣さん同士、助け合おう

出典：内閣府ホームページ「防災情報のページ」

平成7年に発生した阪神・淡路大震災では、地震によ
り倒壊した建物から救出され生き延びた人の約8割
が、近隣住民などによって救出されたという調査結
果があります。

阪神・淡路大震災における救助の主体と救出者数

消防、警察、自衛隊

地域住民等

約8,000人約8,000人

約27,000人約27,000人

約22.9%約22.9%

約77.1%約77.1%
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今月はこんな
講座・イベントが
掲載されて
います！

7月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ

月

地デジとアプリでも地デジとアプリでも
お知らせ配信中！お知らせ配信中！

厚別区民センター　厚別中央1の5　b894-1581
はじめての飾り巻き寿司、美術への誘

いざな

い

厚別西地区センター　厚別西4の4　b896-2000
ガラスドームに入った仏

ぶっ

花
か

（プリザーブドフラワー）、絵本にでてくるおかしをつくろう

厚別南地区センター　厚別南7（上野幌小学校4階）　b896-3000
子ども工作会～サイレン迷路を作ろう～、子ども将棋教室、図書室お仕事体験、
図書室クイズスタンプラリー

広報さっぽろのお知らせ情報は、地上デジタルテレビ5チャンネル（STV）のデータ放送と
無料配信のスマートフォンアプリ 「ｉ

アイ

さっぽろ」で配信しています。
閲覧方法は、全市版17㌻をご覧ください。

月日 受付時間 会場

7/11（水）
9時～11時  ひばりが丘東集会所

 （厚別中央1の4）
13時30分～15時  上野幌中央会館（上野幌3の5）

7/12（木） 9時～11時  原始林会館（厚別東2の4）
13時30分～15時  厚別信濃会館（厚別中央4の3）

7/13（金）
9時～11時  原始林会館（厚別東2の4）

13時30分～15時  上野幌会館（厚別南5）

7/19（木）
9時～11時  パークアベニュー集会所

 （大谷地東3）

13時30分～15時  もみじ台北第2集会所
 （もみじ台北4）

7/20（金）
9時30分～11時  厚別西会館（厚別西2の3）
13時30分～15時  小野幌会館（厚別東4の4）

健診種目　①健康診査、②胸部Ｘ線検査、③肝炎ウイルス検査
対象　①40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世
帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②40歳以上の方、③過去に受診したことが無い方
その他　予約不要、直接会場へ。費用や持ち物などの詳
細は、受診券やパンフレットで確認。
詳細  厚別保健センター b895‒1881

　住民集団健康診査 

　胃がん・大腸がん検診 

日時　8月14日（火）8時45分～10時
会場　厚別保健センター　対象　40歳以上
費用　胃がん（バリウム）700円、大腸がん（検便）400円
※減免制度有り。詳細は申込時に確認。
申込方法　7月31日（火）までに電話かFAXまたはEメールで
申込先  札幌市コールセンター b222‒4894
FAX221‒4894、E info4894@city.sapporo.jp

　子育てふれあいサマーフェスタ 

赤ちゃんから小学校低学年程度のお子さんが楽しめる夏
の遊びが盛りだくさん。
日時　8月3日（金）10時～
11時30分※雨天時中止
会場　ふれあい広場あつべつ
（厚別中央1の5）
費用　無料。直接会場へ
持ち物　飲み物（必要に応じてタオル・着替え・帽子も）
その他　乳幼児は保護者の同伴が、小学生は保護者の同
意が必要。当日のボランティアスタッフも募集しています。
詳細  健康・子ども課子育て支援係 b895‒2514

　「ノミの市」で販売する品物を募集

厚別区老人クラブ連合会は、厚別区民まつりで7月28日（土）
にノミの市を開催します。品物の寄贈にご協力ください。
対象の品物　贈答品のタオル・シーツ・洗剤など
※箱無しのせともの・スポーツ用品・家具類・使用した衣
類・食品を除く
受付方法　7月13日（金）までに保健福祉課か厚別区内各
まちづくりセンターへ直接
詳細  保健福祉課活動推進担当 b895‒2471

　あつべつ・エキ音
おん

フルート・ギター・コントラバスによる
ジャズ演奏会を初開催します。
日時　7月18日（水）18時～19時
会場　地下鉄東西線新さっぽろ駅
定期券発売所前（厚別中央1の5）
費用　無料。直接会場へ
詳細  地域振興課 b895‒2442

　市民健康教育 「心不全の予防と治療～いつまでもヤングマン」

講師　新札幌循環器病院 院長 神
かん

吉
き

 和
かず

重
しげ

 医師
日時　7月17日（火）14時～15時30分
会場　厚別区民センター（厚別中央1の5）
対象　厚別区在住の方　費用　無料。直接会場へ
詳細  厚別保健センター b895‒1881

厚別4 2018─❼─広報さっぽろ2018─❼─広報さっぽろ 



1.行事名　2.住所　3.氏名（ふりがな）　4.年齢　5.連絡先（電話番号・FAX番号・メールアドレスなど）
※その他の必要事項については、申込方法に記載しています。

厚別区役所ホームページにも情報を掲載 ラジオ番組（厚別1㌻）で放送

ラジオ申込時の必要事項

子ども向け

　あなたも子育て応援団 ！   子育てボランティア講習会

乳幼児の発達や絵本の読み聞かせなど、ボランティア
として活動するための知識を学ぶ講習会です。
日時　8月30日（木）、31日（金）10時～12時と別日に開催
する子育てサロン体験を1回【全3回】
会場　厚別区役所　対象　子育て支援に興味のある方
定員　15人【先着順】　費用　無料
申込方法　8月9日（木）9時から電話か窓口で直接
申込先・詳細 健康・子ども課子育て支援係 b895‒2514

　ワイワイ夏フェスタi
イン

nくりの木 

水遊び・金魚すくい・昔遊びなど。小さな
お子さんをはじめ、ご高齢の方も一緒に
お楽しみいただけます。
日時　7月26日（木）10時～11時30分　
会場　小野幌くりの木公園
　　　（厚別東3の5）
費用　無料。直接会場へ　
持ち物　飲み物（必要に応じてタオル・着替え・帽子も）
その他　雨天時は小野幌くりの木公園で受け付け後、厚別中学校
体育館（厚別東3の5）で開催。未就学児は保護者の同伴が必要。
詳細  厚別東まちづくりセンター b897‒2885

　夏休み親子料理教室 ～朝ごはんパワーのひみつ～

子どもが中心となって楽しく調理実習を行います。
日時　8月10日（金）10時～12時30分
会場　厚別保健センター
対象　厚別区在住の小学生とその保護者
定員　9組【先着順】　費用　子ども300円、大人400円
申込方法　7月11日（水）から電話で
申込先・詳細 厚別保健センター b895‒1881

　国民健康保険料の夜間納付相談 

日時　7月12日（木）、26日（木）、8月9日（木）20時まで
場所　厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入
口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 b895‒2597

改修工事のため、厚別区民センターは8月1日（水）～
9月30日（日）の期間休館します。

　                 厚別区民センター休館のお知らせ

■区民センター内の各団体事務所について
休館中、区民センター内にある下記の事務所にご用があ
る方は、事前に連絡をした上でお越しください。
•厚別区交通安全運動推進委員会 b895‒2473
•厚別区社会福祉協議会 b895‒2483
•札幌市子ども会育成連合会厚別区支部事務局 b891‒8008

■厚別図書館について
休館中は、図書室・閲覧室・読書集会室などは利用できませ
んが、臨時窓口を開設します。

開設
日時

8月3日（金）～
9月28日（金）

月曜日、金～日曜日、祝・休日
9時15分～17時

火～木曜日　9時15分～19時
場所 厚別区民センター1階東側車庫
※8月1日、2日、8日、22日、9月12
日、26日、29日、30日は休み
業務内容　予約図書（CD・DVDなど
を含む）の貸し出し、予約図書の申込
受付、図書の返却（開設時間のみ。ブッ
クポストの設置はありません）、貸出券
の新規登録・変更届などの手続き、札幌市図書館の蔵書検索
詳細  厚別図書館 b894‒1590

N

科学館公園

厚別区役所

厚別区民
センター

厚別図書館

臨時窓口
入口

厚別消防署

南郷
通

地
下
鉄
東
西
線 厚

別
青
葉
通

新
札
幌
交
番

■区民センターの貸室・開放事業について
休館中は、貸室・開放事業などは利用できませんが、10月
以降の貸室や講座の申し込みを受け付けます。
申込先・詳細 厚別区民センター b894‒1581
FAX895‒4471　※窓口での受け付けはできません。

検索厚別区役所

検索厚別区民センター
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第29回

ビアガーデンと食べ物コーナーで 
1,100円分利用できるお得な前売券を

下記にて1,000円で販売！　    
●  厚別区役所2階地域振興課（8番窓口） 
●  厚別区内各まちづくりセンター

厚別区民ふれあい推進会・厚別区民まつり実行委員会
厚別区民まつり実行委員会（厚別区役所地域振興課内）b895-2442

主催
詳細

販売は7/26（木）まで

●ふれあい広場あつべつ
　（厚別中央1条5丁目）
●科学館公園
●サンピアザおまつり広場

会　

場

厚別区の6つの町内会連合会が、安
くておいしい食べ物を販売します。
ぜひご賞味ください！

食べ物コーナー 厚別音頭踊り

７/２７ 12時～21時
今月は注目イベントの「厚別区民まつり」を紹介！
ビアガーデンや食べ物コーナーの他、近隣市町村による
特産品販売コーナー、遊戯コーナーなどの出店が多数あ
ります。ステージイベントもあるのでお楽しみに♪

２８・

※小雨決行。荒天時は29日（日）まで順延※小雨決行。荒天時は29日（日）まで順延

SAMPLESAMPLE

※出店の営業時間は店舗によって異なります※出店の営業時間は店舗によって異なります

 時間 27日14時～20時30分
28日12時～20時

厚別西本陣寿
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が演奏する太鼓
に合わせて総勢200人が踊る姿は、
まさに厚別区の夏の風物詩！
 時間 27日17時～17時20分
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音楽イベントにも多数出演してい
る、小学生クラスによるジャズバ
ンド。力のこもった演奏は必見！
 時間 28日15時30分～15時50分
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