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東区役所　東区役所　bb741-2400741-2400（代表）（代表）
〒〒065-8612065-8612　札幌市東区北11条東 7丁目 1－ 1　札幌市東区北11条東 7丁目 1－ 1

【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461
【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463
戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466
【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

【編　集】　東区役所総務企画課広聴係
b741-2414　FAX742-4762　Ｅ-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

◆まちづくりセンター◆
鉄東（北 9東 5） b721-3105
北光（北18東 5 ） b721-1271
北栄（北25東 7 ） b721-6336
栄西（北42東 4 ） b752-9536
栄東（北41東14） b711-2203
元町（北20東20） b781-5375
伏古本町（伏古 3 - 3 ） b784-5534
丘珠（丘珠町183- 2 ） b781-4283
札苗（東苗穂 7 - 2 ） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

◆関連施設◆
東消防署（北24東17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町873- 1 ） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ45　 9 階）

東保健センター（北10東 7 ）
【健康・子ども課】
保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213

東区土木センター（北33東18）
【維持管理課】 b781-3521
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町内会・自治会数

（平成30年1月1日現在）

加入世帯数

ごみステーションの管理、ごみ拾い、ごみステーションの管理、ごみ拾い、
花植えなどをして街をきれいに！花植えなどをして街をきれいに！

通学時の見守りや交通安全街頭啓発、防犯パ通学時の見守りや交通安全街頭啓発、防犯パ
トロールや街路灯の設置・管理、防災マニュトロールや街路灯の設置・管理、防災マニュ
アルの作成や防災訓練などを実施し、安心・アルの作成や防災訓練などを実施し、安心・
安全な街に！安全な街に！

自
分
た
ち
の
住
む
街
を
美
し
く
住
み
よ
く
し
た
い
、
み
ん
な

が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
た
い
…
最
も
身
近
な

住
民
自
治
組
織
「
町
内
会
・
自
治
会
」
が
各
地
域
の
個
性
を

発
揮
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

町
内
会
活
動

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！
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健康や除排雪、防犯・防災、子どもたちが明るく健やかに育つ環境づくりなど、生活健康や除排雪、防犯・防災、子どもたちが明るく健やかに育つ環境づくりなど、生活
に密着した様々な課題の解決は、行政や家族の力だけでは限りがあります。そんなとに密着した様々な課題の解決は、行政や家族の力だけでは限りがあります。そんなと
きに大切なのが地域の絆「町内会」。まずはできることから始めて、ご近所とのつながきに大切なのが地域の絆「町内会」。まずはできることから始めて、ご近所とのつなが
りを広げてみませんか？りを広げてみませんか？

鉄東第16分区町内会　「寿
じゅろく

禄サロン」
高齢化が進む中で孤独感をなくし、住みやすく生きがいある
地域をつくろうと、昨年10月にふれあいサロン「寿禄サロ
ン」を立ち上げました。暮らしについて気軽に話したり、健
康づくりができるよう、みんなで歌ったり、生活に役立つお
話を聞くなど、毎月第３水曜日10時～11時30分、鉄東第
16分区町内会館（北10条東9丁目）で開催しています。

インターネットインターネットであなたの町内会が分かります

住所を入力して自分の町内会・自治会
を検索できるサイト「マチトモN

ナ ビ
avi」

を開きます マチトモ 検索
⬆ ↓ ↓

住所を入力し、
町内会を検索
します

後日、町内会
・自治会から
連絡がきます

●区役所地域振興課　　　b741-2429
●各まちづくりセンター　

町内会・自治会に関する問い合わせ先町内会・自治会に関する問い合わせ先

鉄東 北9条東5丁目2-8 b721-3105

北光 北18条東5丁目1-1 b721-1271

北栄 北25条東7丁目3-18 b721-6336

栄西 北42条東4丁目1-26 b752-9536

栄東 北41条東14丁目3-1 b711-2203

元町 北20条東20丁目6-22 b781-5375

伏古本町 伏古3条3丁目2-10 b784-5534

丘珠 丘珠町183番地2 b781-4283

札苗 東苗穂7条2丁目2-30 b783-3608

苗穂東 苗穂町3丁目3-45 b742-4427

↓

「加入希望フォーム」
から加入の意思を伝
えることができます

区内の高校に通う生徒の皆さんが、区内の高校に通う生徒の皆さんが、
地域で頑張っている人や施設を紹地域で頑張っている人や施設を紹
介している番組です。北海道札幌介している番組です。北海道札幌
東陵高等学校放送部が「町内会に東陵高等学校放送部が「町内会に
ついて」をテーマに、札苗北第三ついて」をテーマに、札苗北第三
町内会の町内会の岩岩

いわいわ
谷谷
やや
隆隆
たかたか
司司
しし
会長にインタ会長にインタ

ビューします。ビューします。
＜６月23日（土）＜６月23日（土）
　13時15分～29分放送予定＞　13時15分～29分放送予定＞

子育てサロンを開催したり、高齢者の子育てサロンを開催したり、高齢者の
見守り活動をしたり、盆踊りや運動会見守り活動をしたり、盆踊りや運動会
などのレクリエーションで、地域の絆などのレクリエーションで、地域の絆
を深めています！を深めています！

ぜひ、こちらも
お聴きください！

この日はフォークダンス。
ステップが気になります！

顔見知りになった仲間と
おしゃべりタイム♪

東区広報ラジオ番組東区広報ラジオ番組
「タッピー通信 い～すトーリー」「タッピー通信 い～すトーリー」
さっぽろ村ラジオ さっぽろ村ラジオ 
81.3MHz

サロン参加が
町内会活動に
参加するきっ
かけになった
という声も！

2018─❻─広報さっぽろ2018─❻─広報さっぽろ33



●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「「東区情報ひろば  タッピー通信東区情報ひろば  タッピー通信」」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリータッピー通信  い～すトーリー」」毎月第 4土曜日13時15分～29分

イベントなどのお知らせは、地上デジタルのデータ
放送（STV）5チャンネルと無料配信のアプリ「i

アイ

さっ
ぽろ」で配信しています。

QRコード

と でお知らせ配信中！

東区の人口東区の人口

6月11日からの内容を掲載しています6月11日からの内容を掲載しています

ひがしくからのひがしくからの

おお知知らせらせ
第
36
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

審
査
員
特
別
賞
『
消
し
ま
し
た　

確
信
も
っ
て　

出
か
け
よ
う
』（
入い
る

間ま

川が
わ　

湊そ
う

太た

・
栄
東
小
）

検索ようこそひがしく ←

市
税
の
納
税
相
談

　

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
の
結
果
、
分
割
納
付

を
す
る
場
合
に
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

印
鑑
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書

類
（
通
帳
、
給
与
明
細
、
各
種
領

収
書
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は

20
時
ま
で
、夜
間
納
税
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
４
西
５　

ア
ス
テ
ィ

45　

９
階
）
納
税
課
納
税
係b

（
207
）
３
９
１
３

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
６
月
18
日
㈪
（
受
付
は
８
時

45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
６
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係b

（
711
）
３
２
１
１

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

　

と
夜
間
相
談
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
付
が
６
月
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
平
成
29
年
度
以
前
の
未
納
保

険
料
と
平
成
30
年
度
保
険
料
の
納

付
や
相
談
に
つ
い
て
、
平
日
の
17

時
15
分
ま
で
に
区
役
所
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
場
合
、
夜
間
相
談
を

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
６
月
26
日
㈫
・
28
日
㈭
20
時

ま
で（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納

係
（
１
階
９
番
窓
口
）b

（
741
）

２
５
３
６
※
お
越
し
に
な
る
際

は
、
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。

ベビーマッサージを通して親子のふれあいを楽しみませんか。ママと赤ちゃ
んのスキンシップが深まります！
日時　 7 月 3 日㈫　①10時～10時45分　②11時15分～12時。
会場　東保健センター　 2階講堂。
対象　 東区にお住まいの方。①平成30年 1 月 4 日～
   4 月 3 日生まれのお子さんと保護者。　
　　　②平成29年 7 月 4 日～平成30年 1 月 3 日生まれのお子さんと保護者。
講師　梅

うめもと

本　智
とも

子
こ

　氏（愛産婦人科助産師）。
費用・定員　無料。各20組（先着順）。
申込　 6 月13日㈬ 8時から市コールセンターb222-4894に申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331　

ベビーマッサージ

サンデーサロン（毎月第４日曜日開催）
日時　 6 月24日㈰10時～12時。 
会場　ちあふる・ひがし （北 9条東 7丁目 1 -25）。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。　申込　直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）　b711-7807

日時　 7 月16日㈷14時（13時30分開場）。
会場　札幌小学校体育館（伏古 1条 2丁目 1 -31）。※駐車場はありません。
費用　 無料。入場整理券必要（伏古本町まちづくりセンター、東区民センター、

ふしこ地区センター、苗穂・本町地区センターで整理券配布中）。
持ち物　上履き。

詳細　伏古本町まちづくりセンター　b784-5534

伏古の夏に送る音物語！P
ピーエムエフ

MFオーケストラメンバーと
札幌中学校吹奏楽部の演奏を楽しみませんか。

昨年の様子

子育て講座
「親子で楽しむ絵本」

日時　 6 月29日㈮10時～10時45分。
会場　 ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目

1 -25）。
対象　 0歳～就学前のお子さんと保護者。
講師　 髙

たかはし

橋　洋
よう

子
こ

　氏（ばらのおうち文庫
主宰者）。

費用・定員　無料。15組（先着順）。
申込　 6 月15日㈮ 9時から電話で申し込み。
申込先・詳細　健康・子ども課子育て支援    
　　　　　　　担当係　b712-6331

絵本の魅力に触れてみませんか。

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
混
雑
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
や
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日時　 7 月 3 日㈫～ 8月31日㈮【週 2回程度　全12講座】
会場　東区民センターほか。
対象　 昭和29年 4 月 1 日以前に生まれた東区にお住まいの方で、全日程受

講できる予定の方（以前受講された方を除く）。
費用・定員　受講料は無料（材料費など実費負担あり）。50人（抽選）。
申込　 区役所、区民センター、各まちづくりセンター、各地区センターで

配布する「受講申込書」に必要事項を記入し、 6月15日㈮までに持
参、送付またはFAX 722-2794。

詳細　地域振興課地域活動担当　b741-2429

苗穂・本町地区センターの休館・仮事務所の設置および
伏古本町地区福祉のまち推進センター、苗穂地区福祉の
まち推進センターの一時移転について
天井改修工事などに伴い、「苗穂・本町地区センター」を休館し、仮事
務所を設置します。また、地区センター内の「葱

ねぎ

ぼうず（伏古本町地区
福祉のまち推進センター）」「ふれあいテン（苗穂地区福祉のまち推進セ
ンター）」も仮事務所に一時移転します。

●苗穂・本町地区センター【休館・仮事務所】●苗穂・本町地区センター【休館・仮事務所】
【仮事務所】本町 1条 3丁目　本町 1条 3丁目　DD

デ ィ セ ン トデ ィ セ ン ト

ECENTECENT　 1 階。
【設置期間】 7 月 9 日㈪～11月（予定）。7月 9日㈪～11月（予定）。

※現センターは 7月 1日㈰から休館 。※現センターは 7月 1日㈰から休館 。
※図書室は毎週月曜日が休室日のため、本の返却や予約本※図書室は毎週月曜日が休室日のため、本の返却や予約本
の受け付けは 7月10日㈫から開始。の受け付けは 7月10日㈫から開始。

【業務内容】 休館終了後の貸室予約や講座の受け付け、本の返却や予約休館終了後の貸室予約や講座の受け付け、本の返却や予約
本の受け付け（蔵書・新聞などの閲覧は不可）。本の受け付け（蔵書・新聞などの閲覧は不可）。

【業務時間】 8 時45分～17時15分（本の返却や予約本の受け付けは 9時8 時45分～17時15分（本の返却や予約本の受け付けは 9時
～17時）※月曜・第 4金曜日、祝日を除く。～17時）※月曜・第 4金曜日、祝日を除く。

●「葱ぼうず（伏古本町地区福祉のまち推進センター）」「苗穂福祉●「葱ぼうず（伏古本町地区福祉のまち推進センター）」「苗穂福祉
ふれあいテン（苗穂地区福祉のまち推進センター）」【一時移転】ふれあいテン（苗穂地区福祉のまち推進センター）」【一時移転】
【移転先】本町 1条 3丁目　本町 1条 3丁目　DD

デ ィ セ ン トデ ィ セ ン ト

ECENTECENT　 1 階。
【移転期間】 7 月 9 日㈪～11月（予定）。7月 9日㈪～11月（予定）。

※現センターは 7月 1日㈰から業務休止。※現センターは 7月 1日㈰から業務休止。
【業務時間】 8 時45分～17時15分（土・日曜日、祝日を除く）。8時45分～17時15分（土・日曜日、祝日を除く）。

※業務内容は変更なし。※業務内容は変更なし。
【詳細】地域振興課地域活動担当　地域振興課地域活動担当　b741-2429741-2429

苗穂・本町地区センター　苗穂・本町地区センター　b784-7833784-7833
伏古本町地区福祉のまち推進センター　伏古本町地区福祉のまち推進センター　b781-8877781-8877
苗穂地区福祉のまち推進センター　苗穂地区福祉のまち推進センター　b781-3344781-3344

昨年の様子

お子様連れOK　楽しく弾んでリフレッシュ！
バランスボールエクササイズ（全 4回）
日時・費用 6/22・29・7/6・13㈮10時30分～11時30分・
2,600円 6/11㈪から6/12㈫に電話または直接窓
口で受付。多数時は抽選。定員に満たない場合、以
降電話または直接窓口で先着 12人（15歳以上の
女性）

東区民センター
　　北11条東7丁目1-1　　　北11条東7丁目1-1　b742-5500742-5500

はじめてのエクセル講座（全 8回）
日時・費用7/9～8/6（月・木） 9時30分～11時30分・
6,800円（教材費・パソコンレンタル料含む）

6/25㈪ 9 時10分から整理券配布。多数時は抽
選。定員に満たない場合、以降電話または直接窓口
で先着 20人（文字入力・マウス操作ができ、パ
ソコンをスムーズにできる方）

ふしこ地区センターふしこ地区センター
伏古11条3丁目1-15　伏古11条3丁目1-15　b785-6323785-6323

夏休みこども科学教室～イライラ棒を作ろう！
日時・費用 8/3㈮13時～15時・800円（教材費含む）

7/6㈮から電話 16人（東区在住の小学生）

栄地区センター
北36条東8丁目1-25　北36条東8丁目1-25　b704-6005704-6005

区 内 各 施 設 の 講 座 な ど区 内 各 施 設 の 講 座 な ど

※この他の講座や詳細は、各施設のHP、地デジ、アプリ、冊
子「イベント情報はこちらでチェック　札幌市からのお知
らせ」（配布場所：市内郵便局・区役所・まちづくりセンター・
区民センター・地区センター )をご覧いただくか、各施設
に直接お問い合わせください。
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区分 氏名（敬称略） 電話番号等

肢体

安
あん

藤
どう

　節
せつ

子
こ 721-1192

松
まつ

原
ばら

　壽
ひさ

雄
お 781-7017

半
はん

田
だ

　敏
とし

昭
あき 704-2717

清
し

水
みず

　明
あきひろ

廣 090-3897-5353

難病 星
ほし

田
だ

　智
とも

美
み 721-6246

大
おおさき

﨑　栄
えい

子
こ 753-0165

区分 氏名（敬称略） 電話番号等
視覚 石

いし

黒
ぐろ

　宏
ひろ

和
かず 782-8416

視覚聴覚 沖
おきむら

村　圭
けい

子
こ FAX 787-9905

聴覚 加
か

藤
とう

　廣
ひろのぶ

信 FAX 784-6850
加
か

藤
とう

　靜
しず

枝
え FAX 752-0414

音声 高
たか

橋
はし

　勉
つとむ 787-2000

知的 竹
たけうち

内　聖
さと

美
み 080-4581-7645

深
ふかみや

宮 しのぶ 080-4581-7644

毎日 8 時～19時の間 1毎日 8 時～19時の間 1
時間ごとにタマネギが
上下に分かれ・・・

白馬に乗った童話の主人公た
ちが現れ、メロディーに合わちが現れ、メロディーに合わ
せ、せ、メリーゴーラウンドメリーゴーラウンド風に風に
回る様子が楽しげです♪回る様子が楽しげです♪

夜はライトアップされ、
昼間とは違って幻想的に！

夜の様子は、東区民ホームページ「ようこそひがしく」またはY
ユーチュ ー ブ
ouTubeでもご覧いただけます。

b

タッ
ピ が行く！

時
上下上

公たた

タッ
行
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