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➊➊
地域のオアシスとして活躍中！

☎ 開
ア

新発寒5条4丁目住
684-5571 8時45分～21時
JR北海道バス「新発寒地区
センター前」下車徒歩1分

初企画の講座がめじろ押し！

➋➋

☎ 開
ア

手稲本町3条1丁目住
681-2133 8時45分～21時
JR手稲駅徒歩12分、またはJR北海
道バス「手稲本町」下車徒歩2分

▲職員の石
いし

崎
ざき

さん

毎月、厳選した約30冊の
新刊が入荷するほか、テー
マに合わせたお薦めの書籍
を紹介する特集コーナーが
あります。

趣味や学習の活動拠点として地域の人々に利用されており、季節ごとのイベ
ント開催時には、ロビーの工夫を凝らした装飾が来館者を楽しませています。

皆さんのご参加をお待ちして
います！

料理教室や健康づ
くり講座のほか、
子ども向けのお琴
や茶道を学ぶ文化
教室など、多様な
講座が開催されて
います。

会議室や料理実習室などの貸室が 11室あり、コミュニティ活動の場として地域の人たち
の幅広い活動に利用されています。

「食・体・心」からの健康
づくりをテーマに講座が
多数開催されています。

ページ以外に地上デジタルテレビの
プリでご確認ください！

新発寒地区新発寒地区
センターセンター

手稲区民手稲区民
センターセンター

手稲コミュ手稲コミュ
ニティセンターニティセンター

手書きの新刊案内にはワン
ポイントコメント入りです。

▲職員の皆さん

多目的室には音響、プロジェ
クター、スクリーン、ダンス用
の鏡が新設されたばかり！

住 住所 ☎ 電話 開 開館時間 ア アクセス方法

最大 300 人収容でき
る体育室はスポーツ
や講演会などに利用
できます。

▲ＨＰ

研修など、いろいろな用途に応じ
じでしょうか？今月号では、各セ
気軽にご利用ください！

▲ＨＰ
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➍➍
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手稲駅からすぐ！「文化とふれあいの広場」

➌➌

趣味や健康づくりを目
的にさまざまな講座が
開催されているので、
要チェック！

☎
開
ア

前田1条11丁目住
681-5121
8時45分～21時
JR手稲駅徒歩5分

➍➍
趣味で広がる交流の輪

☎ 開
ア

星置2条3丁目住
695-3220 8時45分～21時
JR星置駅徒歩10分、またはJR
北海道バス｢星置地区センター
前｣下車徒歩1分 

男性対象の
料理教室が
季節ごとに
開催されま
す！

▲職員の池
いけ

田
だ

さん

コンサートや講演会に利
用できるほか、移動観覧
席を収納することで、広
いスペースが必要な社交
ダンスなどのイベントに
も活用できます。

JR手稲駅に直結しているので交通アクセスが良く、会議室や和室、料理実習室などの
貸室が 10室あり、利用しやすい施設となっています。

3月のリニューアルで新たにエレベーターが設置され、どなたにも利用し
やすい施設になりました。

▲職員の皆さん

囲碁大会にも利用されて
います。

会議や研修、茶道や書道など多目的に利用
できます。

イメージ

貸室5室や体育室兼ホー
ル、図書室が備えられ
ており、サークル活動
などさまざまな団体に
利用されています。

視聴覚室にはスクリーン
などが備えてあり、各種
会議などに利用できます。

今後、講座・イベント情報は、ホーム
データ放送またはスマートフォンア
※「ていね区民のページ」の 6ページ参照

星置地区星置地区
センターセンター

本格的な包丁
研ぎ教室など
も開催。

▲ＨＰ

▲ＨＰ

区内には趣味・教養・交流・会議・
て活用できる施設があるのをご存
ンターの特徴を紹介しますので、
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

内
容　
平
成

　

平
成
3030
年
度
国
民
健
康
保

年
度
国
民
健
康
保

険
料
の
納
付
は
６
月
か
ら
開
始
と

険
料
の
納
付
は
６
月
か
ら
開
始
と

な
り
ま
す
。
平
成

な
り
ま
す
。
平
成
2929
年
度
保
険
料
の

年
度
保
険
料
の

納
付
を
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
を
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　　

５５
月月
1818
日
㈮
日
㈮
2020
時時

ま
で
。

ま
で
。

休
日
相
談
日　　

55
月月
2727
日
㈰
９
時

日
㈰
９
時

〜〜
1414
時時
3030
分
。
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

内
容　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た

は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

　

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

内
容　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
育
児
実
習
や
お
父
さ
ん
の

妊
婦
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
25
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
子
の
父
親
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

５
月
14
日
㈪
８
時
45
分
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展

∧
パ
ネ
ル
展
∨

期
間　

５
月
31
日
㈭
〜
６
月
７
日

㈭
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－

４
）。

∧
イ
ベ
ン
ト
∨

内
容　
「
М
Ｕ
煙
デ
ー
」
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
レ
シ
ピ
集
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
（
各
先
着
80
人
）。

日
時　
６
月
７
日
㈭
14
時
〜
15
時
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－

４
）。

◆
「
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
」
受
講
者
募
集

　

食
と
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
地

域
で
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

内
容　

栄
養
の
知
識
、
食
品
衛
生

な
ど
の
講
話
や
調
理
実
習
。

月
日　

①
６
月
11
日
㈪
、18
日
㈪
、

25
日
㈪
、
７
月
９
日
㈪
、
12
日
㈭
、

②
6
月
29
日
㈮
（
全
6
回
）。

時
間　

①
９
時
15
分
〜
12
時
15
分
、

②
10
時
〜
14
時
。

場
所　

①
同
セ
ン
タ
ー
、
②
区
民

セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

千
188
円
（
教
材
費
）。

申
込
　
５
月
11
日
㈮
〜
29
日
㈫
８

時
45
分
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
み
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
１
２
１
１　

（681）
１
７
２
３

　

富
丘
西
公
園
自
然
観
察
会

内
容　

富
丘
西
公
園
の
ス
ズ
ラ
ン

の
花
が
咲
く
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
専
門
家
の
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、
植
物
の
生
活
史
や
生
態
を

学
び
、園
内
を
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
３
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

場
所　

同
公
園
（
富
丘
４

－

５
〜

富
丘
５

－

５
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

土
木
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
４
０
１
１

手稲区からの
お知らせ
5月11日～6月10日
の区内の情報です

前田森林公園

《詳細》前田森林公園管理事務所 （手稲前田591）☎ 681-3940

日時 ６／２　、３ 開催時間
１０時～１５時

会場 手稲前田591同公園サンクガーデン、
　　　　　　展望ラウンジ下

全長 320 メートルの藤棚に咲くフ
ジの花を楽しみながら、コンサー
ト、クラフト体験（有料 100 円～
300円）、縁日などのイベントを行
います。ぜひお越しください。

今年も
開催 !!

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1）　　　　 ☎681-2131

手稲鉄北（曙 7-3）　 ☎684-0048

前田（前田 6-9）　 ☎683-4422

新発寒（新発寒 5-4）　 ☎684-5557

富丘西宮の沢（富丘 2-2）　 ☎685-4745

稲穂金山（稲穂 3-5）　 ☎684-4020

星置（星置 2-3）　 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田1-11） ☎681-5121
手稲コミュニティセンター

 （手稲本町3-1）☎681-2133

新発寒地区センター （新発寒5-4）☎684-5571

星置地区センター（星置 2-3） ☎695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町3-2） ☎681-3160

西部市税事務所納税課
（西区琴似3-1）☎618-3912

西清掃事務所（西区発寒15-14）☎664-0053

曙図書館（曙 2-1）　 ☎685-4946

手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5）　 ☎681-2100

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11）　　 ☎681-2400

手稲保健センター（前田 1-11） ☎681-1211

手稲区土木センター（曙 5-5） ☎681-4011

どこに聞くか迷ったら
市コールセンター
（８時～ 21時年中無休） ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口　　 141,762人    （前月比 -165）
世帯数　　　58,823 世帯（前月比＋ 77）
平成 30年４月１日現在（国勢調査ベース）

土 日
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さ
く
ら
守
り
隊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　

さ
く
ら
守
り
隊
は
、
星ほ

し

観み

緑
地
の
サ
ク
ラ
を
守
り
育
て
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
一
緒

に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
左
記

日
程
で
、
活
動
内
容
の
説
明
と
親

睦
会
を
行
い
ま
す
。
開
催
日
当
日

の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

日
時　
５
月
20
日
㈰
11
時
〜
15
時
。

場
所　

星
置
会
館
（
星
置
３

－

９
）。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

５
月
20
日
㈰
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細　

さ
く
ら
守
り
隊

事
務
局
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所

手
稲
星
置
317
）
☎
（686）
０
６
８
０

　

（686）
０
６
８
１

　

子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
子
育
て
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば
in
あ

い
く
る

内
容　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
や
子
育
て
サ
ロ
ン
の
様
子
を

パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

∧
パ
ネ
ル
展
∨

期
間　

5
月
18
日
㈮
〜
21
日
㈪
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－

４
）。

※
展
示
最
終
日
は
15
時
ま
で
。

∧
イ
ベ
ン
ト
∨

内
容　

読
み
聞
か
せ
な
ど
。

日
時　

５
月
21
日
㈪
10
時
か
ら
45

分
程
度
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

－

４
）。

◆
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
の
た
め
の
講
習
会
で
、
子
ど
も

の
発
達
や
親
子
と
の
関
わ
り
方
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
①
５
月
29
日
㈫
、
②
30
日

㈬
両
日
10
時
〜
12
時
、
③
別
日
程

で
区
内
の
子
育
て
サ
ロ
ン
を
体
験
。

※
講
習
会
は
①
②
③
の
全
３
回
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
15
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　
５
月
11
日
㈮
９
時
か
ら
電
話

で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

◆
親
子
同
室
子
育
て
講
座
「
食
べ

る
っ
て
楽
し
い
〜
幼
児
食
編
」

内
容　

管
理
栄
養
士
が「
幼
児
食
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

6
月
14
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
15
分
。

場
所　

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・
て
い

ね
）
１
階
ゆ
り
室
。

対
象　

１
歳
〜
２
歳
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　
５
月
31
日
㈭
9
時
か
ら
電
話

で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎
（681）
１
３
４
２

日     時　7月１日（日）8時 45分区民センター集合、14時 30分
　　　 　 同センター解散予定（小雨決行）。
対     象　区内在住で健康に自信のある方（中学生以下は保護者同伴）。
行     程　区民センター～手稲山山麓駅広場～手稲山山頂（区民セン
　　　 　 ター～手稲山山麓駅広場間は往復とも無料送迎バスで移動）。
定     員　180人　（多数時抽選）。
費     用　無料。
持 ち 物　昼食、飲み物、雨具。
申     込　往復はがきに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
　　　　  年齢  ・ 電話番号・過去の参加回数、返信用宛先を記入し、 
　　　　  〒 006-0811  手稲区前田 1条 11丁目手稲区民センター
　　　　  「手稲山 ウオーキング」係へ送付
締  切：6月５日（火）必着。　　　　　　　　       
　　　　　　　　　　　　　《詳細》 手稲区民センター ☎ 681-5121

普段は登ることのできない手稲側から山頂まで片道 4.1 キロの山道を
みんなで歩きます。区民の健康増進とふれあいの輪を広げることを目
的に、毎年開催している人気イベントです。

とくとく健診（特定健診）お
よび後期高齢者健診の実施医
療機関に関する訂正について

平成 30年３月に、札幌市国保
『とくとく健診（特定健診）』ま
たは『後期高齢者健診』の受診
券を対象の方にお送りいたしま
したが、同封しておりますチラ
シの「がん検診のみ実施してい
る医療機関（手稲区版）」に記
載のうち、次の医療機関は閉
院しておりました。おわび申し
上げますとともに訂正いたしま
す。

【閉院した医療機関】
手稲内科リウマチクリニック

【おわびと訂正】 7/1（日）7/1（日）
開催！！開催！！

《詳細》保健福祉局国保健康推進　
　       担当課 ☎ 211-2887
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月　日 時　間 場　所
６月５日㈫ 9時30分～11時30分、13時30分～15時 稲穂会館（稲穂 3-5）６月６日㈬ 9時30分～11時

内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診） 40～ 74歳で国民健康保険にご加入の市民 費用は受診券に記載。受診券と健康保

険証を持参※ 1
（血液・貧血・心電図検査は 500円で
追加受診可）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺がん検診
（胸部エックス線検査）

40歳以上の市民
（喀痰検査は医師の判断で追加）

費用は無料（喀痰検査を行った場合は
400円※２）
健康保険証など氏名、住所、生年月日
を確認できるものをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民

※１生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※２非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種 
　　証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

≪詳細≫保健センター ☎ 681-1211

これまでお知らせ欄に掲載して
いた次のイベント情報は、一部
を除き、5月号から誌面削減の
ため、広報さっぽろに掲載され
なくなりましたが、テレビやア
プリ、各施設のホームページな
どで確認することができます。

チャンネルを STV５に
合わせてｄボタンを押

し、表示される「札幌市からのお
知らせ」を選択して知りたい情報
を確認することができます。

スマートフォンや携帯
電話でアプリストアな
どから「i

アイ

さっぽろ」をインスト
ールし、アプリのトップ画面に並
ぶお知らせタイトルから知りたい
情報を選択します。

・区民センター
・手稲コミュニティセンター
・新発寒地区センター
・星置地区センター
・曙図書館　・手稲区体育館
・前田森林公園など市内の公園

次の施設で行うイベント情報

各種講座（料理教室、ダンスの
集い、スキー教室など）、お話会、
映画会、スポーツ教室の受講生
募集、自然観察会など テレビのリモコンの操作方法、

アプリのインストールはこちら→   

テレビのテレビの
データ放送 データ放送 やや
  アプリアプリのご案内のご案内

ドクガには、目に見えないほど
細かい「毒

どく

針
しん

毛
もう

」が生えており、
これが皮膚に刺さると、かゆみ
や炎症などを引き起こします。
症状がひどいときは皮膚科の受
診をお勧めします。

ドクガの幼虫は、春先には餌となる植
物の上で密集していますが、成長する
と分散します。密集している 5月中に、
幼虫の付いた枝や葉ごと切り取る対策
が効果的です。肌を露出しない服装で
注意しながら草刈りをしましょう。

《詳細》健康・子ども課生活衛生担当☎681-1211ドクガ対策 ～早めの草刈りにご協力を～

毎年、春から夏にかけてドクガが
発生します。ハマナスやイタドリ
など、ドクガの幼虫の餌となる植
物を 5月ごろに刈り
取ると、ドクガに
よる被害を防ぐこ
とができます。
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【ドクガによる被害】
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【ドクガの特徴と対策】

か く た ん
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