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中央区の人口と世帯数中央区の人口と世帯数（国勢調査ベース）（国勢調査ベース）

平成30年４月１日現在平成30年４月１日現在
人　口　241,468人　（前月比－74）人　口　241,468人　（前月比－74）
世帯数　136,009世帯（前月比＋308）世帯数　136,009世帯（前月比＋308）

編集：中央区市民部総務企画課広聴係
　　　〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
　　　☎ 011-205-3216　6 011-231-6539
　　　  http://www.city.sapporo.jp/chuo/

Hello! Hello!Hello! HeH llo!

始めませんか？始めませんか？

　　　　　　　　　　　　　　 中央区民センター × 旭山公園通地区センター中央区民センター × 旭山公園通地区センター
習 い 事習 い 事
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始めませんか？

習 い 事習 い 事
今月は、地域の身近なコミュニティ施設である中央区民
センターと旭山公園通地区センターで行われている講座
について紹介します。この春、気軽に始めてみませんか？

何か新しいことを始めたい！
そんなことを考えている

あなた！！

中央区民センター × 旭山公園通地区センター中央区民センター × 旭山公園通地区センター
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入会金が不要。受講料もお
手頃だから、気軽に始めや
すい（材料費などがかかる
場合があります）。

ポイント

１１
１講座あたりの回数が少な
く、期間が短いものも多い
ので、参加しやすい。

ポイント

２２ 短期間で
　　通いやすい

文化や教養、健康づくりの
他、各世代向けなど、種類
が豊富で自分の興味に合わ
せやすい。

ポイント

３３ 豊富な
　ラインナップ

受講料がお手頃

他にも
いろいろな講座を
用意しています！

　　　　　あなたにお勧めする３つのポイント！

　　　　　昨年の受講者に聞きました！昨年の受講者に聞きました！

今月は、地域の身近なコミュニティ施設である中央区民
センターセンターと旭山公園通地区センター旭山公園通地区センターで行われている講座
について紹介します。この春、気軽に始めてみませんか？

何何何何何何何何何何かかか新新新ししいいここととをを始始始めめたたいい！！！
そそそんなことを考えている

あなた！！

何か新しいことを始めたい！
そう考えているあなた！！

受講料受講料００円円

ボランティアによるボランティアによる
美術への誘い美術への誘い　　

初心者対象社交ダンスの集い

懐かしの歌声講座

全全１１回回

道産野菜を使った薬膳ごはん

手作りみそ体験講座

全全１１回回

はじめてのスマホ体験講座

全全２２回回

区民
センター

地区
センター

区民
センター

地区
センター

地区
センター

区民
センター

地区
センター

受講の決め手は、会場が自宅から近く、受講料もお手頃だったこと。先生
の教え方が丁寧なので内容は分かりやすく、生のフランス語を聞けるのも
魅力。他の受講者と一緒に楽しく学ぶことができました。講座は終わりました
が、現在はサークルで引き続き学んでいます。夢はフランス語で現地の方とコ
ミュニケーションをすることです！　　　　　　　　　（話・佐

さとう

藤真
ま り こ

理子さん）

※今年度の実施予定はありません。

こんな講座がお手頃！こんな講座がお手頃！ こんな講座がおススメ！こんな講座がおススメ！ こんな講座もやっています！こんな講座もやっています！

講座：はじめてのフランス語会話講座：はじめてのフランス語会話

１回あたり受講料１回あたり受講料300300円円

地区
センター

かしの歌声講座

受講料受講料500500円円

夏休み子ども将棋教室

子ども向け子ども向け

教養教養

パソコン講座

テ 施設 ある中央区民中央区民

地区
センター



公共交通 市電「西線９
条旭山公園通」徒歩６分
☎ 520-1700
6 561-6868
 http://www.a-chikucen.

com/index.html

～　旭山公園通地区センター（南９西18）　～

市電「西線9条
旭山公園通」

郵便局

幌西小学校

菊水旭山公園通

旭山公園通
地区センター

電
停

N

市電「中央区役所前」

電停電停

地下鉄「西11丁目」

中央区役所

札幌プリンス
ホテル

中央区民センター

国
道
２
３
０
号（
石
山
通
）

N公共交通 地下鉄東西線「西
11丁目」徒歩４分／市電「中
央区役所前」徒歩３分
☎ 271-1100
6 261-7405
 http://www.chuou-

kusen.jp/index.html

～　中央区民センター（南２西10）　～
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　　　　　編集者の講座体験レポート！編集者の講座体験レポート！

　　　　　今後の講座予定（６月～９月）今後の講座予定（６月～９月）

詳細および上記以外の講座については、各センターのホームページホームページや、テレビのデータ放送テレビのデータ放送
（ＳＴＶ５チャンネル）（ＳＴＶ５チャンネル）、スマートフォンアプリ「スマートフォンアプリ「 ii

アイアイ

さっぽろさっぽろ」」でも随時お知らせします。
⇒データ放送とアプリの使い方は次のページで紹介しています。
※予定は変更・中止になる場合があります。詳細については各センターへお問い合わせください。

〔講師の金
かなもり

森芳
よし こ

子さんから一言〕
初めてでも大丈夫ですよ。もう一
度基礎から学びたい方もお待ちし
ています。一緒に踊りませんか。

〔参加した感想〕
ステップに苦戦しましたが、初心者の私でも社交ダ
ンスの楽しさを実感できました。また、運動量が多
く、健康づくりにもちょうど良いと感じました。

講座名 開催日 会場 費用 内容
自分に似合うカラーを
　　　　　見つけよう 6月16日㈯ 地区

センター
受講料700円
教材費100円

自分に似合う色（パーソナルカラー）を知り、
色で生活を楽しむ方法を学びます。

老いじたく ７月18日㈬ 地区
センター

無料 老後を安心して過ごせるよう、相続のトラブル
を防ぐ方法などを学びます。

夏休み
　　手作りラジオ教室

７月31日㈫ 地区
センター

受講料200円
教材費1,000円

ラジオの仕組みを学び、実際に作製します。

夏休み子ども手品教室 ７月31日㈫～
８月３日㈮

区民
センター

2,500円
（教材費込み）

基本を学びながら手品を身に付け、最終日には
発表会を行います。

夏休み子ども将棋教室 7月31日㈫～
８月３日㈮

区民
センター

2,000円 将棋のルールや礼儀作法を習得し、対局を交え
て将棋の楽しさを学びます。

はじめてのスマホ体験
講座（未購入者対象）

８月１日㈬、
　　２日㈭

地区
センター

受講料1,600円
教材費900円

スマートフォンの基本操作や、カメラ・地図・ホー
ムページなどのアプリの使い方を学びます。

ボランティアによる
　　　　美術への誘

いざな

い ９月19日㈬ 地区
センター

無料 北海道美術館協力会のボランティアが京都国立近代
美術館コレクションなどの作品について紹介します。

旭山公園通地区センターで行われている定例講座「初心者対象社交ダンスの集い」にお邪魔して、
受講者の皆さんと一緒に参加してきました。

▲最初は講師から基本的なステップ
を教わります

▲練習中は他の受講者も親切に教え
てくれました

▲私もペアを組んで、ゆっくりとで
すが踊ることができました

講座に講座に
　お邪魔し　お邪魔しました！

①①
②②

③③



中央区からのお知らせ

　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
次
の

通
り
図
書
室
を
一
時
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

６
月
８
日
㈮
〜
14

日
㈭
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
入
り
口
の
返
却

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
視
聴
覚
資
料
は
返
却
で
き
ま

せ
ん
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室　
　
　

☎
6
（
271
）
1
1
2
0

　

平
成
29
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
あ
る
方

は
、
早
急
に
納
付
願
い
ま
す
。

　

保
険
料
を
長
期
間
滞
納
す
る
と
、

保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差
し
押

さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
で

き
な
い
特
別
な
事
情
の
あ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

５
月
25
日
㈮
20
時

ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
な
ど
が
分
か

る
書
類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳

書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
205
）
3
3
4
3

▽
内
容　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
教

養
と
触
れ
合
い
を
深
め
、
生
き
が

い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
座
で

す
。
健
康
や
生
活
な
ど
に
関
す
る

講
演
会
、
体
操
、
施
設
見
学
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
13
日
〜
10
月
３
日

の
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
16
回
）。

※
８
月
15
日
は
除
く
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
全
回
出
席
可
能
な
方
（
以

前
に
同
講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
を

除
く
）。

▽
定
員　

60
人
。

▽
費
用　

無
料
（
施
設
見
学
費
や

教
材
費
な
ど
、
実
費
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

▽
申
込　

５
月
21
日
㈪
〜
28
日
㈪

９
時
30
分
〜
16
時
30
分
に
、
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
へ
直
接
（
電
話
不

可
）。
多
数
時
抽
選
。

※
結
果
は
後
日
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
1
1
0
0

　
　
　
　
　

6
（
261
）
7
4
0
5

　

豊
水
横
断
歩
道
橋（
南
７
西
１
）

の
撤
去
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事

期
間
中
は
、
車
線
規
制
や
車
両
通

行
止
め
を
伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
工
事
期
間　

６
月
上
旬
〜
10
月

下
旬
（
予
定
）。

詳
細　

中
央
区
土
木
セ
ン
タ
ー

（
維
持
管
理
課
）☎（

614
）
5
8
0
0

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

５月11日からの内容です

歩
道
橋
撤
去
の
お
知
ら
せ

中
央
区
い
き
い
き
講
座

（
高
齢
者
教
室
）受
講
生
募
集

ＳＴＶ５チャンネルに合わせてｄｄ
ボタンボタンを押し、画面右に表示され
る札幌市からのお知らせを選択。

公式アプリストアで i さっぽろと検索するか、下の
ＱＲコードから読み取ってインストール。トップ画
面のお知らせタイト
ルから知りたい情報
を選択。

画面左下に表示される各区から
のお知らせ→中央区と選択。

決定

対応ＯＳ
A
アンドロイド

ndroid 版：OS5.0 以上
i
アイフォーン

Phone 版：iOS8.0 以上

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ
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申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・ふりがな、④年齢、
⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

◆内容　子どもの「やる気」を引き出すには？毎
日の育児の中で意識したいポイントを伝えます。
◆日時　５月30日㈬10時～11時30分。
◆対象　区内在住で０歳～就学前のお子さんを育
てている保護者。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　５月14日㈪９時から電話で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係☎511-6399

＜今後の託児付き講座の予定＞

◆内容　子育て中の親同士で気軽におしゃべりを
楽しみ、ほっと一息ついてみませんか？
◆日時　６月14日㈭、15日㈮の２日間１コース。
10時～11時30分。
◆対象　区内在住で０歳～就学前のお子さんを育
てている保護者。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　５月28日㈪９時から電話で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係☎511-6399
＜今後の子育てほっと☆たいむの予定＞

10月15日㈪、16日㈫。

◆内容　親子で楽しめる触れ合い遊びなどを、保
育士が紹介します。
◆日時　①６月19日㈫、②６月27日㈬の10時～11
時。※①と②は同じ内容です。
◆対象　区内在住で２～９カ月のお子さんとその

子 育

１. 託児付き講座「ハッピー子育て
～子どものやる気を育てよう！～」

保護者。
◆定員・費用　それぞれ親子20組・無料。
◆申込　①②どちらも６月４日㈪９時から電話で。
先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係☎511-6399

＜今後の親子同室講座の予定＞

◆内容　妊婦さん向けの簡単料理教室。
◆日時　５月23日㈬10時～13時。
◆対象　区内在住で妊娠中の方。
◆定員・費用　24人・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾など
の頭を覆うもの、筆記用具、手拭き用タオル。
◆申込　５月11日㈮～16日㈬に電話（土・日曜を
除く）またはＥメール（上記必要事項のうち①③
⑤および出産予定日を記載）で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係☎511-7223

ch.morisu@city.sapporo.jp

「ご夫婦で赤ちゃんを迎える準備をしませんか？」
◆内容　育児実習、妊婦疑似体験など。
◆日時　６月１日㈮18時30分～20時30分。
◆対象　区内在住で８・９月に出産予定の初妊婦
とその配偶者。
◆定員・費用　40組（80人）・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、テキスト「わが家に赤
ちゃんがやってくる」。
◆申込　５月16日㈬から市コールセンターに電話
（☎222-4894、８時～21時）で。先着順。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎511-7223

３. 親子同室講座
「あそびのぽけっとin中央」

４. エンジョイマタニティクッキング

５. 両親教室

※多くの方に参加していただくため、１・２はそれ
ぞれ年１回、３は年２回までの受講でお願いします。
※１～５の会場は、中央保健センター２階（南３
西11）です。

２. 託児付きクループ懇談会
「子育てほっと☆たいむ」

ハッピーアタッチメント
～子育てに大切なこと～ 11月22日㈭

ハッピー食育
～みんなニコニコごはんタイム～ 平成31年１月25日㈮

親子でアート ７月24日㈫

あそびのぽけっとin中央
８月29日㈬
11月１日㈭
12月６日㈭

さっぽろの冬の過ごし方 10月30日㈫
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◆内容　食生活を中心に健康づくりを学び、地域
に広める食育ボランティア養成のための講座です
（６日間コース）。
◆日時　①５月29日㈫、②６月７日㈭、③６月18
日㈪、④６月26日㈫、⑤７月２日㈪、⑥７月12日
㈭。各回９時30分～12時30分。
※④のみ９時30分～13時30分。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　30人・1,188円（テキスト代）。
◆申込　５月11日㈮～20日㈰に電話か同センター
２階窓口（土・日曜を除く）へ直接、またはファ
クス、Ｅメール（上記必要事項のうち①②③⑤を
記載）で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係☎511-7223
　　6511-8499　 ch.morisu@city.sapporo.jp

　予約制で胃がん検診（バリウム検査）と大腸が
ん検診（便潜血検査）を行っています。
◆検診日・受付時間　６月～平成31年３月の毎月
第２木曜日８時45分～10時。
◆会場　中央保健センター１階（南３西11）。
◆対象者　職場などで検診を受ける機会のない、
市内在住で40歳以上の方。※検診は年１回。前回
検診よりおおむね１年経過で受診可能。
◆定員・費用　50人・胃がん検診：700円、大腸
がん検診：400円。下表該当の方は、費用が免除
されます。

◆持ち物　健康保険証など氏名・年齢・住所が確
認できるもの。
◆申込　それぞれ希望日の10日前までに電話また
はファクス、Ｅメール（上記必要事項および受診
希望日、受診したい検診の種類を記載）で。先着順。
申込　市コールセンター（８時～21時）☎222-4894
　　　 6221-4894　 info4894@city.sapporo.jp

◆日程・会場

健健  康康カカ トイ
中央区食生活改善推進員養成講座

平成30年度胃がん・大腸がん検診

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・ふりがな、④年齢、
⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

住民集団健康診査

月日 受付時間 会場（所在地）

６月

４日㈪ ９時30分～11時 幌西会館 （南11西14）
13時30分～15時 曙会館 （南11西10）

11日㈪ ９時30分～11時 幌西会館 （南11西14）

18日㈪ ９時30分～11時30分
中央区民センター

（南２西10）
13時30分～15時

７月

３日㈫ ９時30分～11時30分
13時30分～15時

18日㈬ ９時30分～11時 宮の森明和会館
（宮の森２-11）

30日㈪
９時～11時 札幌静修高等学校

（南16西６）
９時30分～11時 東地区会館（南２東６）
13時30分～15時 円山北町会館（北７条西26）

８月

３日㈮ 10時～11時 西創成会館（南５条西７）
13時30分～15時 南円山会館（南９条西21）

８日㈬ 10時～11時 円山西町町内会館
（円山西町３）

13時30分～15時 曙会館 （南11西10）
９日㈭ ９時30分～11時 山鼻会館 （南23西10）
20日㈪ ９時～11時 円山会館 （北１西23）
22日㈬ 13時30分～15時 東北会館 （北２東２）
27日㈪ ９時～11時 円山会館 （北１西23）

28日㈫ ９時30分～11時
山鼻福祉センター

（南24西13）
宮の森会館（宮の森２-５）

９月
３日㈪ 13時30分～15時 南円山会館（南９西21）
６日㈭ ９時30分～11時 大通・西会館（南２西15）
10日㈪ 13時30分～14時30分 豊水会館 （南８西２）

10月

１日㈪ ９時～11時 桑園ふれあいセンター
（北７西15）

13時30分～15時 苗穂会館 （北１東10）
15日㈪ ９時～11時 桑園ふれあいセンター

（北７西15）22日㈪

25日㈭ ９時30分～11時 山鼻福祉センター
（南24西13）

11月 14日㈬ ９時30分～11時30分
中央区民センター

（南２西10）
13時30分～15時

12月 ７日㈮ ９時30分～11時30分
13時30分～15時

種類 対象者 費用など
①特定健康診
査

40歳～74歳で原則札
幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己
負担額。
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。

②後期高齢者
健康診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診 ①②と併せて受診す
る方

500円（付加健診の
みは不可）

④肺がん検診 札幌市民で40歳以上
の方

無料（喀
かくたん
痰検査が必

要な場合は400円）
⑤肝炎ウイル
ス検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方 無料

◆申込　不要。当日、直接会場へ。
◆注意事項　健診前日からアルコール摂取と激し
い運動は控え、健診当日は直近の食事（朝食また
は昼食）を取らないでください（飲水は可）。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎511-7223

費用免除対象者 受診時にお持ちいただく書類

70歳以上の方 健康保険証など年齢を確認できる
もの

65歳～69歳で後期高齢
者医療制度加入の方

後期高齢者医療被保険者証または
後期高齢者健診受診券

生活保護世帯の方 生活保護受給証明書または生活保
護世帯健康診査受診券

支援給付世帯の方 本人確認証

市・道民税非課税世帯
の方

市・道民税課税証明書（18歳以上
の世帯全員分）または介護保険料
納入（特別徴収決定）通知書（介
護保険料段階が第１・第２・第３
段階のもの）
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