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困ったときや悩んだときに、どこに相談すればいいか迷ったことは
ありませんか？　区内には悩みを相談できる窓口や、仲間と交流で
きる場所があります。今月号では、地域の皆さんの暮らしに
役立つ窓口や関係機関を、お悩み別に紹介します。

保育士が常駐し、子育てに関する悩みや
困りごとを伺って、ご家庭の状況や意向に沿った
支援を提案します。子育てサロンや親子向けイベン
トなど、地域に密着した情報提供のコーナーも充実！

●保険料の支払いや納付相談
　　　　　　   　　（国民年金を除く）

●道路・河川・街路灯に 
　関すること
●公園に関すること
●除雪に関すること

●特定疾患の相談や特定医療費（指定難病）申請、感染症・予防接種の相談など

●国民年金の加入や保険料の免除、年金相談・請求など

●国民健康保険や後期高齢者医療、
　介護保険の加入など

 【担当】
 土木センター（維持管理課）
 【所在地・電話】
 曙 5-5（☎ 681-4011）

相談
所で
その
す。

２階①番窓口では、国民健康
保険料の夜間・休日相談日
を設けています。詳しくは 4
ページの「手稲区からのお知
らせ」をご覧ください。

 【担当】健康・子ども課子育て支援担当係 ☎ 681-1342

●畜犬登録や衛生害虫、食品衛生の相談など
●母子健康手帳の交付や乳幼児健診、保育所の入所手続きや子どもショートステイの受け付けなど

  【担当】健康・子ども課 ☎ 681-1211

 【担当】 保険年金課保険係 ☎ 681-2568

 【担当】 保険年金課収納係 ☎ 681-2575

 【担当】 保険年金課年金係 ☎ 681-2584

どこの窓口に相談したらよいか分か
らないときは、☎681-2400（区役
所代表）にお問い合わせください。

は＞
援係

▲情報提供コーナー

手稲区
土木センター

札幌運転免許
試験場トライアル

星
置
公
園

曲
長
通

下手
稲通

JR
稲穂駅

N
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気軽に会話を楽しみながら、日頃の不
安の解消や生きがいづくりを目的とし
た交流の場が、区内に68カ所あります。
集会所や個人宅で手芸や体操などのさ
まざまなイベントを楽しんでいます。

自分の経験や趣味を生かしたボランティア活動は、
取り組みやすく長続きしやすいもの。あなたに合っ
た活動を探してみませんか。福祉除雪、ごみ出しな
どの家事援助、病院や外出の際の付き添いなどのボ
ランティアをお願いしたい方もご相談ください。

ＱＲコー
ド

町内会では、防犯や防災、ごみステーショ
ンの管理、子どもや高齢者の見守りなど個
人や家族間では解決しにくい地域課題に
幅広く取り組んでいます。地域のイベ
ントやお祭りなど、身近なことから町
内会活動に参加してみませんか。

「民生委員・児童委員」は高齢者のお宅の訪問を通じて、
また、「地区福祉のまち推進センター」は高齢者の見守
りやサロンなどの活動を通じて、地域の皆さんから受
けた悩み事に応じた専門機関につなぎます。

 【担当】 戸籍住民課戸籍係 ☎ 681-2448

＜民生委員・児童委員のことは＞
【担当】保健福祉課活動推進
　　　  担当☎ 681-2478

高齢の方々が住み慣れた地域でいつまでも元気に暮らせるよう
に、区役所 1階保健福祉課で広く相談を受け付けています。ま
た、身近な相談窓口として「地域包括支援センター」や「介護
予防センター」があり、介護や認知症など、高齢の方やそのご
家族からのさまざまな相談について対応しています。

●所得（市・道民税）証明の発行

●転出・転入届、印鑑登録、住民票・戸籍謄（抄）本の発行
●マイナンバーに関すること

●戸籍の届け出（出生・婚姻・死亡届）など

 【担当】 地域振興課 ☎ 681-2445

 【担当】 区社会福祉協議会 ☎ 681-2644

「地域包括支援セン
ター」と「障がい者
相談支援
事業所」
の詳細は
こちら▶

 ＜身体・知的障がいのある方は＞
 【担当】保健福祉課福祉支援係
            ☎ 681-2492

保健福祉課では、障がいのある方やそのご家族からのご
を広く受け付けています。また、障がい者相談支援事業
も、生活上での悩み事や困り事など、障がいのある方や
ご家族からの相談に応じ、状況にあった支援を提案しま

 【担当】 総務企画課広聴係
　　 　　☎681-2432

詳細はこちら▼

 【担当】 区社会福祉協議会 ☎ 681-2644

詳細はこちら▼

 ＜地域包括支援センター・ 介護予防センターに関することは＞
 【担当】保健福祉課保健支援係 ☎ 681-2497

＜地区福祉のまち推進センターのことは＞
【担当】区社会福祉協議会
           ☎ 681-2644

 ＜精神障がいのある方
 【担当】保健福祉課保健支
            ☎ 681-2497

 【担当】 戸籍住民課住民記録係 ☎ 681-2451

区社会福祉協議会は
区民センター1階
にあります。

区役所１階⑪番広聴係窓口では、防災や子
育てに関するパンフレットのほか、市・
区主催イベントのチラシなどを配布し 
ています。そのほか、区民センター 1 
階「情報提供コーナー」にも演劇や
講演会などのチラシがあります。

保健福祉課相談担当（☎
681-2504）では、介護・
障がい全般に関するご相談
を受け付けています。
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手稲区からの
お知らせ
4月11日～ 5月 10日
の区内の情報です

市コールセンター
（8時～ 21時年中無休）☎ 222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口　141,927人（前月比 +58）
世帯数　58,746世帯（前月比 +33）
平成 30年 3 月１日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら

   

親
子
同
室
子
育
て
講
座

◆
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
容

　
無
理
の
な
い
「
お
む
つ
は

ず
し
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
進
め
方

を
保
育
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時

　
4
月
23
日
㈪
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象
　
１
歳
半
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
　
先
着
15
組
（
託
児
な
し
）。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
4
月
11
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
親
子
遊
び

内
容
　
わ
ら
べ
歌
や
、
触
れ
合
い

遊
び
な
ど
、
親
子
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
5
月
15
日
㈫
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象
　
生
後
57
日
目
〜
１
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員

　
先
着
15
組
（
託
児
な
し
）。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
４
月
25
日
㈬
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係

☎
(681)
１
３
４
２

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

　  

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

内
容
　
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保

険
料
の
第
10
期
納
付
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

病
気
や
失
業
な
ど
で
納
付
が
困
難

な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
　
4
月
20
日
㈮
の
20

時
ま
で
。

休
日
相
談
日

　
４
月
29
日
㈷
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所
　
区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

内
容
　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便

利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細
　
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

　
夜
間
納
税
相
談
窓
口
開
設

内
容
　
毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
　
毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所
　
同
事
務
所
２
番
窓
口
。

詳
細
　
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
（618）
３
９
１
３

　
春
の
自
然
観
察
会
の

　
　
　
　   

　  

お
知
ら
せ

内
容

　
星
置
緑
地
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
や
稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園
の
カ
タ

ク
リ
な
ど
、
野
草
の
花
が
咲
く
こ

の
季
節
に
、
専
門
家
の
解
説
を
聞

き
な
が
ら
緑
地
内
を
散
策
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
星
置
緑
地
自
然
観
察
会

日
時
　
４
月
22
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

場
所
　
星
置
緑
地（
星
置
１‒

５
）。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園
自
然
観
察
会

日
時
　
4
月
29
日
㈷
13
時
〜
14
時
。

場
所
　
稲
穂
ひ
だ
ま
り
公
園
（
稲

穂
４‒

１
）。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
土
木
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
４
０
１
１

手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条 11丁目 　　☎ 681-2400
手稲保健センター
　前田1条 11丁目 　　☎ 681-1211
手稲区土木センター
　曙5条 5丁目　　　　☎ 681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町 3条 1丁目　☎ 681-2131
手稲鉄北
　曙7条 3丁目　　　　☎ 684-0048
前田
　前田 6条 9丁目　　　☎ 683-4422
新発寒
　新発寒 5条 4丁目　　☎ 684-5557
富丘西宮の沢
　富丘 2条 2丁目　　　☎ 685-4745
稲穂金山
　稲穂 3条 5丁目　　　☎ 684-4020
星置
　星置 2条 3丁目　　　☎ 695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条 11丁目 　　☎ 681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町 3条 1丁目　☎ 681-2133
新発寒地区センター
　新発寒 5条 4丁目　　☎ 684-5571
星置地区センター
　星置 2条 3丁目　　　☎ 695-3220
西部市税事務所
　西区琴似 3条 1丁目
市税証明・口座振替 　　☎ 618-3912
納税相談 　　　　　　　☎ 618-3913
個人の市・道民税 　　　☎ 618-3914
固定資産税（土地）  　　☎ 618-3917
固定資産税（家屋）  　　☎ 618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条 14丁目 ☎ 664-0053
曙図書館
　曙2条 1丁目　　　　☎ 685-4946
手稲区体育館
　曙2条 1丁目　　　　☎ 684-0088
手稲消防署
　手稲本町 2条 5丁目　☎ 681-2100

《詳細》総務企画課広聴係 ☎ 681-2432
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日　時　4月 20日㈮～ 11 月 20日㈫
　　　　8時～17時（最終受付は16時）
1日券　大人 500円、子ども 300 円
半日券　大人400円（15人以上での購入
　　　　は1人 350円）、  子ども 250円
1回券　大人 300円（65歳以上の方
　　　　は 210円 )、子どもは 150円
　　　　※中学生までは子ども料金で利用できます

《詳細》前田森林公園管理事務所 ☎ 681-3940

日時　5 月の毎週土・日曜日
　　　10時～ 15時（全８日）
場所　同緑地花見広場「野外ステージ」
料金　レンタルセット（七輪付きテーブ
　　　ル、椅子4脚など）１組 1,500 円
受付　当日、現地で受け付け（各日
　　　先着 10組）

《詳細》星観緑地管理事務所
　　　  ☎ 686-0680

※こんろの持ち込みは禁止します（火気は
　レンタルセットでのみ使用可能です）。
※会場では、炭（500 円）、ジンギスカン
　プレート（250円）、網（150円）を販売
　しています。
※ごみはお持ち帰りください。
※食べ物と飲み物は各自でご用意願います。

日時　4 月 28日㈯～ 11月 4日㈰
　　　8時～ 17時（火気の使用は
　　　16時まで）
場所　同公園バーベキュー広場
料金　無料
受付　当日、広場前クラブハウスで
　　　受け付け（最終受付は15時）
※卓の予約や場所取りはできません。
※ごみはお持ち帰りください。
※炭、網、軍手などの販売、こんろのレ
　ンタル（500円）があります。
※「手ぶらバーべキューセット」は購入
　予定日の 3日前（日曜・祝日を除く）
　までに担当者（竹井：090-2814-7411）
　までご連絡ください。

　
前
田
森
林
公
園
か
ら

◆
展
望
ラ
ウ
ン
ジ
の
オ
ー
プ
ン

日
時

　
４
月
14
日
㈯
〜
11
月
4
日

㈰
９
時
〜
16
時
30
分
。

◆
カ
ナ
ー
ル
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

日
時

　
4
月
22
日
㈰
９
時
30
分
〜

12
時
30
分
（
９
時
30
分
ま
で
に
公

園
内
の
壁
泉
前
に
集
合
）。

持
ち
物

　
長
靴
、
軍
手
、
飲
み
物
。

申
込

　
４
月
21
日
㈯
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間

は
９
時
〜
17
時
）。

※
当
日
は
、
体
温
調
節
が
で
き
る

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細
　
前
田
森
林
公
園

管
理
事
務
所
（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０

『子育てサロン』に遊びに来ませんか♪
親子が自由に集い交流できる場「子育てサロン」。これからパパ・ママにな
る方や、子どもと一緒に遊びたい地域の皆さんの参加も大歓迎です。皆さん
で楽しく交流してみませんか。参加は無料です。直接会場へお越しください。

《詳細》健康・子ども課子育て支援担当係　☎ 681-1342

ほし      み　

期　間　4 月 29 日㈷～ 11 月 4 日㈰
　　　　※コースの整備状況などによ
　　　　　り変更となる場合があります。
　　　　※今年から休日が変更になり、
　　　　　月曜日と木曜の午後は休み
　　　　　となりますので、ご注意く
　　　　　ださい。
料　金   無料

《詳細》前田森林公園管理事務所 ☎ 681-3940《詳細》地域振興課地域活動担当係 ☎ 681-2445

↑同公園ホームページ
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時
　
4
月
20
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

対
象

　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

費
用

　
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物

　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、ヒ
ー

ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込

　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ

う
！
講
座

内
容

　
懐
か
し
い
歌
か
ら
新
し
い

歌
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル

の
曲
を
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ

て
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

日
時
　
５
月
16
日
㈬
〜
６
月
20
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
全
６
回
）。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
内
で
、
５
月

の
３
回
は
３
階
視
聴
覚
室
、
６
月

の
３
回
は
２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

対
象
　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
４
千
円
。

持
ち
物
　
筆
記
用
具
。

申
込
　
４
月
19
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
受
付
時
間
は

10
時
〜
17
時
）。

申
込
先
・
詳
細
　
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
５
１
２
１

　
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　  

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時
　
４
月
24
日
㈫
、
５
月
8
日

㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用
　
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物

　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、ヒ
ー

ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
カ
ラ
オ
ケ
基
礎
講
座

日
時

　
５
月
7
日
㈪
〜
６
月
11
日

㈪
の
毎
週
月
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
６
回
）。

場
所

　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室
。

定
員

　
先
着
20
人
。

費
用

　
４
千
円
。

持
ち
物

　
筆
記
用
具
。

申
込

　
４
月
16
日
㈪
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
楽
し
い
！
や
さ
し
い
！
美
味
し

い
！
プ
チ
マ
ク
ロ
入
門
編

内
容
　
毎
日
健
や
か
に
幸
せ
に
過

ご
す
た
め
の
方
法
、
プ
チ
マ
ク
ロ
。

１
回
目
は
切
り
干
し
ナ
ポ
リ
タ

ン
・
ベ
ジ
カ
キ
フ
ラ
イ
、
２
回
目

は
野
菜
の
う
ま
味
と
お
い
し
さ
を

引
き
出
し
た
常
備
菜
、
３
回
目
は
、

お
は
ぎ
・
米
粉
の
マ
フ
ィ
ン
な
ど

を
作
り
ま
す
。

日
時
　
５
月
19
日
㈯
、
６
月
16
日

㈯
、７
月
14
日
㈯
10
時
〜
13
時（
全

３
回
）。

場
所

　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
料
理
実

習
室
。

定
員

　
先
着
12
人
。

費
用
　
６
千
円
。

申
込

　
４
月
16
日
㈪
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
（681）
２
１
３
3

　
新
発
寒
地
区

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
パ
ン
作
り
講
座
「
チ
ョ
コ
ブ

レ
ッ
ド
を
作
ろ
う
」

内
容

　
チ
ョ
コ
ブ
レ
ッ
ド
や
、
つ

く
ね
と
彩
り
野
菜
の
ス
ー
プ
を
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
、
試
食
も

し
ま
す
。

日
時

　
４
月
23
日
㈪
10
時
〜
13
時
。

場
所

　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
実
習
室
。

対
象

　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員

　
先
着
14
人
。

費
用

　
千
800
円（
受
講
前
に
納
入
）。

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
　
４
月
11
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　
新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
☎
（684）
５
５
７
１

手稲区民センター、手稲コミュ
ニティセンター、新発寒地区セ
ンター、星置地区センター、曙
図書館、手稲区体育館、公園で
開始されるイベント情報など。

掲載しなくなる
情報

引き続き
　掲載する情報

手稲区の主催・共催のイベン
ト情報、税金、保険・年金、
各種手当、健康診断、手稲区
から区民の皆さまへの大切な
お知らせなど。

新発寒地区センター
　　　  のお知らせ

5/3
（祝・木）

5/4
（祝・金）

5/5
（祝・土）

《詳細》新発寒地区センター
☎684-5571

上記３日間は設備工事の
ため、全館（図書の返却
ボックスを含む）利用で
きません。

休 館
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星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時

　
４
月
17
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用
　
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物
　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、ヒ
ー

ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
春
の
家
庭
菜
園
教
室

内
容
　
家
庭
菜
園
を
始
め
た
い
方

を
対
象
に
、
土
づ
く
り
や
畑
作
業

を
説
明
し
ま
す
。
家
庭
菜
園
用
の

野
菜
の
種
の
配
布
も
あ
り
ま
す
。

日
時

　
４
月
20
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

定
員
　
先
着
30
人
。

費
用
　
500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物
　
筆
記
用
具
。

申
込

　
４
月
12
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
男
の
料
理
教
室
・
春

内
容
　
お
こ
げ
あ
ん
か
け
、
彩
り

野
菜
サ
ラ
ダ
、
り
ん
ご
ケ
ー
キ
、

玉
ね
ぎ
の
ス
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
4
月
21
日
㈯
10
時
〜
13
時
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象
　
男
性
。

定
員
　
先
着
10
人
。

費
用
　
千
600
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

申
込
　
４
月
13
日
㈮
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
や
さ
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
レ
エ

内
容
　
や
さ
し
く
体
を
動
か
し
、

姿
勢
を
正
し
く
し
て
、
健
康
で
美

し
く
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

　
４
月
24
日
㈫
〜
７
月
10
日

㈫
10
時
〜
12
時
の
毎
週
火
曜
日

（
全
12
回
）。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

定
員
　
先
着
20
人
。

費
用
　
５
千
700
円（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装
。

申
込
　
４
月
11
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
社
交
ダ
ン
ス
教
室
（
初
級
）

内
容
　
み
ん
な
で
楽
し
く
踊
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
５
月
10
日
㈭
〜
８
月
16

日
㈭
10
時
〜
12
時
の
毎
週
木
曜

日
（
５
月
24
日
㈭
、
６
月
28
日
㈭
、

７
月
26
日
㈭
を
除
く
全
12
回
）。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

定
員
　
先
着
16
人
。

費
用
　
６
千
円
（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物
　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
ま
た

は
上
靴
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装
。

申
込
　
４
月
19
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
料
理
の
基
礎
講
座

内
容
　
サ
ン
マ
の
か
ば
焼
き
、
肉

じ
ゃ
が
、
ゴ
ボ
ウ
と
レ
ン
コ
ン
の

金
平
、
ホ
ウ
レ
ン
草
の
ご
ま
よ
ご

し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
と
ニ
ラ
の
み
そ

汁
、
蜜
豆
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
５
月
16
日
㈬
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

定
員
　
先
着
15
人
。

費
用

　
2
千
700
円
。

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

申
込

　
４
月
26
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
布
ぞ
う
り
を
作
ろ
う
！

日
時
　
５
月
18
日
㈮
、
22
日
㈫
、

25
日
㈮
、
29
日
㈫
の
13
時
〜
16
時

（
全
４
回
）。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

定
員
　
先
着
８
人
。

費
用

　
千
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物
　
待
ち
針
20
本
、
30
セ
ン

チ
定
規
、
洗
濯
バ
サ
ミ
20
個
。

申
込
　
４
月
25
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
☎
（695）
３
２
２
０

　
曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

内
容
　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
４
月
14
日
㈯
、
21
日
㈯
、

28
日
㈯
、
５
月
５
日
㈷
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

内
容
　
子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ
を

上
映
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
21
日
㈯
、
５
月
５
日

㈷
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
４
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬
、
５
月

９
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細
　
曙
図
書
館
☎
（685）
４
９
４
６
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■ 定 員　60人。※応募多数時は、4月 25日㈬ 14時に区役所 3階 C会議室で
　　　　　　　　 　公開抽選を行い、その結果は応募者全員に 5月 9日㈬まで
　　　　　　　　 　に通知します。

■募集要項　区役所３階地域振興課で配布しています。区ホームページ（http://
　　　　　　www.city.sapporo.jp/teine/shimin/chiikishinkou/
　　　　　　documents/33nyuugakuguide.pdf) からも
　　　　　　入手可能です。募集要項↓　申し込み↓

■ 期 間　5 月 16日㈬～ 10月 10日㈬の毎週水曜日 14時～ 16時 15分。
　　　　  ※ 8月 8日㈬、15日㈬を除く全 20回、講義によっては時間変更あり。
■ 場 所　区民センターほか。※屋外活動あり
■ 対 象　区内在住の満 65歳以上の方（4月 1日現在）で、　過去に受講経験
　　　　  がなく、 健康で毎回参加できる方。　
■ 受 講 料　 無料。※講義によっては、教材費等実費がかかる場合あり。

■ 申 込　4月 18日㈬までに、市コールセンターへ電話、ファクス、ホームページ
　　　　  のいずれかで申し込み。

飼い犬の登録と狂犬病予防注射は掲載の委託
動物病院などで実施しています。休診日は各
病院にご確認ください。
※全市版 27ページも併せてご覧ください。

《詳細》動物管理センター
　住所：西区八軒 9条東 5丁目
　電話：736-6134
　ホームページ：http://www.city.sapporo.
　jp/inuneko/main/touroku.html

飼い犬の登録と予防注射の接種は飼い主の義務です

くどう動物病院 曙 5-2-2-2 684-7220
Piccolo（ピッコロ）動物病院 明日風 2-3-12 691-9912
明日風ペットクリニック 明日風 4-15-41 213-7586
いなほガンバ動物病院 稲穂 3-5-8-1 688-1121
M・LAC（エム・ラック）動物病院 新発寒 5-2-2-32 666-1286
オリンピア動物病院 富丘 2-7-2-8 694-3301
MARUCO（マルコ）動物病院 西宮の沢 2-3-7-8 682-0505
なかがわアニマルクリニック 西宮の沢5-1-11-30 598-7111
アニマルクリニックおかもと 星置 2-4-7-38 699-2129
ほしみ動物病院 星置 2-8-1-27 682-2525
えのもと動物病院 前田 4-8-1-3 681-1212
しば動物病院 前田 5-15-8-15 685-8812

ポックル動物病院 前田 7-10-6-12 590-1830

あだち動物病院 前田 9-10-3-16 682-3580
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