
東区マスコットキャラクター 「タッピー」

今年も国内外から多くの人が来場し、
北海道の冬を楽しみました。

77 チームが個性豊かな
段ボールのそりで、
元気に滑り、走りました。
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【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461

【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463

戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466

【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

◆まちづくりセンター ◆
鉄東（北 9 東 5） b721-3105
北光（北 18 東 5） b721-1271
北栄（北 25 東 7） b721-6336
栄西（北 42 東 4） b752-9536
栄東（北 41 東 14） b711-2203
元町（北 20 東 20） b781-5375
伏古本町（伏古 3-3） b784-5534
丘珠（丘珠町 183-2） b781-4283
札苗（東苗穂 7-2） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

◆関連施設 ◆
東消防署（北 24 東 17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町 873-1） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ 45　9階）

東保健センター（北 10 東 7）
【健康・子ども課】

保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213
東区土木センター（北 33 東 18）
【維持管理課】 b781-3521
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子どもの健やかな成長を
育むまち ひがしく

子どもの成長には、学校・家庭・地域など、子どもたちを取り巻く大人の力が必要とな

ります。今月号では、子どもたちを地域ぐるみで育てるために、さまざまな活動を行っ

ている「札幌市青少年育成委員会」を紹介します。その活動を理解し、協力することで、

子どもの健やかな成長を育むことができる地域をつくっていきましょう。

【詳細】地域振興課　b₇₄₁-₂₄₂₉

検索

主 な 活 動

資質
向上

子どもたちのために研修会などを行
い、委員の資質の向上を図っています。

連携 町内会、学校、子ども会などの関係団
体と連携し事業を行っています。

安心
安全

子どもたちの安心安全を守るための活
動を行っています。

体験 子どもたちに社会参加や体験機会を提
供するための活動を行っています。

地域で子どもたちの健全な育成に関する活動を推進す

るための組織で、委員は各地区の推薦会が推薦し、札

幌市長が選任します。

東区では、現在 ₂₁₁ 人（定員 222 人）の委員が活動

しています。

札幌市青少年育成委員会とは？

札幌市青少年育成委員会 検索

新春子どもカルタ大会
＆タコ作り・タコあげ大会

たくさんの子どもたちが楽しみました。

夏休み日帰りバスツアー「体験学習」
平成 ₂₉ 年は地区内 ₆ 校から小学生 ₇₃ 人が
参加し、大倉山展望台などに行きました。

新春おたのしみ会
地域の保育園、児童会館、老人施設などから
たくさんの人が参加して遊びました。

子どもたちの忘年会
来年の抱負を語り、ジュースで乾杯。全員参
加のゲームで盛り上がりました。

てっちぃ夏まつり
三世代で楽しむ夏まつり。たくさんの幼児や
児童でにぎわいました。

栄西地区

北栄地区 北光地区栄東地区

鉄東地区
地域での活動

お祭りや運動会、体験学習、コンサート、

パトロールなど、各地区の委員は子どもの

健やかな成長を育むため、さまざまな事業

を実施しています。

ここでは、各地区のイベ

ントや活動内容など、そ

の一部を紹介します。
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こどもまつり
けん玉教室、お手玉、こま回し。帰りにはお
土産ももらいました。

ふれあい祭り
札苗地区の青少年育成委員と子どもたちで餅
つき体験をしました。

第 31 回少年少女ジョギング大会
体育の日に伏古公園で、幼児から中学生まで
230人が参加。全員完走しました！

丘珠連合町内会大運動会
運動会などの事業を地域団体と一緒に運営し
ている他、見回りなどの活動も行っています。

流しそうめん
春は地引き網、夏は流しそうめん、冬はふれ
あい祭りと一年を通して活動しています。

元町地区丘珠地区
伏古本町地区

札苗地区苗穂地区委員の皆さんは、次代を担う子どもを

地域で育てることを目標に活動してい

ます。

地域ぐるみで、子どもの成長を見守っ

ていきましょう。

- これからの活動について
委員など限られた人だけでは、地域の

子どもたちを見守ることに限界があり

ます。地域の方と一緒に、子どもたち

を見守っていけるよう継続して活動し

ていきます。

- 委員になったきっかけ
学校の役員をやっていた時に、町内会長に薦められ委員になりました。委員になって、普段の生活の

中でも、子どもを見かけるとつい気になり、危険がありそうなときは声を掛けています。

- 委員になったきっかけ
自治会の役員会でたまたま委員に選出されました。子育てが終わってからしばらく子どもと接する機

会がなかったので最初は不安でした。

- 活動してみて
当初は、何をするにも初めてばかりで、言われる

まま仕事をしており、実感がありませんでした。

“ てっちぃ夏まつり ” で、小さい子がたくさ

ん集まって、楽しそうにしているのを見て、

子どもたちと接することがとても楽しいも

のだと感じました。

- 最近、気になること
子どものスマートフォンやタブレットの使用です。便利

なものでこれからの時代には必要不可欠なものですが、

使い方を間違えると子どもに悪い影響を与えます。ネッ

トの使い方について話し合い、学校などで専門家による

研修会などを開催しています。年々、保護者の意識も高

くなり受講者も増えてきているようです。

- 今後の目標
来年は、もっと積極的に子どもたちとコミュ
ニケーションをとっていきたいです。

東区鉄東地区
青少年育成委員会

金
かな

村
むら

 弥
や よ い

生 さん

東区伏古本町地区
青少年育成委員会

会長　高
たか

木
ぎ

 綾
あや

子
こ

 さん

育成委員に聞きました

委員歴 27 年

- 良かったこと
成人式では、初めて「つどーむ」に行きまし

た。委員になって、東区で新しい発見があり、

いろんなことを学ぶことができました。 委員歴 1年
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少
年
野
球
チ
ー
ム
な
ど
、
区
内

の
公
園
の
無
料
野
球
場
を
利
用
す

る
団
体
を
対
象
に
、
東
区
土
木
セ

ン
タ
ー
会
議
室
を
調
整
の
場
と
し

て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
前
期
分
（
4
月
～
7
月
）
は
4

月
3
日
㈫
、
後
期
分
（
8
月
～
11

月
）
は
7
月
2
日
㈪
の
い
ず
れ
も

9
時
か
ら
で
す
。

詳
細
東
区
土
木
セ
ン
タ
ー
b（
781
）

3
5
2
1

市
税
の
納
税
相
談

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

第
39
回
『
春
の
芸
能
祭
』

東
区
公
園
利
用
調
整
会

　
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
の
結
果
、
分
割
納
付

を
す
る
場
合
に
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

印
鑑
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書

類
（
通
帳
、
給
与
明
細
、
各
種
領

収
書
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は
20

時
ま
で
、
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 
ア
ス
テ
ィ

45
　

9
階
）
納
税
課
納
税
係

b
（
207
）
3
9
1
3

第
2
回 

ひ
が
し
く
ハ
ッ
ピ
ー
・

タ
ッ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
3
月
16
日
㈮‌

14
時
～
15
時

（
開
場
13
時
30
分
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大

ホ
ー
ル
。

出
演
八は
ち
條じ
ょ
う

美み

な

こ
奈
子
（
フ
ル
ー
ト
）、

小こ

杉す
ぎ

恵め
ぐ
み

（
ピ
ア
ノ
）。

曲
目
「
さ
く
ら
さ
く
ら
」、「
卒
業

写
真
」
な
ど
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
東
区
文
化
団
体
協
議
会
の
会
員

に
よ
る
詩
吟
、
詩
舞
、
邦
舞
、
邦

楽
、
洋
舞
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時
3
月
17
日
㈯‌

10
時
～
17
時

（
開
場
9
時
30
分
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大

ホ
ー
ル
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
抹
茶
無
料
サ
ー
ビ
ス
は
11

時
～
15
時
に
行
い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b
（
741
）
2
4
2
9

日
時
①
3
月
19
日
㈪
②
4
月
2
日

㈪
（
受
付
8
時
45
分
～
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
①
3
月
14
日
㈬
②
3
月
28
日

㈬
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
b
（
711
）
3
2
1
1

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
b
（
741
）
2
4
2
9

第
36
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　
標
語
の
部

　
　
　
　
　
　
　
札
幌
危
険
物
安
全
協
会
会
長
賞
『
お
で
か
け
の　
前
に
Ｓス

ト

ッ

プ

Ｔ
Ｏ
Ｐ　
火
の
確
認
』（
山や
ま
田だ　
涼り
ょ
う太た

郎ろ
う
・
北
光
小
）

3 月 11 日からの内容を掲載しています

平成 30 年 2 月 1 日現在  （国勢調査ベース）
　人　口：264,221 人  （前月比 -161）
　世帯数：127,333 世帯 （前月比 -106）
東区の情報

東区の人口

お知らせ広場

検索ようこそひがしく●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/

●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日 10 時 30 分～ 40 分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第 4 土曜日 13 時 15 分～ 29 分

 ※区役所駐車場も大変混み合います。公共交通機関をご利用ください。

区役所窓口混雑予想カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
11 12

●
13 14 15 16

▲
17

18 19
★

20
●

21 22
★

23
●

24
●

25 26
★

27
●

28
●

29
●

30
●

31

日 月 火 水 木 金 土
1
●

2
★

3
●

4
●

5
●

6
●

7

8 9
●

10 11 12 13 14

3月 4月

　3・4 月は、進学、就職、転勤などで引っ越しをする方が増えるため、区役所の窓口が大変混み合います。
　例年の状況から、窓口の混雑予想カレンダーを作成しましたので、ご来庁の際の参考にしてください。

➊ 戸籍住民課住民記録係　（住民票の住所異動届・証明請求等）　区役所 1 階 5 番窓口 b741-2449
➋ 保険年金課保険係　（国民健康保険の加入・脱退・異動届等、介護保険の住所異動届等）　区役所 1 階 8 番窓口 b741-2532
➌ 保健福祉課
　   福祉助成係（児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当、医療費助成）区役所 2 階 22 番窓口 b741-2461
　　相談担当 （障害者手帳、自立支援医療、高齢・障がい福祉サービス、介護保険の認定）区役所 2 階 23 番窓口 b741-2466
　   給付事務係（障がい者交通費助成、敬老優待乗車証）区役所 2 階 25 番窓口 b741-2462

各手続きに必要な書類

を事前にご確認の上、

お越しください 。

本誌 13 ページもご参照ください。

検索ようこそひがしく　混雑

　★  一年で最も混雑します　　●　大変混雑します　　▲　混雑します
　■ 3 月 26 日㈪～ 30 日㈮および 4 月 2 日㈪は➊～➌の窓口を 19 時まで延長します。
　■ 3 月 24 日㈯と 4 月 1 日㈰は、➊の戸籍住民課窓口のみ午前中開庁します。

←
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子育て情報掲示板
東区子育てサロン情報

♪ 東区には現在 40 カ所の子育てサロンがあります。　　　　　　　　
♪ 子育てサロンは親子が気軽に交流し、楽しく遊べる場所です。
♪ 事前の申し込みは必要ありませんので、就学前のお子さんと保護者、妊婦の方、
　 地域の方などどなたでも、お気軽にご参加ください。
♪ 東区の子育てサロンが一目でわかる「子育てサロン情報Ｋ

コ
ＯＫ

コ
Ｏさろん」は  

    保健センター 1 階「タッピールーム」、ちあふる・ひがし「おひさまの部屋」
    にあります。
♪ 詳しい情報は、さっぽろ子育て情報サイトや子育てアプリをご覧ください。

詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331
検索さっぽろ子育て情報サイト ←

子育てサロンに遊びに行ってみませんか？

水道局からのお知らせ
 

■  水道メーター検針業務の委託事業者変更
平成 30 年 4 月 1 日㈰から、東区の水道メーター検針
業務の委託事業者が、変更になります。
検針のため、委託事業者が敷地内に立ち入りますので、
ご理解とご協力をお願いします。

変更前 一般財団法人 札幌市水道サービス協会

変更後 ヴェオリア・ジェネッツ株式会社

詳細　水道局総務部営業課　b211-7039

「ふくしマルシェ」
札幌市自立支援協議会東区地域部会イベント

日程　3 月 25 日㈰。
会場　栄地区センター （北 36 条東 8 丁目 1-25）。
内容
★第一部　10 時～ 12 時（開場 9時 30 分）。
　講演　車椅子野球の普及啓発について
　講師　北翔大学生涯スポーツ学部教授（野球部監督）
　         大

お お

西
に し

 昌
ま さ

美
み

氏。
　対象　障がい者スポーツや障がい福祉に関心のある方。車いすの方で実際に体験し
　　　　てみたい方。
　費用・定員　無料。100 人（先着順）。
　申込　3 月 12 日㈪～ 23 日㈮に電話またはファクス（氏名（ふりがな）、職業（所属）、
　　　　住所区、電話番号、車いすの有無（貸出はありません））で申し込み。
★第二部　13 時～ 16 時（申込不要。入退場自由）。
　ジャズシンガー“黒

く ろ

岩
い わ

 静
し ず

枝
え

さん”ミニライブ、ステージ発表、カラオケ、福祉バザー、
　楽しい子どもの遊び場コーナーなど。　
　費用　無料。
詳細　保健福祉課　b741-2463　　711-2900

昨年の様子

～ステージ発表や福祉バザーなどで楽しく交流しましょう～

日時　3月 25 日㈰ 10 時～ 12 時。
会場　ちあふる・ひがし（北 9条東 7丁目 1-25）。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
申込　直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）　b711-7807

親子で一緒に楽しめる遊びの紹介、他の親子との交流やお父さん同士の情報交換もで
きますので、ご家族おそろいで遊びに来てください！

サンデーサロン（毎月第 4 日曜日開催）

2018─❸─広報さっぽろ5



ふしこ地区センター　伏古 11 条 3 丁目 1-15 b785-6323　
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 3/14 ㈬、28 ㈬、4/4 ㈬
15 時～ 16 時 無料

〔対象〕幼児以上（幼
児は保護者同伴）
※後半は小学生向けの
プログラムも用意

児童会館 http://www.syaa.jp/ ○かりたまCafé
　（東雁来・3/16 ㈮ 19時～20時）
○チャレンジスポーツ～フットサル～
　（北光・3/23 ㈮ 13 時 30 分～ 14 時 30 分）

※全館で中学・高校生の夜間利用可能

毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん
行っています。詳細は、各館にお問い合わせください。

4 月 1日㈰～ 30日㉁は東区民総ぐるみの
重点推進月間です。

気軽にあいさつをし、声をかけあうことで人と人との交流が進み、地域全体の
「きずな」が育まれます。お互い笑顔であいさつし、声かけをして安心で安全
なまちづくりを進めましょう。
【あいさつ・声かけ運動標語】
 ・ご近所で、あいさつ、声かけ、助けあい
 ・声かけから始めよう　安全なまち
 ・あいさつ・声かけ・助けあい　心が通う　まちづくり

詳細　あいさつ声かけ運動推進本部事務局（東区役所総務企画課内）b741-2409　

東区民センター　北 11 条東 7 丁目 1-1 b742-5500　
〔申込〕生涯学習センター事業課（西区宮の沢 1 条 1 丁目 1-10）に、必要事項（講座名、住所、氏名、年齢、電話番号）を記入し 671-2334 または
　　　 ハガキ、HP（http://chieria.slp.or.jp）で申し込み。定員を超えた場合は抽選、結果は郵送で通知。
　　　 詳細：生涯学習センター事業課　b671-2311　

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考
ご近所先生企画講座
ボイトレで心も体も喉も健康に！
～楽しく歌う懐かしの曲～

5/18・25・6/1・8・15 ㈮（全 5 回）
※ 5/11 ㈮はオリエンテーション
10 時～ 12 時

受講料　3,000 円
材料費　　300 円 　　 20 人 3/25 ㈰まで（必着）

ご近所先生企画講座
個人情報を守るデータ管理術
～セキュリティー設定を見直そう～

5/18・25・6/1・8・15 ㈮（全 5 回）
※ 5/11 ㈮はオリエンテーション
18 時 45 分～ 20 時 45 分

受講料　3,000 円
材料費　　100 円   　20 人 3/25 ㈰まで（必着）

「あいさつ・声かけ運動」

 東区民センター 検索 クリック !

 ふしこ地区センター 検索 クリック !

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
混
雑
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
や
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※都合により、受講内容、日時を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりする場合があります。

区 内 各 施 設 の 講 座 な ど
　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選

直接会場 要申込
先　着 抽　選

直接会場

要申込 抽　選

要申込 抽　選

運
動協 力 員

つ
さ
い
あ

　

け
か
声

い
あ
け
か
声

　

う
あ
え
支

　

区
東
・
会
議
協
民
区
り
く
づ
ち
ま
な
全
安
心
安

中
施
実
動
運

新生
栄西
北栄
北光
元町南
ひのまる
苗穂

北 8東 7  
北 46 東 5
北 30 東 6
北 18 東 5
北 16 東 16
北 38 東 9
苗穂町 5

b711-1339
b752-8363
b711-3755
b753-6353
b785-6148
b752-1551
b711-8433

元町
伏古
札苗
丘珠たから
丘珠ひばり

北 21 東 18
伏古 10-3
東苗穂 9-3
北 35 東 23
北丘珠 4-1

b786-3191
b784-6664
b782-5620
b791-5200
b784-8095
b785-6137
b214-9215

東苗穂 東苗穂 5-2

東雁来 東雁来 14-2
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苗穂・本町地区センター   本町 2 条 7 丁目 2-10 b784-7833　
〔その他〕「歌声サロン」3/15、29 ㈭、「大人の映画会」3/17 ㈯を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

開館記念コンサート 3/25 ㈰
14 時 30 分から（開場 14 時） 無料    200 人

栄地区センター　北 36 条東 8 丁目 1-25 b704-6005　
〔申込〕申込日の 9 時～ 17 時に電話で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

お子様のチャレンジをママがサポート
親子クッキング

3/29 ㈭
10 時～ 12 時

教材費 1,000 円
（大人1人・子ども1人分）        6 組

3/13 ㈫
〔対象〕東区にお住まい
の年中～小学生と保護者

〔その他〕子ども参加 1
人追加ごとに 300 円

ぶきっちょパパ・ママのために
お子様のヘアアレンジ講座

（セミロング～ロングのお子様対象）
4/3 ㈫
10 時～ 12 時

受講料 1,000 円
（大人1人・子ども1人分） 　    5 組

3/13 ㈫
〔その他〕ヘアアレン
ジを受けるお子さんと
一緒に参加

目指せ一等賞！
小学生のかけっこ教室

4/28 ㈯
10 時～ 11 時 30 分 受講料      800円 　   40 人

4/4 ㈬
〔対象〕東区にお住ま
いの小学生

東区体育館　北 27 条東 14 丁目 3-1 b751-5250　
■ 4 月開講スポーツ教室受講生募集

〔申込〕申込期間の 9 時～ 20 時に電話、直接窓口または HP（http://www.shsf.jp/higashi-gym/）で申し込み。日時、受講料などの詳細については、
　　　 東区体育館にお問い合わせください。
　　　 ※受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般 390 円、高齢者（65 歳以上）130 円、高校生 230 円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女
（16 歳以上）

【通年コース】ヨガ
【球技系】卓球、バドミントン、ゴルフ、テニス、ナイトテニス初中級
【フィットネス系】ゆるいエアロビクス、からだすっきりストレッチ、ひざこし楽々体操、ヨガなど 3/1 ㈭～ 14 ㈬

※定員を超えた場合　
は抽選。年中～小学 6年

（新年度 4月からの学年）

【通年コース・小学 2 ～ 6 年】ジュニアヒップホップ
【年中～小学 2 年】げんきキッズ【年中～小学 1 年】キッズヒップホップ【年中～小学 3 年】体操
【小学 1 ～ 6 年】バドミントン、テニス【小学 2 ～ 6 年】ミニバスケットボール【小学 3 ～ 6 年】
ソフトテニス、卓球

元町図書館　北 30 条東 16 丁目 3-13 b784-0841　
〔申込〕①生涯学習センター事業課（西区宮の沢 1 条 1 丁目 1-10）に、必要事項（講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、学校名・学年（学生のみ）、
　　　 返信先）を記入し 671-2334 またはハガキ、HP（http://chieria.slp.or.jp）で申し込み。定員を超えた場合は抽選、結果は郵送で通知。
　　　 詳細：生涯学習センター事業課 b671-2311

〔その他〕「本の読み聞かせ」3/16 ㈮、4/7 ㈯を開催。詳細はお問い合わせください。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃクリニック 3/21 ㈷
13 時～ 16 時 無料

修理が必要なおもちゃ
持参（交換部品は実費
負担）

①ご近所先生企画講座
　あなたのための美文字レッスン

5/15・22・29・6/5・12 ㈫（全 5 回）
※ 5/8 ㈫はオリエンテーション
14 時～ 16 時

受講料 3,000 円
材料費    300 円 　　　　　　　　  20 人

3/25 ㈰まで（必着）
〔対象〕東区にお住まい
か通勤の方

 東区体育館 検索 クリック !

直接会場 先　着

直接会場

札
幌
市
国
民
健
康
保
険
～
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
年
に
一
度
の
「
と
く
と
く
健
診
」。
受
診
券
の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
で
す
。

 栄地区センター 検索 クリック !

 苗穂・本町地区センター 検索 クリック !

 元町図書館 検索 クリック !

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 抽　選 
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　「東区ガイド」をリニューアルし、
これまでのサイズを A5 判に変更して
デザインを一新します。
　東区の地図や区内のバス路線図、
避難所のほか、新たに幼稚園や認定
こども園、保育園の情報を掲載し、
生活に身近な情報を盛り込みました。
　　　　　　　3 月下旬から、東区役所、区内まちづく
　　　　　　りセンターなどで配布します。
　　　　　　　東区の歴史や施設などを紹介した冊子
　　　　　　「東区まち知るべ」（配布中）と併せて読
　　　　　　むと、東区のことを詳しく知ることが
　　　　　　できます。ぜひご活用ください！

　　　　　　　　東区は平成 29 年に区政 45 周年を迎
　　　　　　　えました。
　　　　　　　　これを機に、東区の魅力をもっと知っ
　　　　　　　ていただくため、区内を「めぐり」、東
　　　　　　　区に住んでいる「ひと」や働いている「ひ
　　　　　　　と」に「東区の魅力」を聞き、まとめ
　　　　　　　た情報誌「ひがしくひとめぐり」（A5 判
　　　　　　　32 ページ）を発行します。
　区内の小学生が地域の方に聞いた地域の歴史や東区
のマスコットキャラクター「タッピー」の誕生秘話、
区民のオススメ、親子で楽しめるスポットなど、東区
の情報がたくさん詰まっています。
　この情報誌を読んで、東区の歴史を学び、さまざま
な魅力を発見してみませんか。
　「ひがしくひとめぐり」は 3 月下旬から、東区役所、
区内まちづくりセンター、ちあふる・ひがしなどで配
布します。ご期待ください！

ひがしくひとめぐり 東区ガイド・東区まち知るべ

　詳細　総務企画課広聴係　b741-2414

「東区ガイド」と
「東区まち知るべ」で東区に

詳しくなろう！

栄西まちづくりセンターは平成 30 年秋ごろ栄西小学校へ移転予定です。

烈々布神社

栄西小
丘珠空港

通

太平駅

学
園
都
市
線

札幌新道

東
8
丁
目
篠
路
通

創
成
川
通

栄西地区エリアマップ

栄西地区～世代を超えてつながる地区～

栄西まちづくりセンター
住所：北 42 条東 4 丁目 1-26
電話：752-9536

栄西地区三世代交流のつどい 「交通事故死ゼロ 5000 日達成」表彰式

タッピー“まち”の案内板

栄西まちセンから

所長（中央）と支援員の皆さん

地域の身近な
サポーター

栄西地区では、
子育てや福祉、健康づくりなど

さまざまな取り組みを行っています。
皆さまの活動が円滑に進められるよう

サポートしていきますので
気軽にお声掛けください。

　札幌新道から JR 太平駅にかけて南北に広がる地区で、
丘珠空港通が地区の中央を横断しています。昭和 35 年
ごろから宅地化が進み、地下鉄東豊線の開通や JR 学園
都市線太平駅の開設などにより人口が増加しました。
　毎年夏に開催している「栄西地区三世代交流のつどい」
は、昔遊びや手作りおもちゃコーナーなど世代を超えて
楽しめるよう工夫を凝らしたお祭りで、地域を盛り上げ
ています。
　安心安全なまちづくりの取り組みも活発で、平成 16
年 6 月 9 日以降、交通死亡事故が発生しておらず、今年
の 2 月 15 日には「交通事故死ゼロ 5000 日」を達成しま
した。その他、「栄西地区市民パトロール隊」を結成し、
地区の小学校と連携して防犯活動に力を入れています。

●

東区役所　b741-2400（代表）
〒 065-8612　札幌市東区北 11条東 7丁目１－１

東区のことを知りたいのですが、詳しく
紹介しているものはありますか。

東区の魅力が詰まった「ひがしくひとめぐり」
とリニューアルする「東区ガイド」を紹介します。

教えて！
タッピー
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