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1月

2018年

みんなの！新さっぽろ
フォトコンテスト

「光のシャワー」  永
えいくら

倉 理
みち

子
こ

 さん

「泊まりたいなぁ」  松
まつばら

原 昂
こうすけ

右  さん

【一般部門】 【学生部門】

【ナイスエイジ部門】

【ジュニア部門】

　本年も区民の皆さまから信頼される
区役所を目指して、区民の皆さまのた
めに職員一同取り組んでまいります。 
　皆さまにとって良い一年となります
よう心よりお祈り申し上げます。

厚別区長　平
ひ ら

木
き

　浩
ひ ろ

昭
あ き

「森のアイドル」  佐
さ さ き

々木  直
なお

子
こ

  さん

「楽しい村人」  矢
や べ

部 修
しゅう

治
じ

  さん

謹んで新年のごあいさつを申し上げます

平成３０年元旦

厚別区の人口・世帯数
12月１日現在（　）は前月比
人　口 126,371人　（－45）
　男   　57,471人　（－58）
　女　   68,900人　（＋13）
世帯数   56,371世帯（＋53）

あつべつカレンダー
1/1 ～2/10

2018 1
1  
2 火
3 水
4 木
5 金・新春書道展作品募集開始（～9日） P6
6 土・たのしいお話会 P5 
7 日
8 　
9 火・知って得する  健康管理のコツ申込開始 P4
10水・囲碁大会申込開始 P6

11木
・就職活動セミナー申込開始 P4
・図書展示「鹿児島から見た
  明治維新」（～23日） P5

12金・新春書道展（～25日） P6
13土・たのしいお話会 P5 
14日
15月・津軽三味線「曙

しょこう

光・春一番」コン
  サートチケット販売開始 P7

16火
17水・いぬがたくさん おはなし会 P5 
18木
19金
20土・たのしいお話会 P5 
21日
22月
23火
24水
25木

・国民健康保険料夜間納付相談 P5
・図書展示「知って楽しむ！オリンピック・
  パラリンピック」（～2/27） P5

26金・新春アンケート回答締切 P8

27土
・たのしいお話会 P5  
・新さっぽろ冬まつり2018（～28日） P5
・癒しの音楽会 P6

28日
29月・札幌市シルバー人材センター  入会相談窓口 P4
30火・がん検診申込締切 P4
31水

2018 2
1 木
2 金・厚別図書館休館（～14日） P5
3 土・第4回あつべつ西紙袋ランターン  フェスティバル P6 
4 日
5 月
6 火・健康寿命を延ばそう P4
7 水
8 木・国民健康保険料夜間納付相談 P5
9 金・あつべつ区民音楽祭整理券配布開始 P4
10土

区役所窓口お休み
12/29～1/3

P○ 厚別○㌻　  子ども向け行事

詳細は厚別２㌻から厚別８㌻を
ご覧ください。

本誌に掲載している情報から抜粋

祝

祝

第8回

グランプリ

各部門の大賞作品を
紹介します！
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厚別温水プールで

水泳

厚別温水プールでは、幼児から中学生まで、習得
レベルに応じた水泳教室を開催しています。子
ども向けの教室の中で最もレベルが高い「少
年少女レベル7」では、クロール・背泳ぎ・平泳ぎ
100ｍ、バタフライ50ｍなどを泳げるようにな
ることを目標に、週1回の練習を行っています。

田
た

中
な か

 柊
しゅう

馬
ま

 くん（14歳）

前
ま え

田
だ

 夏
な つ

希
き

 さん（10歳）

佐
さ

藤
と う

 巧
こ う

成
せ い

 くん（12歳）

Interview
（写真左から）

水泳教室（少年少女レベル 7）

に通っている

⇒水泳は何歳から、どんなきっかけで始めましたか？
    田中くん：11 歳。短期講習を受けて楽しかったから。
    前田さん： 5 歳。教室に通っている友達に誘われたから。
    佐藤くん：6 歳。親から「泳げたほうがいいよ！」と勧められたから。

厚別区体育館では、バスケットボールやテニス、
体操などの各種教室を開催しています。
バドミントン教室（ジュニア）では、小学生から
中学生までの子どもたちが初級・中級・上級の
グループに分かれて、週2回の練習を行ってい
ます。子どもたちは定期的に開催される練習試
合にも参加しています。

（写真左から）

バドミントン教室（ジュニア）

に通っている

⇒元々、運動は得意でしたか？
    内田さん、浅井さん、鈴木さん：得意です！
    松岡さん：実はちょっと苦手でした…。

浅
あ さ

井
い

 志
し

保
ほ

 さん（7歳）

鈴
す ず

木
き

 夏
な つ

海
み

 さん（11歳）

内
う ち

田
だ

 梨
り

心
こ

 さん（12歳）

松
ま つ

岡
お か

 希
の ぞ

実
み

 さん（9歳）

Interview

●厚別温水プール　住所：厚別中央2の6　電話番号：896－1861
●厚別区体育館　　住所：厚別中央2の5　電話番号：892－0362　
    ※プール・体育館の教室は4月から開講となります。募集の詳細は2月下旬以降にホームページでお知らせします。

お問い合わせ 活動内容の詳細や受講料などは、各施設・団体へお問い合わせください。

⇒目標にしていることはありますか？
    田中くん：水泳検定 1 級を取ること！
    前田さん、佐藤くん：タイムを縮めること！
⇒水泳をしていて良かったことはありますか？
    田中くん：他の学校や、違うクラスの友達ができた。
    前田さん：教室に行くという楽しみが増えた。
    佐藤くん：学校の水泳学習で上手に泳げてうれしかった。

厚別区体育館で

バドミントン

⇒教室はいつもどんな雰囲気ですか？
    みんなすごく仲が良くて、新しいメンバーもすぐ友達になります！
⇒バドミントンをしていて良かったことはありますか？
    内田さん：試合をしていても疲れにくくなって、体力がついた。
    松岡さん：学校の体力テストの結果がすごく良くなった！
    浅井さん：運動がもっと好きになって、年齢に関係なく友達が増えた。
    鈴木さん：学校の体育でリレーをした時に速く走れた。体力もついた！

厚別温水プール 検索
厚別区体育館 検索

目指せ！ 未来のオリンピアン
2018年はオリンピックイヤーです。2・3月に平

ピョン

昌
チャン

で開催される冬季オリンピック・
パラリンピックでは、多くの日本代表選手の活躍が期待されています。
子どもたちは未来のオリンピアン(オリンピック選手)の原石です。また、スポーツは、
健やかな体、目標に向かって努力する精神力、チームメイトとの友情を育むことができます。
今月の特集では、厚別区内の公共施設や、所属しているチームでスポーツに
打ち込んでいる子どもたちを紹介します。
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月寒体育館をホームとして活動しているアイス
ホッケーチーム「月寒ストロンガー」でも、厚別区
在住の子どもたちが活躍しています。同チームは
おおむね5歳から小学生までの男女混合チームで、
冬季は週2回程度活動。チームの卒業生・藤

ふ じ

本
も と

那
な

菜
な

選手は、女子日本代表「スマイルジャパン」の
キーパーとして、ソチオリンピックに続き、2大
会連続で平昌オリンピックにも出場します。

（写真左から）

月寒ストロンガー
に所属している

⇒アイスホッケーをする上で、お互いはどんな存在ですか？
　 ライバルなので、お互いのことはいつも気になります。チームの仲間
　 として、練習後にプレーの悪い癖を教え合うこともあります。

Interview

神
か み

谷
や

 藍
あ い

里
り

 さん（10歳）

神谷 藍
あ い

沙
さ

 さん（10歳）

（写真左から）

陸上クラブ
に所属している

⇒いつもどんな練習をしていますか？
　 清水くん：ハードルやリレー、縄跳びなどをしています。
　 山口さん：100ｍ短距離走を中心に練習しています。

清
し

水
み ず

 旭
あさひ

 くん（8歳）

山
や ま

口
ぐ ち

 春
は る

菜
な

 さん（12歳）

（写真左から）

サッカークラブ
に所属している

⇒いつもどんな練習をしていますか？
　 パス回しや試合形式の練習などをしています。

亀
か め

田
だ

 月
つ き

陽
ひ

 くん（10 歳）

政
ま さ

田
だ

 哲
て つ

也
や

 くん（13 歳）

厚別公園競技場では、一般社団法人A
エー

-b
バ ン ク

ank北海道と共同で
スポーツクラブを運営しています。小学生を対象とした陸
上クラブ、小・中学生を対象としたサッカークラブの2種類
があり、走る・跳ぶ・投げるの基礎動作や専門的なトレーニ
ングの他、各種大会への出場なども行っています。

Interview Interview

アイスホッケー

▲サッカークラブではヨガ（左）や陸上（右）を取り入れた練習も。

　●厚別公園競技場　住所：上野幌3の1　電話番号：894－1144
　    ※陸上クラブは現在満員のため、空き次第募集（事前予約可）。サッカークラブは随時募集中。
　●月寒ストロンガー事務局（担当：藤

ふ じ

本
も と

）　電話番号：090－9518－3818
　    ※メンバーは随時募集中。体験も歓迎（用具の貸し出しも相談に応じます）。

厚別公園競技場で

陸上・サッカー このクラブでは、単に技術を磨くので
はなく、教育の場として、状況判断力や
自ら考えて行動する力を育てることを
重視しています。保護者の方からも、諦
めない姿勢や自己表現力が身に付いた
と、うれしい言葉をいただいています。
これからも子どもの自立を促すととも
に、強いチームを作っていくことを目
標に活動していきます。

サッカークラブで総監督兼コーチをしている
曽

そ

田
だ

 雄
ゆ う

志
し

 さん（元コンサドーレ札幌Ｄ
ディフェンダー

Ｆ）

⇒陸上競技をしていて良かったことはありますか？
　 清水くん：50ｍ短距離走のタイムが速くなった！
　 山口さん：苦手だった体育が好きになった。立ち幅跳びが
　　　　　  クラスで一番になったことがうれしかった！

⇒クラブに通っていて良かったことはありますか？　 
　 亀田くん：前より上達できた。夏は競技場の芝のピッチでプ
                レーできて、最高に楽しい！
　 政田くん：クラブでいろいろな練習ができるので上達したと思う。
　　　　　   サッカー選手を目指して、これからも頑張ります！

⇒目標はありますか？
　 将来、スマイルジャパンに入ってオリンピックに出たいです！
⇒アイスホッケーを始めようとしている人に一言メッセージを！
　 藍里さん：最初はうまくできなくても、練習したらできるようになるよ！
　 藍沙さん：試合で得点を入れることができたら、すごく楽しいよ！

双子の姉妹

厚別区外でも「あつ
べつっ子」が活躍！

厚別区出身
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死
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※
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成
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年
1
月
1
日
～
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月
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日
現
在
（
　
）
内
は
前
年
比

厚別区からの

お
知らせ
1月1日からの内容を掲載しています  

申込時の
必要事項

①行事名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤連絡先（電話番号・FAX番号・メールアドレスなど）
※その他の必要事項については、  ▽申込方法  に記載しています。

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているものＨＰ

●まちづくりセンター

主な札幌市の施設・窓口一覧
●厚別区役所　〒004−8612 厚別区厚別中央1の5　             b895−2400（代表）

●厚別保健センター	      b 895−1881
　　　（厚別中央1の5）

●厚別図書館	              b894−1590
●厚別区民センター     b894−1581
　　　（以上、 厚別中央1の5）

●厚別区土木センター    b897−3800
　　　（厚別町下野幌45-39）

厚別中央（厚別中央4の3） b891−3907
厚別南（厚別南1）         b891−1666
厚別西（厚別西2の3）      b891−4555

もみじ台（もみじ台北7）	 b897−6121
青葉（青葉町3）	 b892−8177
厚別東（厚別東4の4）	 b897−2885

  ●東部市税事務所  （大谷地東2）b802−3912
  ●厚別消防署 （厚別中央1の5）b892−2100

 65歳からのいきいき就職活動セミナー
シルバー世代の働き方や就職活動の方法を学びます。

▽日時　2月2日㈮9時30分～12時

▽会場　厚別区民センター

▽対象　厚別区在住でおおむね65歳以上の求職中の方

▽定員　24人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　1月11日㈭～2月1日㈭8時45分～17時
　に電話で
申込先・詳細  札幌市就業サポートセンター事務局

 708‐8321

札幌市シルバー人材センターの概要や仕事までの流れ
について説明し、入会の相談に応じます。

▽日時　1月29日㈪10時～16時

▽会場　厚別区民センター

▽対象　厚別区在住でおおむね60歳以上の方

▽費用　無料。直接会場へ
詳細  札幌市シルバー人材センター 826‐3419

 札幌市シルバー人材センター入会相談窓口

■健康講座「知って得する健康管理のコツ」
保健師や管理栄養士らによる講話、身体測定や骨密度
測定、体幹を鍛える運動実技「ピラティス」を通して健
康管理のこつを学びます。

▽ �日時　1月25日㈭、2月1日㈭
　13時30分～15時30分【全2回】

▽ �会場　厚別保健センター

▽対象　厚別区在住で、2回とも
　参加可能な40歳～64歳の方

▽ �定員　20人【先着順】　 ▽ �費用　無料

▽申込方法　1月9日㈫～18日㈭に電話かＦＡＸで

 各種健康講座のお知らせ

■市民健康教育「健康寿命を延ばそう～薬、サプリメ
ントを上手に使って」

▽ �講師　ツルハドラッグ厚別西店 薬剤師 
　　　　松

まつ

原
ばら

 陽
よう

子
こ

 氏

▽日時　2月6日㈫14時～15時30分

▽ �会場　青葉会館（青葉町3）

▽ �対象　厚別区在住の方

▽ ��費用　無料。直接会場へ
申込先・詳細  厚別保健センター

 895‐1881、FAX895‐5922

松
まつ

浦
うら

朋
とも

美
み

氏（ハープ）、高
たか

橋
はし

聖
せい

純
じゅん

氏（フルート）、水
みず

谷
たに

瑛
えい

子
こ

氏（バイオリン）、雨
あま

貝
がい

尚
ひさ

子
こ

氏（声楽：メゾソプラノ）に
よるアンサンブル演奏会です。

▽日時　2月17日㈯
　13時30分～15時30分

▽会場　厚別区民センター

▽定員　300人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　2月9日㈮18時～21時に厚別区民セン
　ターで整理券を配布。2月10日㈯以降は9時～21時
　に配布。無くなり次第終了（1人2枚まで）
詳細  地域振興課 895‐2442

 「あつべつ区民音楽祭」 あつべつふれあいプログラム

1月

ＨＰ

▽ �日時　2月13日㈫8時45分～10時

▽ �会場　厚別保健センター

▽対象　40歳以上

▽ �費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円 ※減免制度有り

▽申込方法　1月30日㈫までに電話か
　ＦＡＸまたはＥメールで

▽その他　1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先  札幌市コールセンター 222‐4894
FAX221‐4894、Einfo4894@city.sapporo.jp

 胃がん・大腸がん検診 ＨＰ
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 厚別図書館からのお知らせ

新さっぽろ冬まつり2018実行委員会事務局(地域振興課内) 895－2442詳細

検索新さっぽろ冬まつり

メイン会場

ふれあい広場あつべつ、科学館公園(厚別中央1の5)
27日(土)12時～18時、28日(日)10時～16時
チューブ滑り台、雪のトンネル、子どもの雪遊びコーナーなど

詳細は1月中旬から区役所や各まちづくりセンターなどで
配布するチラシでお知らせします。

連携・共催会場 ※開催時間は会場によって異なります。

厚別公園競技場(上野幌3の1)
雪の結晶と雲を作るワークショップ（体験型学習）

チューブ滑り、雪中宝探しなど

札幌市青少年科学館(厚別中央1の5)

※全て無料。申し込み不要。直接会場へ 
■たのしいお話会  

▽   日時　1月6日㈯、13日㈯、20日㈯、27日㈯14時～15時
■今年の干

え
支
と

を楽しもう！いぬがたくさん おはなし会 
2018年の干支である「戌

いぬ

」にちなみ、犬が登場する絵本の読み聞かせを開催します。

▽    日時　1月17日㈬14時～14時40分

▽   定員　20人【先着順】
■図書展示「鹿児島から見た明治維新」
明治維新から150周年を迎える2018年。江戸から明治へ時代を変える原動力と
なった人材を輩出した、鹿児島の歴史と文化を紹介します。

▽    期間　1月11日㈭～23日㈫
■図書展示「知って楽しむ！オリンピック・パラリンピック」
2・3月に開催される平

ピョン

昌
チャン

オリンピック・パラリンピックに関連し、オリンピック
やパラリンピック、ウインタースポーツに関する図書を展示します。

▽    期間　1月25日㈭～2月27日㈫ ※休館日を除く

休館のお知らせ　2月2日㈮～14日㈬は蔵書一斉点検のため休館します。正面入
り口横の本の返却ポストは利用できますが、視聴覚資料(ＣＤ、ＤＶＤなど)は破
損の恐れがあるため、投函しないようお願いします。

会場・詳細  厚別図書館 894‐1590

国民健康保険料の夜間納付相談（20時まで）

 詳細  保険年金課収納係 895−2597

▼実施日　1月25日㈭、2月8日㈭

▼場　所　厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入口からお入りください） 

ＨＰ

1月
27 土

日28 日

日

1月24日(水)の広報ラジオ番組(厚別7㌻)でも紹介予定！
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講座・行事名 日時 定員 費用
①親子で姿勢改善講座 1/16㈫10時～12時 8組16人 1組1,000円
②利き酒講座 1/19㈮18時～20時 20人 1,200円
③フロアカーリング 1/20㈯10時～12時 なし 300円（飲み物付き）※中学生以下無料
④癒しの音楽会～二

に
胡
こ

とリコーダー
　のコラボレーション〜

1/27㈯13時30分～14時15分
（開場13時） なし 500円

⑤やさしいパステル画講座 1/31㈬10時～12時 12人 600円
⑥第4回あつべつ西紙袋ラン
　ターンフェスティバル

2/3㈯17時～19時30分
※悪天候の場合は2/4㈰に順延 なし 無料

▽対象　①小学生とその保護者、②20歳以上、③小学生以上、④⑥なし。どなたでも参加可、⑤18歳以上（高校生を除く）

▽申込方法　①1月11日㈭～15日㈪、②1月11日㈭～16日㈫、⑤1月11日㈭～29日㈪9時～21時に電話か直接【先着順】 
　※③⑥申し込み不要。直接会場へ ※④窓口でチケット販売中（販売時間：9時～21時）。当日の購入も可

▽費用納入　①②⑤申込締め切り日までに窓口で直接、③当日に窓口で直接、④チケット購入時

▽持ち物　①お持ちの方はヨガマット、③上靴、タオル

▽その他　②飲酒有り。車での来館はおやめください。

 厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先  厚別西地区センター（厚別西4の4） 896−2000

会場・申込先  厚別南地区センター〔上野幌小学校4階（厚別南7）〕
896‐3000、FAX896‐4990、Eatsunan-tikucenter@bz01.plala.or.jp

 厚別南地区センターからのお知らせ
■新春書道展作品募集

▽ �展示期間　1月12日㈮～25日㈭　 ▽ �募集作品　半切（135cm×35cm）以内のもの

▽ �出展方法　1月5日㈮～9日㈫9時～17時に作品を窓口へ直接

▽ �その他　参加賞有り。出展作品は1月26日㈮～2月1日㈭9時～17時に搬出が必要です。
■囲碁大会

▽ �日時　1月27日㈯9時15分～15時　 ▽ �対象　中学生以上　 ▽ �定員　30人【先着順】　 ▽ �費用　無料

▽ �申込方法　1月10日㈬～20日㈯9時～17時に電話かＦＡＸまたはＥメールで
　※日曜日を除く ※定員に満たない場合は翌日以降も受け付けを継続

詳細  子ども未来局子ども企画課 211‐2989

育成会名 所在地 電話番号
ネバーランド（児） 大谷地東5 802−6590

（共）あめんぼクラブ 厚別東2の4 897−1916
厚別あゆみ
クラブ（児） 厚別西1の１ 893−3344

NPO 法人
キッズクラブ（児） 厚別南1 894−7102

※（児）は児童育成会、
　 （共）は共同学童保育所の略。

会館名 所在地 電話番号 会館名 所在地 電話番号
厚別南 厚別南1 894−1710 ひばりが丘小 厚別中央2の4 896−8822
青葉 青葉町7 895−9962 厚別北小 厚別北2の3 894−3015
しなの 厚別中央4の5 891−2025 上野幌東小 上野幌2の4 802−3132
上野幌 上野幌1の2 895−9749 厚別東小 厚別東4の8 375−7765
厚別西 厚別西2の4 891−7237 もみじの丘小 もみじ台東4 398−8833
厚別東 厚別東3の4 897−4425 上野幌小 厚別南7 378−6851
もみじ台ふれあい もみじ台東7 897−4760 厚別西小 厚別西3の１ 375−7165
もみじ台 もみじ台西6 897−0775 大谷地東小 大谷地東5 375−8717

 児童クラブや児童育成会などをご利用ください
留守家庭のお子さんのために児童クラブなどを開設しています。詳しくは全市版24㌻をご覧ください。
また、厚別区以外の施設については上記までお問い合わせください。
■児童クラブ開設の児童会館（☆は小学校内に開設しているミニ児童会館） ■民間児童育成会

：広報ラジオ番組（厚別7㌻）で放送を予定しているもの
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 もみじ台緑地管理事務所のヨガ教室
▽日時　1月25日㈭10時30分～12時

▽対象　中学生以上　 ▼定員　10人【先着順】
▽費用　500円。当日会場で納入

▽申込方法　1月10日㈬～24日㈬9時～17時に
　電話かFAXで
会場・申込先  もみじ台緑地管理事務所

（もみじ台北3） 897−7805、FAX894‐4111

 津軽三味線「曙
しょ

光
こう

・春一番」コンサート

▽出演者　奏
そ

楽
ら

の会・あらた杜
しゃ

中
ちゅう

▽曲目　岩
いわ

木
き

残
ざん

照
しょう

 他

▽日時　3月4日㈰14時から（開場13時30分）

▽定員　200人【先着順】

▽費用　500円。チケット購入時に納入

▽申込方法　1月15日㈪からチケットを販売
　（販売時間：10時～17時）。無くなり次第終了。
会場・申込先  厚別区民センター 894−1581

所得税及び復興特別所得税の確定申告
市・道民税(住民税の申告)

※所得税の確定申告をされた方は不要確定申告
税理士による無料申告相談
※年金及び給与収入がある方。
不動産の譲渡があった方は除く

申告会場 札幌東税務署
 厚別区厚別東4の4

北海道経済センター8階
中央区北1西2 

※駐車場はありません

交通局庁舎 地下1階
厚別区大谷地東2

※地下鉄大谷地駅3番出口直結

開設期間
2/16㈮～3/15㈭

※土・日曜を除く。ただし、2/18㈰・
　25㈰は、申告・相談を受け付けます。

1/26㈮～2/15㈭
※土・日曜、祝・休日を除く

2/21㈬～3/15㈭
※土・日曜を除く

受付時間 9時～16時 8時45分～17時15分

詳細
札幌東税務署 

897−6111(自動音声応答によるご案内となります)
検索国税庁

東部市税事務所市民税課
 802−3914

 検索札幌市　個人市民税

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。厚別区役所では申告を受け付けておりませんのでご注意ください。

「所得税及び復興特別所得税」と「住民税」の申告は3月15日㈭までです。
申告期限が近づくと会場は大変混雑しますので、早めにお済ませください。税の申告が始まります

◎市の取り組みや課題を伝える特集記事が充実！
◎イベントや講座などの情報は地上デジタルテレ
　ビやアプリでより詳しくお知らせし、広報さっ
　ぽろのお知らせページは少なくなります。

広報さっぽろがリニューアル2018年
5月号から

～ こ れ か ら の 放 送 内 容 ～
放送日 内　　容

1月31日 第4回あつべつ西紙袋
ランターンフェスティバル

2月7日 声の広報さっぽろ2月号

放送日 内　　容
1月3日 お休み
1月10日 声の広報さっぽろ1月号
1月17日 点訳サークル「すずらん」
1月24日 新さっぽろ冬まつり2018 ※都合により番組内容を変更する場合があります。

●　●　●　●　●　●　●　●　●　
　●　●　●　●　●　●　●　●　●
●　●　●　●　●　●　●　●　●
　●　●　●　●　●　●　●　●　●
●　●　●　●　●　●　●　●　●
　●　●　●　●　●　●　●　●　●

[対応]
A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid版：OS 5.0以上
i
ア イ フ ォ ー ン

Phone版：iOS 8.0以上

広報さっぽろのお知ら
せが地上デジタルテレ
ビ5チャンネル(STV)の
データ放送と無料配信
のスマートフォンアプ
リ「ｉ

アイ
さっぽろ」で見る

ことができます。

テ

レ
ビとアプリで

　

　
　　お知らせ配信中！

●　●　●　●　●　●　●　●　●　
　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●
●　●　●　●　●　●　●　●　●
　●　●　●　●　●　●　●　●　●で検索！

または

こちらから→

「ｉ さっぽろ」

●　●　●　●　●　●　●　●　●　
　●　●　●　●　●　●　●　●　●
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
　●　●　●　●　●　●　●　●　●
●　●　●　●　●　●　●　●　●　
　●　●　●　●　●　●　●　●　●

　チャンネルで

　　　　 ！ｄボタン
5

厚別ふれあい・
ほっと・ステーション

広 報 ラ ジ オ 番 組

検索厚別区　広報ラジオ

FMドラマシティ 77.6MHz で
毎週水曜日 10時45分から
生放送中！
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厚
別
区
版
は
裏
表
紙
を
め
く
っ
た
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

ア　現在の厚別区民のページに対するご意見やご感想をお伺いします。
     a  全体の満足度
       （具体的な理由もご記入ください）

     b  情報量

     c  読みやすさ
       （具体的な理由もご記入ください）

     d  文章は縦書きと横書き、どちらが
          読みやすいですか？
イ　特集や企画のページで取り上げてほしい内容は？（複数回答可）

ウ　広報誌以外で厚別区の情報を得る手段は？（複数回答可）

※　その他、お気付きのことがありましたらご自由に記載してください。（任意）

区役所から子育て関連

情報をお届けします！

雪遊びを楽しめる厚別区内の子育てサロンを紹介！
サロン名 会場
もみじっ子   もみじの丘小学校（もみじ台東4）

  ※1月は熊の沢公園（もみじ台西6）
ちびっこおあそびたいむくりの木 小野幌会館（厚別東4の4）

にこにこステーション 認定こども園おおやち（大谷地東3）
H
ハ ッ ピ ー

appyひろば手をつなごう あつべつきた幼稚園（厚別北3の3）

乳幼児との冬を楽しもう！～雪遊び編～

シャベルやスコップ
でカップに雪を入れ
て遊ぼう♪段ボール
を敷物代わりに使う
と冷えにくいよ！

バケツや牛乳パックに
水を入れて外に一晩置
いてみよう♪水の中に
落ち葉や木の実などを
入れるときれいだよ！

子育てサロンの開催日時は
健康・子ども課子育て支援係（ 895－2514）
へお問い合わせください。

検索さっぽろ子育て情報サイト

からも確認できます。

乳幼児期は冬でも外気に触れることが大切です。暖かい服装で雪遊びを楽しみましょう♪

応募方法
アンケートの回答と必要事項（記載
例参照）を記載し、はがき、ＦＡＸ、
Ｅメールで送付またはホームペー
ジ応募フォームで
◆はがき
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
厚別区役所広聴係
◆ＦＡＸ
895−2403
◆Ｅメール
at.somu@city.sapporo.jp

（ファイル添付不可）
◆ホームページ
厚別区役所ホームページ
応募フォームで

締め切り：1月26日(金)【必着】

・あつべつ新春アンケート
　ア　a：3（理由）
　　   b：4
　　　c：4（理由）
　　　d：1
　イ：2、4、12（△△）
　ウ：1、6（●●）
・郵便番号：○○
・住所：□□□□
・氏名：■■■■
・年代：◇◇代
・性別：◆｛

あつべつ新春アンケート 検索

厚別区民のページは、皆さんのお役に立てる身近な広報誌を目指しています。
今後の参考とさせていただきますので、ぜひアンケートにご協力ください。
アンケートに答えてくれた方の中から抽選でQ

ク オ
UOカード（1,000円分）を

20人に、サンピアザ水族館と札幌市青少年科学館（展示室・プラネタリウ
ムセット）の招待券をそれぞれペア5組10人（大人）にプレゼントします。

１　地デジデータ放送
２　スマートフォンアプリ
　　（ｉ

アイ
さっぽろ）

３　厚別区役所ホームページ
４　厚別区役所で配布するチラシ

５　広報ラジオ番組「厚別ふれあい・ほっと・
　　ステーション」
６　無料配布の民間情報誌（情報誌名を記載）
７　その他（具体的に記載）

記
載
例

▲１　施設紹介
２　イベント特集
３　区政・行政
４　まちづくり・地域の活動紹介

５　人物紹介
６　健康・福祉
７　災害・防災
８　歴史・文化

 ９　写真
10　クイズ・遊び
11　子育て・子ども
12　その他（具体的に記載）

１　縦書き　２　横書き

※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
　プレゼントは選べませんのでご了承ください。

必
要
事
項

雪のおままごと 氷のオブジェ

あつべつ新春アンケート

読みやすい読みにくい

多い少ない

高い低い　
1　2　3　4　5

1　2　3　4　5

1　2　3　4　5


