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このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。
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20 天然氷
の採取

　
か
つ
て
、
中
の
島
2
条
1
〜
3
丁
目
に
か
け

て
、水
の
き
れ
い
な
5
つ
の
池
が
あ
り
ま
し
た
。

大
正
11
年
、
冬
に
な
る
と
厚
い
氷
が
張
る
こ
の

場
所
で
、
山や

ま
し
た下
友と

も
な
り成
氏
ら
は
氷
を
採
取
す
る
仕

事
を
始
め
ま
し
た
。

　
長
い
時
間
を
か
け
て
厚
く
な
る
天
然
氷
は
ひ

と
冬
に
2
回
ほ
ど
し
か
採
る
こ
と
が
で
き
ず
、

そ
の
仕
事
は
、
池
に
積
も
っ
た
雪
を
払
い
、
大

き
な
の
こ
ぎ
り
で
氷
を
箱
型
に
切
り
出
し
て
い

く
と
い
う
大
変
労
力
を
要
す
る
も
の
で
し
た
。

　
当
時
、
保
冷
用
の
設
備
な
ど
は
な
く
、
切
り

出
し
た
氷
は
解
け
な
い
よ
う
に
お
が
く
ず
で
包

ん
で
倉
庫
に
保
管
し
ま
し
た
。
ま
た
、
運
搬
に

は
主
に
馬
車
を
利
用
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
や
が
て
、
街
が
発
展
す
る
に
つ
れ
て
池
の
水

が
汚
れ
、
き
れ
い
な
氷
が
採
れ
な
く
な
る
と
、

昭
和
12
年
、
山
下
氏
は
中
の
島
2
条
1
丁
目
に

工
場
を
建
て
、
札
幌
で
初
め
て
機
械
に
よ
る
製

氷
に
着
手
し
ま
し
た
。
そ
の
氷
は
主
に
市
内
の

飲
食
店
や
魚
屋
な
ど
に
卸
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
30
年
ご
ろ
、
札
幌
製
氷
協
同
組
合
に
工

場
が
引
き
継
が
れ
ま
す
が
、
組
合
は
平
成
12
年

に
解
散
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
中
の
島
で
製
氷
業
が
営
ま
れ
た
名
残

を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
語
り
継
ぎ
た

い
歴
史
の
一
幕
で
す
。



豊平区から

世界　へ

北見市常呂町出身。20歳の時にカー
リング男子日本代表として長野冬季
五輪に出場し5位入賞。現・札幌カー
リング協会事務局長。

大
おおぜき
関　結

ゆい

豊平在住。w
ウインガー
inger所属。中学1年生。

ポジションはリード。「北海道タレ
ントアスリート発掘・育成事業」の
選抜選手として活躍中。

大
おおうち
内　遥

はる
斗
と

佐
さ
藤
とう
　浩
ひろし

福住在住。c
チ ェ ッ ク メ イ ト
heckmate所属。中学3

年生。ポジションはスキップ。チー
ムは今年の北海道ジュニアカーリン
グ選手権大会で全道3位に輝く。

Curlingカーリングカーリング

アイス
　ホッケー

手
が
、
大

舞
台
で
活

躍
し
て
く

れ
る
姿
を

楽
し
み
に

し
つ
つ
、

全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま

す
！

◆
カ
ー
リ
ン
グ
と
の
出
会
い

◆
夢
に
向
か
っ
て

撮影協力：札幌市カーリング場

大
内
　
カ
ー
リ
ン
グ
場
が
完

成
し
た
小
学
4
年
生
の
時
、

体
験
会
に
参
加
し
て
み
た
ら

と
て
も
楽
し
く
て
、
気
が
付

く
と
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し

た
！

大
関
　
体
験
会
が
き
っ
か
け

な
の
は
同
じ
で
す
が
、
当
時

小
学
2
年
生
の
私
に
は
、
ス

ト
ー
ン
を
投
げ
る
力
が
全
然

足
り
ず
…
。
6
年
生
か
ら
本

格
的
な
練
習
を
し
て
い
ま
す

佐
藤
　
中
学
2
年
生
の
時
に

友
人
の
誘
い
で
始
め
ま
し
た

出
身
地
の
常
呂
町
で
は
、
身

近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
今
で

も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
よ
。

大
内
　
充
実
し
た
施
設
が
あ

り
、
一
年
中
競
技
に
専
念
で

き
る
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大
関
　
カ
ー
リ
ン
グ
の
魅
力

は
な
ん
と
い
っ
て
も
、
一
投

ご
と
に
戦
略
を
立
て
な
が
ら

試
合
を
進
め
て
い
け
る
と
こ

ろ
。
チ
ー
ム
で
考
え
た
戦
略

が
う
ま
く
い
く
と
、
よ
り
一

体
感
が
生
ま
れ
ま
す
！
将
来

は
、
五
輪
に
出
場
し
て
金
メ

ダ
ル
を
取
り
た
い
の
で
、
さ

ら
に
技
術
を
高
め
て
い
き
た

い
で
す
！

大
内
　
シ
ョ
ッ
ト
が
阿あ

吽う
ん

の

呼
吸
で
成
功
し
た
り
、
勝
利

の
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
の

は
、
信
頼
し
合
え
る
仲
間
が

い
る
か
ら
こ
そ
！
こ
れ
か
ら

も
努
力
を
重
ね
、
五
輪
で
の

金
メ
ダ
ル
を
目
標
に
頑
張
り

ま
す
！

佐
藤
　
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
鍵

に
な
る
カ
ー
リ
ン
グ
は
、
年

齢
に
関
係
な
く
勝
負
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
2
人
の
よ

う
な
豊
平
区
出
身
の
若
手
選

佐
藤
　
フ
ォ
ー
ム
に
悪
い
癖

が
付
か
な
い
よ
う
、
高
校
生

く
ら
い
ま
で
は
基
礎
練
習
の

反
復
が
と
て
も
大
事
で
す
。

大
関
　
基
礎
技
術
が
高
い

チ
ー
ム
は
、
大
会
で
上
位
に

進
出
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
チ
ー
ム
で
も
ハ
ウ
ス
に
正

確
に
投
げ
る
練
習
を
繰
り
返

し
、
体
に
染
み
込
ま
せ
て
い

ま
す
。
私
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

あ
る
リ
ー
ド
は
、
チ
ー
ム
の

◆
日
頃
の
積
み
重
ね
と

チ
ー
ム
で
の
役
割

▲大関さん

大内君▼

。。

カーリングは、重さ
20kgのストーンを
氷上で滑らせ、ハウ
スと呼ばれる円の真
ん中に一番近い場所

をキープして得点を競うスポー
ツだよ！相手チームの先を読む
高度な戦術が必要で、「氷上の
チェス」とも呼ばれているよ！

戦
略
を
左
右
す
る
大
切

な
一
番
手
。
練
習
で
も

常
に
実
戦
を
想
定
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

大
内
　
僕
が
担
当
す
る

ス
キ
ッ
プ
は
、
チ
ー
ム

の
司
令
塔
。
対
戦
相
手

や
氷
の
状
況
に
応
じ
て

戦
略
を
考
え
る
判
断
力

と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が

求
め
ら
れ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

す
。
緊
張
し
て
い
る
試
合
中

で
も
気
持
ち
が
通
じ
合
え
る

よ
う
、
日
頃
か
ら
メ
ン
バ
ー

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

未来の を探せ！スタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースタースター
国際規模のスポーツ施設を有し、競技に打ち込める環境が整備されている豊平区。これからシーズンを迎える冬季
競技は、特に充実しています。今月は、世界の夢舞台を目指して、日々ひたむきに競技に取り組む“未来のスター”
に注目。五輪出場経験のある指導者や現役選手との対談を通して、豊平区の若きアスリートたちの素顔に迫ります。
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岩
いわさき
崎　愛

まな
果
か

三
み
上
かみ
　晃
こう
生
き

藤
ふじもと
本　那

な な
菜

豊平区出身。女子日本代表ゴール
キーパー。ボルテックス札幌所属。
2015年、NWHL（北米女子プロリー
グ）で日本女子初のプロ選手になる。

月寒在住。真駒内レディースアイス
ホッケークラブ所属。中学1年生。
ポジションはフォワード。小学生の
時は主将としてチームをけん引。

月寒在住。札幌フェニックスアイス
ホッケークラブ所属。中学3年生。
ポジションはディフェンス。中学生
の部の札幌代表としても活躍中。

Ice Hockey

の格闘技」！その
分、スピード感溢れ
る試合展開は見応え
十分だよ！

アイス
　ホッケー
アイス
　ホッケー

◆
き
っ
か
け
は
三
者
三
様

岩
崎
　
小
学
4
年
生
の
時
に
、
兄

と
姉
の
影
響
で
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

を
始
め
ま
し
た
。
初
め
は
、
防
具

を
身
に
付
け
る
こ
と
に
と
て
も
抵

抗
感
が
あ
り
ま
し
た
。

三
上
　
小
さ
い
時
の
こ
と
で
全
然

覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
テ
レ
ビ
で

試
合
を
見
て
か
ら
興
味
を
持
っ
た

よ
う
で
す
。
4
歳
頃
に
は
ス
ケ
ー

ト
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て

い
た
と
両
親
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

藤
本
　
父
が
子
ど
も
に
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
を
や
ら
せ
た
い
と
考
え

て
い
た
の
で
、
小
学
1
年
生
か
ら

始
め
ま
し
た
。

◆
ポ
ジ
シ
ョ
ン
転
向

は
、
私
の
後
輩
に
あ

た
り
ま
す
ね
。

三
上
　
練
習
が
ハ
ー

ド
で
何
度
も
や
め
た

く
な
り
ま
し
た
…
。

で
も
、
乗
り
越
え
る

こ
と
で
精
神
的
に
も

成
長
し
、
自
信
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
！

藤
本
　
子
供
の
頃
の

厳
し
い
経
験
の
お
か

◆
小
学
生
時
代
の
経
験

◆
こ
れ
か
ら
の
抱
負

岩
崎
　
憧
れ
の
藤
本
選
手
に
少
し

で
も
近
づ
く
た
め
に
、
今
ま
で
以

上
に
練
習
に
励
み
ま
す
！
も
ち
ろ

ん
勉
強
と
両
立
で
！

三
上
　
将
来
の
目
標
は
、
日
本
の

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
界
を
背
負
っ
て

立
つ
プ
ロ
選
手
に
な
る
こ
と
。
ま

ず
は
、
中
学
最
後
の
大
会
で
悔
い

を
残
さ
ぬ
よ
う
、
良
い
形
で
締
め

く
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
！

藤
本
　
後
輩
た
ち
を
は
じ
め
、
豊

平
区
か
ら
世
界
に
通
用
す
る
選
手

が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
ほ
し
い
で

す
ね
！
今
後
の
飛
躍
を
応
援
し
て

い
ま
す
！

藤本那菜選手が平
ピョンチャン

昌冬季五輪に出場予定！
来年2月に韓国で開幕する平昌冬季
五輪に、「アップルスマイル大使」を
務める藤本那菜選手が、女子日本代
表「スマイルジャパン」の一員とし
て、ソチ冬季五輪に続き2大会連続
で出場する予定です！

撮影協力：月寒体育館

の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

岩
崎
　
自
分
の
積
極
性

を
試
合
に
生
か
し
た
い

と
思
い
、
今
の
チ
ー
ム

に
移
っ
て
か
ら
フ
ォ

ワ
ー
ド
に
転
向
し
ま
し

た
。
チ
ャ
ン
ス
で
確
実

に
決
め
ら
れ
る
よ
う
、

特
に
シ
ュ
ー
ト
練
習
に

は
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

▲岩崎さん

げ
で
、
今
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
乗

り
切
れ
て
い
ま
す
よ
！
一
人
で
は

勝
て
な
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
こ
そ

苦
し
い
と
き
は
支
え
合
い
、
勝
て

た
と
き
は
喜
び
や
感
動
を
共
有
で

き
る
の
で
、
続
け
て
き
て
良
か
っ

た
と
心
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。

岩
崎
　
私
も
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
が

ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
い
る
の

で
、
今
は
、
当
時
の
熱
心
な
指
導

に
感
謝
し
て
い
ま
す
！

三
上
　
小
学
生
の
時
、
自
分
の
長

所
を
見
出
し
て
も
ら
い
、
フ
ォ

ワ
ー
ド
か
ら
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
転
向

し
ま
し
た
。
キ
ー
パ
ー
と
連
携
し

な
が
ら
失
点
を
抑
え
る
方
法
を
考

え
る
と
こ
ろ
が
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

藤
本
　
適
し
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
見

つ
け
る
こ
と
は
本
当
に
難
し
い
で

す
ね
…
。
私
の
場
合
は
、
他
で
上

達
が
見
込
め
ず
、
最
後
に
回
っ
て

き
た
の
が
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
し

た
。
責
任
は
重
大
で
す
が
、
自
分

の
ス
キ
ル
が
上
が
れ
ば
チ
ー
ム
の

結
果
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
自
分

の
セ
ー
ブ
で
勝
利
に
貢
献
で
き
た

と
き
の
喜
び
は
大
き
い
で
す
よ
！

、

藤
本
　
小
学
校
の
時
、
月
寒
ス
ト

ロ
ン
ガ
ー
に
所
属
し
て
い
た
2
人

三上君▼

今後のアイスホッケー界やチームを支え
てくれている方々のため、そして自分自
身のためにも、絶対にメダルを獲得して
きます！今の日本代表チームなら、必ず
成し遂げられると信じて戦いますので、
豊平区の皆さん応援してくださいね！

写真：ＪＩＨＦ承認

スティックを使いパックを相手
ゴールに入れ、得点を競うアイ
スホッケー。選手同士の接触の
多さや1ピリオド20分×3セッ
ト（15分の休憩有）に及ぶ試合
はとても過酷で、まさに「氷上
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豊
平
区
ラ
ジ
オ
広
報
番
組

「
豊
平
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
放
送
中
！

（
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

豊平区役所・豊平保健センター� 2822‒2400
〒062‒8612　平岸 6 条10丁目
豊平区土木センター� 2851‒1681
〒062‒0033　西岡 3 条 1 丁目
豊平区民センター� 2812‒7181
〒062‒8612　平岸 6 条10丁目

11月11日～12月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

 

子
育
て
講
座

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
教
え
て

ナ
ー
ス
！

日
時
12
月
7
日
㈭
10
時
30
分
～
11

時
15
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1
―
4
）。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
12
組
。
無
料
。

申
込
11
月
24
日
㈮
か
ら
、
9
時
～

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
読
書
週
間
特
別
行
事
　
大
人
の

読
み
聞
か
せ

日
時
11
月
11
日
㈯
14
時
～
15
時
。

②
こ
ど
も
映
画
会

日
時
11
月
15
日
㈬
15
時
15
分
～
16

時
15
分
。

③
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
11
月
16
日
、
12
月
7
日
の
い

ず
れ
も
木
曜
日
。
15
時
～
15
時
30

分
。
※
11
月
23
日
㈷
・
30
日
㈭
は

お
休
み
。

④
ミ
ニ
展
示「
は
じ
け
る
推
理
と

頭
脳
明め

い
せ
き晰
な
探
偵
た
ち
」

日
時
11
月
23
日
㈷
～
12
月
5
日
㈫
。

⑤
資
料
展
示「
銀
幕
を
読
む
！
～

映
画
の
原
作
～
」

日
時
11
月
30
日
㈭
～
12
月
12
日
㈫
。

⑥「
飛
べ
！
紙
飛
行
機
」紙
飛
行
機

飛
び
比
べ
大
会

日
時
12
月
6
日
㈬
15
時
～
16
時
。

対
象
・
定
員
小
学
生
。
先
着
50
人
。

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

休
館
日
11
月
22
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

陸
上
自
衛
隊
演
奏
会

日
時
11
月
11
日
㈯
14
時
～
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル
。

定
員
200
人
。

 

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
親
子
わ
く
わ
く
ビ
ク
ス
と
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

日
時
11
月
16
日
㈭
10
時
30
分
～
12

時
。

対
象
3
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
。

申
込
・
費
用
11
月
15
日
㈬
ま
で
の

9
時
～
17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直

接
窓
口
、
ま
た
は
行
事
名
・
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
の
上
フ
ァ

ク
ス
で
。
無
料
。

②
卓
球
大
会（
団
体
ダ
ブ
ル
ス
戦
）

日
時
11
月
26
日
㈰
9
時
～
16
時
30

分
。

対
象
市
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
70
人
。
一
人
300
円
を

申
し
込
み
時
に
支
払
い
。

申
込
11
月
11
日
㈯
～
17
日
㈮
の
9

時
～
17
時
に
直
接
窓
口
で
。
先
着

順
。

〈
以
下
共
通
〉

詳
細
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー（
月

寒
東
3
―
18
）

b

（
853
）２
０
１
１

c

（
853
）２
０
１
２

①
自
衛
官
候
補
生

②
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

日
時
11
月
12
日
㈰
10
時
～
12
時
、

13
時
～
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会

議
室
。

対
象
①
平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
、 

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子
。

②
平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
、
15

歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
と
そ
の

家
族
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）　

b

（
581
）０
７
３
６

 

自
衛
官
等
募
集
説
明
会

 

第
34
回
豊
平
区
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時
12
月
3
日
㈰
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

―
20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方 

（
学
生
を
除
く
）。

種
目
男
女
別
個
人
戦（
ダ
ブ
ル
ス
）。

1
人
で
の
申
し
込
み
は
事
務
局
で 

組
み
合
わ
せ
。

費
用
一
人
千
200
円（
一
組
2
千
400

円
）を
当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
11
月
18
日
㈯
ま
で
に
左
記
へ 

電
話
か
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
連
絡
先
を
記
載
の
上
フ
ァ

ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
で
。

詳
細
豊
平
区
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
同 

好
会b

・c

（
851
）６
６
０
１

d
toyohira.softtennis@gm

ail.com

 

両
親
教
室

日
時
11
月
24
日
㈮
19
時
～
20
時
30

分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象
出
産
予
定
日
が
平
成
30
年
1

月
～
3
月
で
初
め
て
お
子
さ
ん
を

迎
え
る
区
内
在
住
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用
60
組
。
無
料
。

申
込
11
月
13
日
㈪
か
ら
、
平
日
8

時
45
分
～
17
時
15
分
に
直
接
窓

口
、
ま
た
は
行
事
名
・
妊
婦
の
氏

名
・
出
産
予
定
日
・
住
所
・
連
絡

先
を
記
載
の
上
左
記
へ
電
子
メ
ー

ル
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

d
toyohira.phn@city.sapporo.jp

17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係

b

（
822
）２
４
７
４

 

月
寒
公
民
館絵

本
読
み
聞
か
せ

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細
豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

日
時
11
月
25
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分
。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細
月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通

7
）

b（
851
）０
４
８
２
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マ
ジ
ッ
ク
で
あ
な
た
が
主
役
～
身

近
な
道
具
で
感
動
と
喜
び
を
！
～

日
時
1
月
18
日
～
2
月
15
日
の
毎

週
木
曜
日
。
全
5
回
。
18
時
45
分

～
20
時
45
分
。
1
月
11
日
㈭
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室
。

対
象
市
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
20
人
。
3
千
300
円
。

申
込
11
月
25
日
㈯
ま
で
の
8
時
45

分
～
22
時
に
左
記
の
窓
口
、
ま
た

は
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

連
絡
先
を
記
載
の
上
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
1
―
1
）

b（
671
）２
３
１
１

c（
671
）２
３
３
４

a chieria.slp.or.jp/
 

就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

①
基
礎
か
ら
学
べ
る
就
職
活
動
ス

タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

②
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時
12
月
1
日
㈮
①
10
時
～
12

時
、
②
13
時
～
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
・

2
会
議
室
。

対
象
区
内
在
住
で
求
職
中
の
方
。

定
員
・
費
用
24
人
。
無
料
。

申
込
11
月
13
日
㈪
か
ら
、
平
日
8

時
45
分
～
17
時
に
左
記
へ
電
話

で
。
先
着
順
。

詳
細
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

b

（
708
）８
３
２
１

 

区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

12月まで各地区の会館などで順次実施します。
※特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

地区 実施日 受付時間 実施会場（所在地）
西岡・福住 11/13㈪ 9時30分～11時 西岡福住地区センター

（西岡4条9丁目1-17）

全地区 11/19㈰ 9時30分～11時30分
13時30分～15時

豊平区民センター
（平岸6条10丁目1-1）12/3㈰

月寒 12/4㈪ 9時30分～11時 月寒公民館
（月寒中央通7丁目8-19）

中の島 12/4㈪ 13時30分～15時 中の島会館
（中の島1条4丁目9-4）

種類 対象者 費用・持参書類など
特定健康診査 40～74歳で原則として札幌市国保

加入者。 費用は受診券に記載されてい
ます。
受診券と健康保険証をお持ち
ください。

後 期 高 齢 者
健 康 診 査

75歳以上（特定障がいのある65～
74歳を含む）。

胸部Ｘ線検査 市内在住で、職場で検診を受ける
ことができない40歳以上。 無料。

健康保険証など、住所・氏名・
生年月日が確認できるものを
お持ちください。

肝炎ウイルス
検 査

市内在住で、過去にＢ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査を受けたことがな
い方。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

住民集団健康診査（予約不要）

 

豊
平
区
生
活
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　「
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と

は
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
近
隣

の
高
齢
者
な
ど
の
生
活
を
支
援
す

る
活
動
で
す
。
体
験
談
や
助
け
合

い
体
験
ゲ
ー
ム
で
活
動
を
知
り
、

一
緒
に
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
12
月
13
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室
。

対
象
区
内
在
住
で
、
生
活
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
。

定
員
・
費
用
40
人
。
無
料
。

申
込
11
月
13
日
㈪
か
ら
、
平
日
8

時
45
分
～
17
時
15
分
に
左
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会

b

（
815
）２
９
４
０

東月寒まちづくりセンターの改修工事が終了
改修工事が終了し、元の場所で業務を再開します。
★東月寒まちづくりセンター
　12/4㈪8時45分業務開始。
※現在の一時移転先（月寒東1条17丁目）での業
務は12/1㈮17時15分まで。
所在地　月寒東3条17丁目15-30
交通　中央バス「東月寒まちづくりセンター」か
ら徒歩1分。
詳細　東月寒まちづくりセンター
　　　b853-9191

札幌ドーム 日糧製パン

東月寒交番

北野通

東月寒通

東月寒まちづくり
センター

一時移転先

国道36号線
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市税滞納整理強化週間
夜間・休日に行う電話や訪問による納税催告を強化し
ます。また、期間中は南部市税事務所に納税相談窓口
を開設します。
日時　夜間＝11月27日㈪～12月1日㈮の20時まで。
　　　休日＝12月2日㈯・3日㈰の9時～16時。
会場　南部市税事務所2階納税課(平岸5条8丁目)。
詳細　南部市税事務所納税課　b824-3913

あいワーク豊平をご利用ください！
あいワーク豊平では、ハローワーク
と同様の求人検索や紹介状の発行が
できます。
なお、求人検索やハローワーク相談
員による相談・紹介は9時30分から
となりますのでご注意ください。
利用時間　平日8時45分～17時（年末年始を除く）。
　　　　　ハローワークサービスは9時30分開始。
場所　区役所1階18番窓口職業相談。
主な業務内容　
・求人情報検索機（5台設置）の利用。
・ハローワーク相談員による職業相談・職業紹介。
・市職業相談員によるカウンセリング、各種情報提供。
※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談は、ハロー
ワーク札幌東（b853-0101）にご相談ください。　
詳細　あいワーク豊平　b822-2560
　　　経済観光局雇用推進課　b211-2278

お仕事をお探しの方へ

ノロウイルスに注意しましょう！

「とよひら“風土”コレクション」
は、豊平区にゆかりのある食材を
活用した食育事業です。豊平区の
シンボルである“りんご”を使った
アレンジおせちを取り入れた調理
実習を行います。
日時　12月14日㈭9時30分～13時。
会場　豊平区民センター2階料理実習室。
対象　区内在住の方（託児はありません）。
定員・費用　30人。無料。定員を超えた場合は抽選。
献立　簡単だて巻き、彩り田作り、みぞれなます、桜
包ごはん。
講師　立

たて
野
の
豊
とよ
子
こ
氏（料理研究家）、保健センター健康・

子ども課管理栄養士。
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、食器用布巾、
手拭き用タオル、上履き、当選はがき。
申込期限　11月15日㈬。結果は11月30日㈭までに、は
がきでお知らせします。
申込方法　
①下記へ電話　8時～21時にお申し込みください。
②下記へファクス　行事名・氏名・郵便番号・住所・ファ
クス番号を記載してください。
③ホームページ　下記よりアクセスし、申込フォーム
に所定事項を入力してください。
詳細　市コールセンター　b222-4894　c221-4894
a www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html

毎年11月から4月は、ノロウイルスによる感染性胃腸
炎が流行する時期です。次のことに注意し感染を予防
しましょう。
①帰宅時、調理前、トイレの後な
どは念入りに手を洗いましょう。
②食材、特に二枚貝は中心部まで
しっかり加熱（85℃～90℃で90
秒以上）しましょう。
③食器・調理器具は熱湯や塩素系
漂白剤で消毒しましょう。
※嘔

おう

吐
と

物
ぶつ

などを処理するときは、
感染しないように使い捨て手袋や
マスクを着用し、汚れた場所は消
毒しましょう。
詳細　保健センター健康・子ども課生活衛生係　　　
　　　b822-2478

白石中の島通

環状通

羊
ヶ
丘
通

89

ラルズストア

札幌白ゆり幼稚園

豊平区役所

南部市税事務所

とよひら“風
フ ー ド

土”コレクション

「おせち料理教室」

地元プロスポーツチームによる
運動教室やラグビー・障がい者
スポーツ・ウインタースポーツ
の各種体験コーナーなどが札幌
ドームで楽しめます。
豊平区ホームページ（www.city.sapporo.jp/toyohira/)で
も内容を順次公開します。
詳細　区役所地域振興課地域活動担当係
　　　b822-2427

予告とよひらスポーツ応援プロジェクト

豊平区×札幌ドーム

「スポーツバイキング 2017」
12月 16 日（土）開催決定！

詳しくは広報さっぽろ 12 月号で！！

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心

・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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各種講座のお知らせ
会場・申込先 講座名 曜日 開催日時 定

員
□受 受講料
□教 教材費

豊 平 区 民
セ ン タ ー
（平岸6-10）
b812-7181

①有名珈琲店に学ぶ！
　本当に美味しい珈琲の淹

い
れ方 水 11/22～29（全2回）

13時30分～15時30分 20人 □受 1,300円
□教 1,000円

②重曹で、簡単大掃除
　～ナチュラルクリーニング入門～ 月 11/27～12/25（全5回）

13時30分～15時30分 20人 □受 2,900円
□教    300円

③手打ちそば講座 土 12/2（全1回）
10時～13時 20人 □受 1,000円

□教 1,000円
対象　①～③いずれも市内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は11/11㈯～17㈮、②③いずれも11/12㈰～19㈰の10時～17時に電話か直接窓口で。
先着順。

月 寒 公 民 館
（月寒中央通7）

b851-0482

①パソコンで年賀状を作ってみよう 月 11/27（全1回）
9時30分～15時30分 15人 □受 1,800円

□教 1,000円
②年越しは手打ちそばで 水 12/6（全1回）

10時～13時 16人 □受    800円
□教 1,200円

対象　①②いずれも区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①②いずれも11/13㈪～20㈪の9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

豊平区体育館だより
12月開講の教室です。詳細につきましては、電話
やホームページからお問い合わせください。
申込期限　11月13日㈪までの9時～20時に電話か
直接窓口で。
抽選　11月15日㈬。コンピューターによる自動抽
選。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料が必要で
す。
詳細　豊平区体育館（月寒東2条20丁目）
b855-0791　a www.shsf.jp/toyohira-gym

対象 種目 曜日 時　間
16歳以上
初中級レベル

第9期卓球集中講座
（つっつき打ち） 火 10時～12時

16歳以上
初級以上

第6期テニスクリニック
（ローボレー） 木 11時05分

～12時05分

年齢不問
レベル不問

マンツーマン卓球 火・水 16時10分～17時プライベート卓球
マンツーマンテニス 木 12時10分

～12時55分プライベートテニス

東 月 寒
地区センター
（月寒東3-18）

b853-2011

「年越し手打ちそば」体験講座 日 12/3・10（各1回完結）
9時30分～13時 各10人 □受 2,300円

対象　区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　11/14㈫～24㈮の9時～17時に直接窓口で。先着順。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。

第4回天神山文化祭（9/23・24）
南平岸地区まちづくり会「いきいき南平岸」とさっぽ
ろ天神山アートスタジオの主催で、さまざまなワー
クショップや、地域住民が制作したアート作品を展
示するお祭りが同スタジオで行われました。また、
アンパン道路や精進川などを散策しながら平岸の
歴史をひもとく「ブラリンゴin天神山文化祭」も行わ
れ、アートを身近に感じられる2日間でした。

美園小学校リンゴパーティー（10/13）
美園小学校の4年生が環状通のリンゴ並木で収穫
したリンゴを使ったゼリーとジュースを作りまし
た。これはリンゴを題材にした総合学習の一環
で、パーティーには授業に協力してくれた美園リ
ンゴ会、JAさっぽろ、北海道コカ・コーラボト
リング株式会社の方々が招待され、一緒にテーブ
ルを囲みながらおいしくいただきました。

第4回天神山文化祭（9/23・24） 美園小学校リンゴパーティー（10/13）
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豊平区ホームページ（www.city.sapporo.jp/toyohira/）
内容に関するお問い合わせは、区役所総務企画課庶務係　b822-2405

vol.6
通 信

おもて な
し

ＴＯＹＯＨ IＲＡ

「アップルスマイルキッズ」誕生！

「アップルスマイルロゴマーク」を活用しませんか？

子どもたちが豊平区の魅力
を再発見し、地域の皆さん
とのふれあいを通じておも
てなしの心が育まれるよう
「アップルスマイルキッズ」
が誕生しました。
9月16日㈯に開催された「なかのしま
オータムフェスタ」で、キッズはおも
てなしの取り組みをまとめたガイド
ブックなどを配布しました。
今後も各地区でアップルスマイルキッ
ズを結成して、おもてなしをＰＲして
いきます。

もうすっかり区民の皆さんにおなじみの「アップル
スマイル」。平岸ハイヤーの車体をよく見ると「アッ
プルスマイル」のステッカーが貼られています。
平岸ハイヤー株式会社の協力で、「おもてなしの街・
豊平」をＰＲしています。 豊平区　おもてなし

札
幌
市
防
災
ア
プ
リ

『
そ
な
え
』
が
で
き
ま
し
た
。

↑ガイドブック配布の様子

↑おもてなしをテーマにキッ
　ズが描いた絵が会場に飾ら
　れました。

↑今回は中の島児童会館の子どもたちを中心に結成！

Android版

iPhone版

QRコードは
こちら↓

「おもてなしの街・豊平」のロゴマーク「アップル
スマイル」を地域や企業で行うイベントのポス
ターなどに活用しませんか？
豊平区ホームページからダウンロードできます。
※営利目的で使用する場合は、　　　　　　　　
事前に使用の届け出が必要です。
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