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         〒 063－8612　西区琴似２条７丁目１－１
         ℡：641－6925  FAX：641－2405

◆西区ホームページ「H
ハロー

ello! 西区」
   http://www.city.sapporo.jp/nishi/
    

◆西区広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
   毎週月曜日 11時～11時 10分
   三角山放送局 FMラジオ 76.2MHz
　　　　放送予定をピックアップ！
　　11 月 20日は、西区こども環境広場の
　　お知らせです。

 札幌市　西区 検索

2017年

11月
就任10周年！

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

五天山公園で「第９回水車で地域交流会」が
開催され、約50人の子どもが参加。西野地区
では、明治の半ばごろ、稲作が盛んに行われ、
精米に使う100台もの水車があったという歴
史を学びました。瓶に入れた玄米を棒でつく
という昔ながらの精米作業を体験すると「昔
の人は毎日大変だったんだ」と驚いていました。

北海道コンサドーレ札幌の選手が手稲東小
学校（西野４ー３）を訪問。児童と輪になっ
てリフティングをしたり、質問に答えたりし
て交流しました。「ぼくももっと練習してう
まくなりたい」と目を輝かせる児童の姿も。

農試公園（八軒５西６）で「第43回西区み
んなで楽しむマラソン大会」が開催され、
407人が参加しました。互いに声を掛け合
いながら、木々が色づき始めた園内のコー
スを走り、爽やかな汗を流していました。
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＜材料＞４人分

１

タマネギ　    １/４個
リンゴ　　 　１/２個
小松菜　　　　  40g
食パン               ４枚

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

リ
ン
ゴ

昔
か
ら
山
の
手
地
区
で
は
リ
ン
ゴ
、
小
別

沢
地
区
や
福
井
地
区
で
は
小
松
菜
が
生
産

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

今
月
は
、
こ
の
２
つ
の
食
材
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

℡（
621
）４
２
４
１

ケチャップ　　 大さじ１
しらす干し　          20g
ピザ用チーズ          60g

２ ４

３

～

お手軽ピザトースト

　 　食パンの端まで
　　 きちんと塗ると
　　 おいしいよ！

ポイント１
チーズが焦げないよ
うに気を付けよう！

ポイント２

小松菜のリンゴ寄せ

小
松
菜

と
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今回のレシピは、西区とゆかり
のあるリンゴと小松菜を使い、
普段料理をしない人にも作って
もらえるように、手順を簡単に
しました。小さいお子さんから
お年寄りまで、幅広い世代の皆
さんに食べていただきたい２品
です。ぜひ、作ってみてくださ
いね。

このレシピは…

私たち「食生活改善推進員」が考えました

食生活改善推進員の皆さん

＜材料＞６人分
小松菜　　        60g
リンゴ　　      1/２個
水　　　        200㎖
粉寒天 　　　　   ４g

砂糖　　　　　  30g
リンゴジュース
（果汁100％）　300㎖

１

２

４

６

詳細 西区健康・子ども課　℡ 621－4241

食生活改善を広
めるボランティ
アです。現在、
西区には127人
います。

地域の料理教室で、レシピの紹介や試
食の提供などを行っており、区民の食
生活の改善に努めています。料理教室
の開催をご希望の場合は、下記までご
連絡ください。

食生活改善推進員って？

　 　皮付きだとより
       色鮮やかに。

ポイント１

３

５

冷やす直前に一度混
ぜよう。具が均一に。

ポイント２
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「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

①
託
児
付
子
育
て
講
座

「
親
子
で
絵
本
を
楽
し
も
う
」

内
容
　「
ば
ら
の
お
う
ち
文
庫
」主

宰
　
高た

か

橋は
し

洋よ
う

子こ

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時
　
11
月
29
日（
水
）14
時
〜
15

時
30
分
。

会
場
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
生
後
57
日
か
ら
就
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用
　
親
子
20
組
。
無
料
。

②
子
育
て
講
座
「
離
乳
食
の

　
　
進
め
方（
9
カ
月
〜
1
歳
頃
）」

内
容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
離
乳

食
や
幼
児
食
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
。

日
時
　
12
月
８
日（
金
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

会
場

　
市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

集
会
室（
二
十
四
軒
３
‐
５
‐
６
‐
１
）。

対
象

　
９
カ
月
〜
１
歳
２
カ
月
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用

　
親
子
15
組
。
無
料
。

申
込

　
①
11
月
13
日（
月
）②
22
日

（
水
）か
ら
電
話
で
。
受
付
時
間
は

９
時
〜
17
時（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

先
着
順
。

申
込
先
　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
℡（
641
）６
９
５
４

　
　
　
西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

℡（
613
）7
8
8
2

国
民
健
康
保
険
料

休
日
・
夜
間
の
納
付
相
談

休
日
の
相
談
日
時
　
11
月
12
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
。

夜
間
の
相
談
日
時
　
11
月
16
日（
木
）

17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場
　
西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象

　
平
成
29
年
の
収
入
が
激
減

し
、
納
付
資
力
が
な
く
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
。

持
ち
物

　
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

平
成
29
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

　
　
　
西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

6
9
7
8

西
部
市
税
事
務
所

市
税
滞
納
整
理
強
化
週
間

内
容
　
11
月
27
日（
月
）〜
12
月

３
日（
日
）に
、
夜
間
、
休
日
の

納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

夜
間
の
相
談
日
時
　
11
月
27
日（
月
）

〜
12
月
１
日（
金
）20
時
ま
で
。

休
日
の
相
談
日
時
　
12
月
２
日（
土
）、

３
日（
日
）９
時
〜
16
時
。

そ
の
他
　
右
記
以
外
に
も
毎
週
木

曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

に
20
時
ま
で
夜
間
の
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

会
場

　
西
部
市
税
事
務
所
。

　
　
　
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）３
９
１
３

西
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時
　
12
月
17
日（
日
）９
時
〜
。

会
場
　
西
区
体
育
館
。

対
象
　
西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方
、

西
区
内
の
サ
ー
ク
ル
・
教
室
で
活

動
し
て
い
る
方（
学
生
を
除
く
）。

種
目
　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
。
ラ
ン
ク
ご
と
に
予
選
は

リ
ー
グ
戦
、
決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
。
出
場
ラ
ン
ク
は
自
己
申
告
。

た
だ
し
、
過
去
の
大
会
実
績
お
よ

び
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
最
終
決
定
。

定
員

　
合
計
180
人
。

費
用
　
１
人
千
500
円
。

申
込

　
11
月
26
日（
日
）〜
12
月

３
日（
日
）に
所
定
の
申
込
書
に
費

用
を
添
え
て
左
記
に
持
参
。先
着
順
。

※
申
込
書
は
西
区
地
域
振
興
課
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
西
区
体

育
館
で
配
布
。

申
込
先

　
西
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

畠は
た
け

山や
ま

孝こ
う

治じ

さ
ん
宅（
平
和
２
‐
６

‐
５
‐
５
、
℡（
664
）５
６
１
４
）

　
　
　
西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

札
幌
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
相
談
窓
口

内
容
　
入
会
の
相
談
や
、
仕
事
に

就
く
ま
で
の
流
れ
と
手
続
き
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
４
日（
月
）10
時
〜
16
時
。

会
場
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

　   西区役所関係
西区役所（代表）（琴似2-7）…… ℡641－2400

西区土木センター（西野290）…… ℡667－3201

西保健センター（琴似2-7）……… ℡621－4241

　   まちづくりセンター
八軒（八軒1西1）………………… ℡611－2221

琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621－2508

西町（西町南9）…………………… ℡661－2591

発寒北（発寒12-4）………………… ℡661－6262

西野（西野6-3）…………………… ℡663－0360

山の手（山の手3-7）……………… ℡613－1929

発寒（発寒5-3）…………………… ℡664－6411

八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615－9588

　   その他
西区民センター（琴似2-7）……… ℡641－4791

西野地区センター（西野4-2）…… ℡666－5550

はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662－8411

はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611－0966

西部市税事務所(納税課)（琴似3-1）℡618－3912

西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664－0053

西消防署（発寒10-4）…………… ℡667－2100

山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644－6822

西区保育・子育て支援センター 
　ちあふる・にし（二十四軒3-5）… ℡621－1496

西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641－6996

西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　（二十四軒4-3）… ℡641－4001

西区体育館・温水プール （発寒5-8）℡662－2149

西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618－8700

宮の沢屋内競技場（宮の沢490）℡664－6363

五天山公園管理事務所（福井423）℡662－2424

農試公園管理事務所（八軒5西6）  ℡615－3680

《西区の人口数・世帯数》　平成29年10月 1 日現在、国勢調査ベース（前月比）。
 人　口／214,973人（＋29）　男 99,047人（＋10） 女 115,926人（＋19）
 世帯数／100,165世帯（＋90）

詳
細

詳
細

詳
細

詳
細
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会
場

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
40
歳
以
上
で
職
場
な
ど
で

受
診
の
機
会
が
な
い
方
。

定
員

　
各
50
人
。

費
用

　
胃（
バ
リ
ウ
ム
）700
円
、
大

腸（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
、
生
活
保
護
・
支

援
給
付
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料（
要
確
認
書
類
）。

申
込
　
11
月
11
日（
土
）か
ら
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

名
、
振
り
仮
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
検
診
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル

▽
健
康
講
座

内
容
　
札
幌
宮
の
沢
脳
神
経
外
科

病
院
医
師
　
松ま

つ

村む
ら

茂し
げ

樹き

さ
ん
に
よ

る
講
話「
認
知
症
の
予
防
法
を
お

教
え
し
ま
す
」。

日
時

　
12
月
５
日（
火
）10
時
〜
11
時
。

会
場

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用

　
50
人
。
無
料
。

申
込

　
11
月
11
日（
土
）〜
30
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
琴
似
地
域
健
康
教
室

内
容
　
北
海
道
大
野
記
念
病
院
医

師
　
大お

お

川か
わ

洋よ
う

平へ
い

さ
ん
に
よ
る
講
話

「
高
血
圧
と
動
脈
硬
化
」。

日
時
　
12
月
13
日（
水
）14
時
〜
15
時
。

会
場
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
琴
似
地
区
在
住
の
方
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
11
月
14
日（
火
）〜
12
月

10
日（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

　
　
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

対
象
　
西
区
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方
。

費
用
　
無
料
。

申
込

　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

　
　
　
札
幌
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
℡（
826
）３
４
１
９

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容

　「
背
筋
を
伸
ば
し
て
若
返

り
体
操
」を
行
い
ま
す
。

日
時

　
11
月
16
日（
木
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場

　
昭
和
会
館（
西
野
6
‐
３

‐
14
‐
16
）。

対
象

　
西
野
、
平
和
、
福
井
、
小

別
沢
地
区
在
住
の
方
。

費
用

　
無
料
。

持
ち
物

　
バ
ス
タ
オ
ル
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
父
親
教
室

内
容
　
育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」。

日
時

　
11
月
24
日（
金
）19
時
〜
20
時

45
分（
受
け
付
け
＝
18
時
30
分
か
ら
）。

会
場

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
平
成
30
年
２
月
〜
４
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用

　
45
組
。
無
料
。

持
ち
物

　
筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込

　
11
月
16
日（
木
）〜
21
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先

　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時

　
12
月
1
日（
金
）受
け
付
け

＝
９
時
〜
10
時
。

info4894@
city.

sapporo.jp

詳
細

詳
細

　 ●内容 ( 対象者 )　
①特定健康診査（年度内に 40 歳以上の国民健康保険
に加入の方）。

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入
の方）。

③胸部X線検査（検診日に 40 歳以上の方）。
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない方）。
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持
参。前年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほか
の健康保険に加入の方の受診の可否は、保険証に
記載されている保険者にお問い合わせください。
③は年齢を確認できるものを持参。

※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯
の方はお問い合わせください。

 ※ 12 月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

11月18日（土） ９時30分～11時

西区民センター13時30分～15時

12月10日（日）９時30分～11時30分13時30分～15時

西保健センター　℡ 621－4241

住民集団健康診査

申込先・詳細

日時　12月１日（金）
　　　18時30分～
　　　21時30分。
会場　西区民センター。
対象　西区に在住か通勤通学する15～
　　　29歳の方。
定員・費用　24人。無料。
申込　11月13日（月）から電話または
　　　ホームページで。先着順。
ホームページ　http://www.city.sapporo.

西保健センター
℡621－4241ＱＲコード

坂
さか

下
した

美
み

樹
き

先生に習う
「はじめての料理教室」

詳細

 jp/nishi/oyakudachi/
kenkou/healthy/
h29mazimesioubo.html
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定
員
・
費
用
　
親
子
20
組
。
無
料
。

申
込
　
12
月
１
日（
金
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
シ
ン
グ
＆

ブ
ラ
ス
２
０
１
７

内
容

　
地
域
の
サ
ー
ク
ル
に
よ
る

合
唱
や
小
中
学
生
の
演
奏（
未
就

学
児
の
鑑
賞
可
）。

日
時

　
11
月
24
日（
金
）16
時
〜
18

時
30
分
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
素
材
で
作
る

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

日
時

　
11
月
26
日（
日
）10
時
〜
12
時
。

定
員

　
15
人
。

費
用
　
２
千
900
円（
材
料
費
含
む
）。

②
エ
ス
パ
ー
イ
ト
ウ
の

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
講
座

内
容
　
ス
ー
プ
カ
レ
ー
専
門
店「
エ

ス
パ
ー
イ
ト
ウ
」の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
、

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
な
ど
の
作
り

方
を
教
わ
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
２
日（
土
）、７
日（
木
）

の
13
時
〜
16
時（
両
日
と
も
同
内
容
）。

定
員
　
各
12
人
。

費
用
　
千
800
円（
材
料
費
含
む
）。

③
親
子
食
育
料
理
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
に
挑
戦
！
」

日
時
　
12
月
17
日（
日
）10
時
〜
13
時
。

対
象
　
西
区
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
。

の
10
時
〜
12
時
。
全
2
回
。

対
象
　
小
学
校
4
〜
6
年
の
児
童

と
そ
の
保
護
者
2
人
1
組
で
、
両

日
と
も
参
加
可
能
な
方
。

定
員

　
12
組
24
人
。

費
用

　
３
千
200
円（
材
料
費
含
む
）。

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
な
ど
。

申
込

　
①
②
11
月
20
日（
月
）10
時

か
ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

費
用
は
①
12
月
３
日（
日
）②
８
日

（
金
）い
ず
れ
も
17
時
ま
で
に
納
入
。

　
　
　
　
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

日
時

　
11
月
21
日
、
28
日
、
12
月

５
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館
日

11
月
７
日（
火
）〜
18
日（
土
）。

▽
定
期
休
館
日
　
11
月
22
日（
水
）。

　
　
　
山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

内
容
　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画「
３
匹

の
子
ぶ
た
」。
上
映
後
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

日
時
　
12
月
14
日（
木
）10
時
〜
10

時
30
分
。

対
象
　
西
区
在
住
の
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者
。

三
角
山
写
真
展

内
容

　
四
季
折
々
の
木
々
や
草
花
、

生
き
物
、
風
景
な
ど
、
三
角
山
の

魅
力
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
写
真
展

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
11
月
13
日（
月
）〜
17
日（
金
）

９
時
〜
16
時（
13
日（
月
）は
13
時

か
ら
、
17
日（
金
）は
15
時
ま
で
）。

会
場

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

　
　
　
山
の
手
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
613
）１
９
２
９

地
域
公
開
講
座

「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
！

〜
健
康
寿
命
に
つ
い
て
」

内
容
　
医
療
法
人
社
団
静
和
会
理

事
長
　
川か

わ

上か
み

雅ま
さ

人と

さ
ん
の
講
話
。

日
時
　
11
月
25
日（
土
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場

　
西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
市
内
在
住
の
方
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

　
　
　
西
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
０
０
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
年
越
し
手
打
ち
そ
ば
講
座

日
時

　
12
月
９
日（
土
）10
時
〜
13
時
。

対
象

　
15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

定
員

　
24
人
。

費
用

　
２
千
200
円（
材
料
費
含
む
）。

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

容
器（
持
ち
帰
り
用
）な
ど
。

②
冬
休
み
親
子
ＤでＥ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容
　
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
と
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
23
日（
祝
）、26
日（
火
）

詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

学生たちのフレッシュでパワー
あふれる演奏をお届けします。
※未就学児の鑑賞可。

日時　12月16日（土）
　　　13時30分～15時30分
　　　（開場＝13時）。
定員・費用　200人。無料。
　　　11月13日（月）10時から

西区民センター窓口で配
布する整理券（１人２枚
まで、先着順）が必要です。

西区民センター ℡641－4791

北海道大学交響楽団2017
～若人による演奏会～

申込
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定
員
・
費
用
　
親
子
10
組
。
無
料
。

申
込
　
①
11
月
11
日（
土
）②
12
日

（
日
）か
ら
直
接
来
館
で
、
③
11
日

（
土
）か
ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。

い
ず
れ
も
先
着
順
。

　
　
　
　
　
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

日
時

　
12
月
１
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

定
員

　
10
人
。

費
用

　
千
500
円（
材
料
費
含
む
）。

②
か
ら
だ
ほ
ぐ
し
教
室

日
時

　
12
月
５
日
〜
19
日
の
火
曜
。

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
。
全
３
回
。

定
員
・
費
用

　
15
人
。
千
500
円
。

③
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば
３

内
容

　
懐
か
し
い
曲
を
み
ん
な
で

歌
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
13
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

定
員
・
費
用
　
15
人
。
500
円
。

申
込
　
①
11
月
14
日（
火
）②
22
日

（
水
）③
29
日（
水
）か
ら
直
接
来
館

か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

農
試
公
園

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

日
時

　
12
月
２
日（
土
）、３
日（
日
）

の
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
両
日

と
も
同
内
容
）。

定
員

　
各
25
人
。

費
用

　
千
500
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込

　
11
月
18
日（
土
）か
ら
直
接

来
園
か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
農
試
公
園
管
理
事
務
所

℡（
615
）３
６
８
０

西
区
体
育
館
か
ら

▽
１
月
開
講
ス
ポ
ー
ツ
教
室

受
講
生
募
集

内
容
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
テ
ニ
ス
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
ほ

　
　
か

。
※
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
　
11
月
21
日（
火
）〜
30
日

（
木
）の
９
時
〜
21
時
に
直
接
来
館

か
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

多
数
時
抽
選
。
補
欠
、
開
講
不
成
立

教
室
の
申
込
者
の
み
西
区
体
育
館
か

ら
12
月
7
日（
木
）ま
で
に
連
絡
し
ま

す
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
12

月
8
日（
金
）か
ら
電
話
で
、9
日（
土
）

か
ら
は
来
館
か
電
話
で
先
着
順
に

追
加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
高
校
生
以
上
は
、
受
講
料
の
他

に
毎
回
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
親
睦
卓
球
大
会

日
時

　
12
月
16
日（
土
）８
時
45
分
〜
。

対
象

　
西
区
在
住
か
西
区
体
育
館

の
利
用
者
で
18
歳
以
上
の
方（
学

生
を
除
く
）。

種
目

　
①
団
体
戦（
男
女
）②
個

人
戦（
男
女
）。

定
員

　
①
男
子
20
組
、
女
子
50
組

②
各
20
人
。

費
用

　
①
男
子
1
組
2
千
570
円
、

女
子
1
組
3
千
600
円
②
１
人
510
円
。

申
込
　
11
月
13
日（
月
）
〜
26
日

（
日
）の
９
時
〜
21
時
に
直
接
来
館
で
。

　
　
　
　
　
西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

教室名・曜日 時間 期間・回数 定員 費用

①サルコペニア予防教室（水）15時15分～ 16時15分
12月20日～平成30年
１月31日（１月３日を
除く） 全６回

35人 2,530円

②ひざの機能アップ教室（木）14時30分～ 15時30分
12月７日～平成30年
３月22日（12月28日を
除く） 全15回 各30人 各6,530円

③こしの機能アップ教室（金）15時15分～ 16時15分
12月８日～平成30年
３月23日（12月29日を
除く） 全15回

④はじめよう！
　生活習慣改善ｅエクササイズｘ（土）

15時30分
～ 16時30分 平成30年１月６日～

２月10日 全６回 各35人 各2,530円
⑤ナイトフィットネス（土） 19時15分

～ 20時15分

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細https://class.shsf.jp

西健康づくりセンター教室
内容　下表の通り。※詳細はお問い合わせください。
申込　①12月１日（金）②③11月24日（金）④⑤12月９日（土）までに直接来館かは
がき、ファクスまたはＥメールで。はがき、ファクス、Ｅメールは教室名、曜日、住所、
氏名、振り仮名、性別、年齢、生年月日、電話番号を記入で。多数時抽選。
※全ての教室で、受講料の他に毎回施設利用料が必要です。

西健康づくりセンター　〒063－0841　八軒１西１－７－７
℡ 618－8700　℻ 618－8704　Ｅメール west－school@shsf.jp

申込先・詳細
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無料で楽しみながら環境について
学べるイベントです。

12月３日（日）　10時～14時
札幌市生涯学習総合センターちえりあ（宮の沢1-1-1-10）
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

対象品
【子ども服】おおむね小学６年生までの
子ども服（傷みや汚れがなく、洗濯済み
ですぐ着用できる状態のもの）。
【おもちゃ】絵本、DVD、人形、ぬいぐ
るみ、電動おもちゃ、ゲームソフトなど。
※品物の程度や性質、状態によっては
お受けできないものがあります。詳細
は下記ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
※持ち帰り用の袋は各自ご用意ください。

＜ステージ発表＞
10：10～　
子どもたちが環境に優しい取り組みを発表します。
12：30～　
悪い人たちに捕まってしまったやまべェ…。みんなで
環境にまつわる謎を解いてやまベェを助け出そう！

他にも楽しいイベントが
盛りだくさん！

みんな、遊びに来てね！

西区環境キャラクター
「さんかくやまベェ」

詳細 西区環境まちづくり協議会事務局（西区地域振興課内）　℡ 641－6926

山の手産のリンゴで作ったスイー
ツを試食できます。引換券は、各
コーナーを遊んでスタンプを集め
るともらえるよ！ (200食限定）

11：30～

＜工作コーナー＞
松ぼっくりなどの自然の素
材を使ったクリスマスツ
リーやリースが作れます。
好きなリボンなどを持って
きて飾り付けることも
できるよ！

http://www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/kankyo-kyogikai/top.htmlＨＰ

10：00～ 13：00

家庭で不要になった
子ども服とおもちゃ
の交換会を開催！そ
れぞれ１人３点まで
交換できます。

＜体験コーナー＞
電気などのエネルギーについて楽し
い実験を通じて学べます。

10：00～ 14：00

 西区こども環境広場 検索

 引換券必要

11月～３月はノロウイルスの流行期。食品からだけではなく、人から人へも感染します。
自身の感染を防ぎ、周りにも広めないよう、日頃の対策が大切です。

日常的な手洗いを徹底する。

気をつけて
！

食品は、中心部までしっかり加熱
する（85～ 90℃で90秒間以上）。

調理器具は、熱湯（85℃以上１分間
以上）または、次亜塩素酸ナトリウ
ム（塩素系漂白剤）で消毒する。
西区健康・子ども課生活衛生係

　℡621－4247
詳細

ノロウイルス食中毒を予防する3つのポイント

手洗い 加熱 消毒
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