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認知症を知る、地域で支える

■ 「同じことを何度も言う」と周囲から言われることが多い
■ 探し物をしていることが多い
■ いつも財布や通帳など大切なものがなくなる
■ 約束を忘れたり、待ち合わせ場所に行けなかったりする
■ 片付けや料理、車の運転などが以前のようにできなくなった
■ テレビドラマの筋を追うのが面倒くさい
■ 身だしなみを整えることがおっくうになり、構わなくなった
■ 趣味や好きなことに関心がなくなった

認知症チェックリスト

認知症を知る、地域で支える

これって
認知症
？

◀あなたやご家族はいかがですか。複
数当てはまる方は中央３ページの相談
先へ相談してみましょう。

記憶力や判断力が徐々に低下していく脳の病気、認知症。
今月号は、認知症について、当事者や家族を地域で支えるため
の取り組みなどとともに紹介します。
【問い合わせ先】保健福祉課保健支援係　☎ 205-3305

放送予定
「男性介護者のつどい「ケア友の会」」（11/20）　
「一緒に歩こう！
　イルミネーションウオーキング」（11/27）ほか

地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～11時40分
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

認知症サポーター養成講座

介護予防
教室

出典：認知症介護研究・研修東京センターひもときカレンダー
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認知症を知るる

予防は日々の生活から

介護予防教室に参加してみませんか？
65 歳以上の方を対象に、運動をしたり、専門員から介護予防の知識
を学んだりする教室を地区会館などで開催しています。

名称 担当地区 問い合わせ先
大通公園 本府・中央、西創成、大通・西、桑園 271-1294
北一条 東北、苗穂、東、豊水 251-1340
円山 南円山、円山 633-6056
宮の森 宮の森 611-7741
曙・幌西 曙、幌西 633-6055
旭ケ丘 山鼻 532-6110

現在、札幌市では高齢者（65歳以上）の約 10人に１人が認知症で
あると考えられています。今後も増加する見込みで、認知症は、今
や誰もが関わる可能性のある病気となりつつあります。

■ 認知症を知る

人ごとではない「認知症」！

平成27年

約5.3万人

約6.8万人

約8.3万人
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認知症高齢者数の将来見通し▶
資料：平成 27～ 29年度札幌市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

平成 37年には “高齢者の約７人に１人が
認知症” という状況になる可能性があります

認知症高齢者数
高齢者人口のうち、認知症高齢者の割合

認知症について正しく知っておくことで、早期発見・治療に
つなげられ、症状の進行を緩やかにしたり、将来の生活や介
護についてゆっくり考えたりすることも可能になります。

中核症状と行動・心理症状

行動・心理症状

中核症状

徘
はい

徊
かい

うつ状態
今までできた物事ができ
なくなったことで自信を
失い、無気力になる

妄想・幻覚や　
　暴言・暴力

「大事な物を盗まれた」
など被害妄想で騒ぐ、
ちょっとしたことで怒
り興奮する

認知症の症状は、脳の細胞が壊れて直接起こる中核症状、人間関係
や生活環境、本人の精神状態などによって起こる行動・心理症状の
２つに分けられます。

ご
は
ん
は

ま
だ
か
い
？

記憶障害
新しいことが覚えられ
ず、思い出せない

見当識障害
時間や方向感覚が薄れ
る、自分の居場所など
が分からなくなる

記憶・判断力の低下
考えるのが遅くなった
り、２つ以上のことが重
なると理解できなくなる

認知症を完全に予防することは困難ですが、バランスの良い食事
や適度な運動、役割や日課を持つこと、趣味や人との交流で脳を
活性化させることなどが有効とされています。

曙・幌西地区の教室に参加している佐
さとう

藤秀
ひで こ

子さん

通い始めて 10 年、元気に過ご
しています。運動や体操はもち
ろんですが、仲間と楽しく会話
をしたり笑ったりすることが何
より今の健康につながっている
と感じます。

中央区介護予防センター 開催場所など詳細はお問い合わせください

加齢によるもの 認知症が疑われるもの

普通の物忘れと認知症の物忘れの違いって？
高齢になると誰でも物忘れが気になってくるもの
ですが、認知症の物忘れとは性質が異なります。

（例）食事のメニューや
約束の日時を思い出せ
ない

（例）食事をしたことや
約束したこと自体を忘
れてしまう
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地域で支える

中央１ページのチェックリストに複数当てはまるな
ど気になる症状のある方、ご家族やご友人のことで
心配事がある方は、気軽にご相談ください。

気軽にご相談を！

札幌市認知症コールセンター
☎ 206-7837
平日10時～15時（年末年始を除く）
専門の相談員が「認知症の方への接し方は」「ど
んな病院を受診したら良いか」などの認知症に
関する相談に応じます。

保健福祉課保健支援係（区役所２階）
☎ 205-3305
平日８時45分～17時15分（年末年始を除く）
保健師が病気など療養上の相談に応じます。

第１地域包括支援センター（南２西10）☎209-2939
担当地区：本府・中央、東北、苗穂、東、豊水、
　　　　  西創成、大通・西、桑園

高齢者に関するさまざまな相談、介護サービスの紹介・
調整などを行う、地域の身近な相談窓口です。

中央区地域包括支援センター

第２地域包括支援センター（旭ケ丘５） ☎520-3668
担当地区：南円山、円山、宮の森
第３地域包括支援センター（南19西８）☎205-0537
担当地区：曙、山鼻、幌西

中央区認知症相談先・集いの場マップ
関係機関を分かりやすく掲載した地図。
札幌市認知症ガイドブック
医療・介護サービスや症状など基礎知識
を掲載。ホームページでも閲覧できます。

■ 地域で支える 住み慣れた地域で、自分らしい暮らしをできる限り続けら
れるよう、医療や介護などの機関が連携し、認知症の方と
その介護者を支えるさまざまな取り組みを行っています。

認知症の方やその家族、地域の方など誰でも参加できる交流の場です。お茶を飲み
ながら会話を楽しんだり、各カフェで企画するさまざまな体験教室に参加できたり
する他、認知症についての相談も受けています。

認知症カフェ

名称 場所 開催頻度 問い合わせ先
あるカフェ南１条 南 1西 15 月１回（第２火曜日） 611-5800
小春カフェ 南 10 西 14 月１回（第４土曜日） 522-8691
スマイルカフェ 円山西町 4 月１回（土曜日） 642-4121
ともいきカフェ 旭ケ丘 5 年４回 561-8291

小春カフェの参加者であり、ボランティアとしても活動する川
かわむら

村純
じゅんこ

子さん

詳細は各カフェにお問い合わせください

この日は体をリラックスさせるためのリフレクソロ
ジー教室が開催され、ハンドマッサージなどを体
験しました。こうした教室の後には、参加者の皆さ
んとおしゃべりを楽しみながらお菓子をいただくな
ど、充実した時間を過ごしています（右写真）。

資料を配布しています

札幌市認知症ガイドブック 検索

認知症の方やその介護者を応援したいという方を
対象にした、症状などの正しい知識を学ぶ講座で
す。
【個人の方】社会福祉総合センター（大通西 19）
で年 12 回程度開催しています。
詳細ボランティア活動センター　☎ 623-4000

【団体の方】地域や職場・学校などの、おおむね
10人以上の団体を対象に行っています。
詳細保健福祉課保健支援係　☎ 205-3305

認知症サポーター養成講座
認知症の方を介護している男性を対象にした、介
護に役立つ講話を聞いたり、参加者同士で情報交
換をしたりする交流会です。
詳細は中央５ページをご覧ください。

男性介護者のつどい（ケア友の会）

昨年度開催された全市版ケア友の会の様子

中央区
初開催

「男性介護者ならではの問題について聞くこ
とができた」といった声が寄せられました
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中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

11月11日からの内容です

火
の
用
心

　
こ
と
ば
を
形
に

　
習
慣
に

（国勢調査ベース）

中央区の人口と世帯数
平成29年10月１日現在

人　口　241,267人
　　　　（前月比+13）
　　男　109,212人
　　女　132,055人
世帯数　135,461世帯
　　　　（前月比+56）

交通事故発生件数
（概数）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 855
（-5）

2
（-3)

933
（-50）

札幌市 4,109
（-127）

14
（-13）

4,656
（-308）

※平成29年累計・10月22日現在。
（　）は前年比

日
（水）
、
14
日
（木）
の
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
。

▽
対
象
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購

入
を
お
考
え
の
方
や
う
ま
く
使
え

て
い
な
い
方
で
、
65
歳
以
上
の
方
。

②
こ
ぎ
ん
刺
し
で
つ
く
る
ク
リ
ス

マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

▽
内
容
　
津
軽
地
方
の
伝
統
的
な

刺
し
子
技
法
で
あ
る
「
こ
ぎ
ん
刺

し
」
を
学
び
、
く
る
み
の
殻
と
組

み
合
わ
せ
て
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作

り
ま
す
（
く
る
み
ボ
タ
ン
へ
の
変

更
も
可
）。

▽
日
時
　
12
月
15
日
（金） 

13
時
30

分
〜
15
時
30
分
。

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高

生
を
除
く
）。

①
②
に
つ
い
て

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
①
２
階
視
聴
覚
室
、

②
２
階
会
議
室
A
。

▽
定
員
　
①
16
人
、
②
10
人
。

▽
費
用
　
①
２
千
円
、②
千
300
円
。

▽
申
込
　
①
11
月
28
日
（火）
、
②
11

月
29
日
（水）
の
９
時
30
分
〜
17
時
に

同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
。

先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
著
し
く

少
な
い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

6
（
261
）
７
４
０
５

       
　
市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に

市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
に
対
し
て
、
左
記
の
通
り
夜

間
・
休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　

▽
夜
間
相
談
　
11
月
27
日
（月）
〜
12

月
１
日
（金）
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談
　
12
月
２
日
（土）
、
３

日
（日）
の
９
時
〜
16
時
。

詳
細

　
中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４
　
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
）

　
　
　
　
　
☎
（
211
）
３
９
１
３

　
札
幌
の
風
物
詩
で
あ
る
大
通
公

園
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
な

が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

　
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬
場

に
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時
　
12
月
６
日
（水） 

16
時
30
分

か
ら
（
受
け
付
け
は
16
時
か
ら
）。

▽
集
合
場
所
　
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
２
階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
大
通
公
園

を
通
り
、
テ
レ
ビ
塔
の
下
で
解
散
。

▽
定
員
・
費
用
　
100
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
11
月
21
日
（火）
〜
12
月
１

日
（金）
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
（
☎
（
222
）
４
８
９
４
、８

時
〜
21
時
）
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
HPhttp://w

w
w.city.sapporo.

jp/callcenter/uketsuke/
index.htm

l

） で
。
先
着
順
。

▽
そ
の
他
　
滑
り
に
く
い
靴
、
暖

か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
　
　
☎
（
511
）
７
２
２
３

▽
内
容
　
第
一
部
＝
北
広
島
弦
楽

合
奏
団
の
演
奏
。
第
二
部
＝
幌
西

小
学
校
合
唱
団
・
啓
明
中
学
校
合

唱
部
の
合
唱
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
＝
出

演
者
全
員
で
の
合
同
合
唱
「
日
本

の
四
季
童
謡
メ
ド
レ
ー
」。

▽
日
時
　
11
月
23
日
（祝） 

13
時
30

分
〜
15
時
15
分
（
13
時
開
場
）。

▽
会
場
　
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
定
員
・
費
用
　
200
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
不
要
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
。

※
駐
車
場
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機

　
11
月
30
日
（木）
は
平
成
29
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
左
記
の
通

り
夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談
　
11
月
27
日
（月）
、
28

日
（火）
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談
　
11
月
26
日
（日）
９
時

〜
15
時
。

※
納
付
困
難
な
状
況
な
ど
が
分
か

る
書
類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳

書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係
　
　
　
　
☎
（
205
）
３
３
４
３

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー
　
　
☎
（
520
）
１
７
０
０

6
（
561
）
６
８
６
８

▽
内
容
　
二に

こ胡
の
演
奏
会
を
行
い

ま
す
。

▽
出
演
者
・
曲
名
　
荒あ

ら

き

だ

木
田
真ま

ほ穂

氏
・「
良り

ゃ
ん
し
ゃ
お宵
」「
世
界
に
一
つ
だ
け

の
花
」
他
。

▽
日
時
　
11
月
22
日
（水） 

12
時
15

分
〜
12
時
45
分
。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
（
南
２
西
10
）。

▽
費
用
・
申
込
　
無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

　
　
　
　
　
6
（
261
）
７
４
０
５

①
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座
（
全
２
回
）

▽
内
容
　
基
本
操

作
や
す
ぐ
に
活
用

で
き
る
便
利
な
操

作
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
13

市
税
の
夜
間
・
休
日

　
　
納
付
相
談
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

中
央
区
民
講
座

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
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11月11日からの内容です

転
倒
事
故
防
止
の
た
め
「
砂
箱
」
の
砂
を
ま
い
て
ツ
ル
ツ
ル
路
面
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　
11
月
11
日

（土）
〜
17
日

（金）
は
税
を
考

え
る
週
間
で

す
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
税

へ
の
関
心
を

持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
区
内
の
小
中
学
生
か

ら
募
集
し
た
税
に
関
す
る
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
13
日
（月）
〜
17
日
（金）
。

▽
会
場
　
中
央
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー
（
南
３
西
11
）。

詳
細

　
札
幌
中
税
務
署
　
　
　
　

　
　
　
　
☎
（
231
）
９
３
１
１

手
打
ち
そ
ば
教
室

▽
内
容
　
そ
ば
打
ち
の
基
本
と
こ

つ
を
学
び
ま
す
。
試
食
、
お
持
ち

帰
り
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
７
日
（木） 

10
時
〜

13
時
。

▽
会
場
　
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高

生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用
　
16
人
・
受
講
料

千
200
円
、
材
料
費
千
円
。

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
そ

ば
を
入
れ
る
容
器
。

▽
申
込
　
11
月
17
日
（金）
の
９
時
〜

17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
・
祝
日
を
除
く
）。
ま
た
、

申
し
込
み
が
著
し
く
少
な
い
と
き

は
講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー
　
　
☎
（
520
）
１
７
０
０

6
（
561
）
６
８
６
８

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
男
性
介

護
者
の
つ
ど
い

▽
内
容
　
介
護
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
話
（
講
師
：「
北
海
道
若
年
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」理
事
長
）

と
、  

男
性
介
護
者
同
士
の
交
流
会

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
５
日
（火） 

10
時
30

分
〜
12
時
30
分
（
受
け
付
け
は
10

時
か
ら
）。

▽
会
場
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
認
知
症

の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
男
性

（
講
話
の
み
女
性
も
可
）。

▽
定
員
・
費
用
　
20
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
11
月
30
日
（木）
ま
で
に
電

話
（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

か
フ
ァ
ク
ス
（
行
事
名
、
郵
便
番

号
・
住
所
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
載
）
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
・
詳
細 

保
健
福
祉
課
保
健
支

援
係
　
　
　
☎
（
205
）
３
３
０
５

　
　
　
　
　
6
（
231
）
２
３
４
６

①
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ
〜
科
学

で
読
み
解
く
と
な
り
の
イ
ノ
チ

「
攪か

く
ら
ん乱
と
シ
ナ
ン
ト
ロ
ー
プ
」

▽
内
容
　
身
近
に
い
る
多
様
な
生

き
物
た
ち
の
不
思
議
な
世
界
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。

▽
講
師
　
環
境
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

長は

せ

が

わ

谷
川
雅ま

さ
ひ
ろ広
氏
。
　

▽
日
時
　
11
月
12
日
（日） 

13
時
30

分
〜
15
時
。

②
野
鳥
観
察
会

▽
内
容
　
ガ
イ
ド

付
き
で
野
鳥
の
観

察
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
９

日
（土） 

８
時
〜
10

時
。

①
②
に
つ
い
て

▽
会
場
　
旭
山
記
念
公
園
内
「
森

の
家
」（
界
川
４
）。

▽
定
員
　
①
20
人
、
②
12
人
。

▽
費
用
　
①
500
円
（
飲
み
物
と
お

菓
子
付
き
）、
②
100
円
（
未
就
学

児
童
無
料
）。

▽
申
込
　
電
話
か
直
接
窓
口
（
毎

週
金
〜
日
曜
・
祝
日
の
10
時
〜
16

時
）、ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
行
事
名
、

郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
・
ふ
り

が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
学
校

名
・
学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）、

返
信
先
を
記
載
）
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

　
旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所
　
　
☎
（
200
）
０
３
１
１

　
　
　
　
　
6
（
200
）
０
３
５
１

▽
内
容
　
ま
ち
づ
く
り
の
連
携
協

定
を
結
ん
で
い
る
市
と
㈱
セ
ブ
ン

－

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
が
、
シ

ニ
ア
の
方
の
就
職
を
応
援
す
る
た

め
、
共
同
で
コ
ン
ビ
ニ
の
お
仕
事

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
20
日
（月） 

10
時
〜

11
時
30
分
。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
仕
事
を

探
し
て
い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方
。

▽
定
員
・
費
用
　
25
人
・
無
料
。

▽
申
込
　
11
月
13
日
（月）
〜
17
日
（金）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

　
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
８
時
45
分
〜
17
時
）

☎
（
708
）
８
３
２
１

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

税
に
関
す
る
作
品
展

中
央
区
ケ
ア
友
の
会

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
向
けお

仕
事
説
明
会
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11月11日からの内容です
「
見
る
べ
き
は

　
ス
マ
ホ
じ
ゃ
な
く
て

　
家
族
の
命
」　
中
央
小
学
校

　
交
通
安
全
標
語

　
特
選
（
平
成
29
年
度
）

【住民集団健康診査のご案内】

＜住民集団健康診査日程＞
月　日 受  付  時  間 会 場（所 在 地）

11月
 15 日（水）

９時 30分～ 11時 30分 

中央区民センター
（南２西 10）

13時 30 分～ 15時

12月
 １日（金）

９時 30分～ 11時 30分

13 時 30 分～ 15時　これまでの指定日にお越しになれなかった方
は、右表の日程でも受診することができます。
◆内容・対象者・費用
①特定健康診査　40 歳以上 74 歳以下で札幌市国
民健康保険に加入の方・受診券に記載されている
自己負担額。
②後期高齢者健康診査　札幌市民で後期高齢者医
療制度に加入の方・受診券に記載されている自己
負担額。
③付加健診（血液検査、貧血検査、心電図検査）　
上記①②の対象者で、特定（後期高齢者）健康診
査と併せて受診する方・500円（付加健診のみは不
可）。※①②③とも札幌市から事前に郵送される
｢受診券 ｣と「健康保険証」が必要です。前年度
の受診結果をお持ちの方はご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方 ( 生活保護世帯健康
診査受診券が必要 )・支援給付世帯の方（本人確認
証が必要）は費用無料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診で
きる場合があります。健康保険証の発行元にお問
い合わせください。

④肺がん検診 (胸部Ｘ線検査 )　40 歳以上の札幌
市民の方・無料 (医師の判断により喀痰検査を行
う場合は 400 円 )。
※ 65歳以上の方は、④と結核定期健康診断の同
時実施。
※喀痰検査も、70 歳以上の方、65 歳～ 69 歳で
後期高齢者医療制度に加入の方、市・道民税非課
税世帯の方、生活保護世帯の方、支援給付世帯の
方は証明書の提示により無料。
⑤肝炎ウイルス検査　札幌市民で過去に同検査を
受けたことのない方・無料。
◆日程・会場　上表の通り。
◆申込　不要。当日、直接会場へ。
◆注意事項　健診前日からアルコール摂取と激し
い運動は控え、健診当日は直近の食事（朝食また
は昼食）を取らないでください。　

詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎ 511-7223

◆内容　あそびのぽけっと i
イン

n 中央③。
◆日時　12 月１日（金）10 時～ 11 時。
◆会場　中央保健センター２階（南３西 11）。
◆対象　区内在住で、１歳７カ月から就学前
のお子さんとその保護者。
◆定員・費用　親子 20 組 40 人・無料。
◆申込　11 月 15 日（水）９時から
電話で。先着順。
※同講座は年６回開催して
います。多くの方に参加し
ていただくため、１家庭に
つき年１回の受講でお願い
します。
申込・詳細 　健康・子ども課
子育て支援係　☎ 511-6399

◆内容　野菜の洗い方や切り方などで、上手に手間抜
きする料理のこつや、大人が普段食べるおかずを離乳
食にアレンジする方法を管理栄養士が実演します。ま
た、赤ちゃんがぐずって食事の支度ができない、とい
うときの台所での対処法などを保育士がご紹介します。
◆日時　11 月 22 日（水）10 時～ 11 時 30 分。
◆会場　中央保健センター２階（南３西 11）。
◆対象　区内在住で、９・10 カ月くらいのお子さん
を抱っこか、おんぶしながら参
加できる保護者。
◆定員・費用　親子 24 組・無料。
◆申込　11 月 14 日（火）９時から
電話で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健や
か推進係　☎ 511-7223

親子同室子育て講座
参加者募集

料理本には書いていない手間抜き料理法
～新米ママのためのお料理講座～
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「
ル
ー
ル
違
反

　
あ
な
た
を
見
て
い
る

　
小
さ
な
瞳め

」　
中
央
小
学
校

　
交
通
安
全
標
語

　
特
選
（
平
成
29
年
度
）

　
地
域
の
方
が
お
茶
と
お
菓
子

を
楽
し
み
な
が
ら
、
知
っ
て
い
そ

う
で
知
ら
な
い
中
央
区
の
歴
史
や

文
化
を
語
り
合
う
場
で
す
。
本

府
・
中
央
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

を
対
象
に
、
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
が
、
年
に
３
回
ほ

ど
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
街
が
発
展
す
る
中
で
忘
れ
ら
れ

つ
つ
あ
る
「
人
」
、
「
も
の
」
を
テ

ー
マ
に
、
ち
ょ
っ
と
知
的
に
中
央

区
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
央
区
に
関
わ
り

の
深
い
人
に
話
を
伺
う
回
も

あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
長
年

本
府
地
区
に
あ
っ
て
、
今
は

店
を
閉
じ
た
「
中
山
ミ
シ
ン
」
さ

ん
の
歴
史
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

店
頭
で
半
世

紀
以
上
ミ
シ

ン
を
踏
み
続
け
た

マ
ネ
キ
ン
「
千
鳥
ふ
み
子
」
さ
ん

 （
写
真
右
）
も
登
場
し
、
楽
し

く
、
懐
か
し
い
ひ
と
と
き
で

し
た
。

　
募
集
の
際
は
、
チ
ラ
シ
を
回

覧
板
で
回
し
た
り
、
マ
ン
シ
ョ

ン
の
掲
示
板
に
張
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

先
は
、
本
府
・
中
央
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
【
左
記
】
で
す
。

気
に
な
る
テ
ー
マ
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
参
加
費
は
お
菓
子
・

お
茶
代
を
含
め
数
百
円
か
ら

千
円
で
す
。

　
次
回
は
２
月
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

中央区
まちづくり
最前線 !
～第６回～

　
札
幌
で
古
く
か
ら
続
い
て
い

る
お
菓
子
屋
さ
ん
や
お
餅
屋
さ

　
こ
の
地
区
の
特
徴
は
、
住
民

が
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
と
い
う
こ
と
で

す
。
若
い
う
ち
は
、
近
所
付
き

合
い
を
し
な
く
て
済
む
気
楽
さ

が
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
に
な
る

と
孤
立
化
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
住
民
同
士

が
知
り
合
い
、
気
軽
に
交
流
で

き
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思

い
、
平
成
20
年
に
始
め
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
９
月
に
市
電
を
貸

し
切
り
、「
市
電
で
ぶ
ら
り
中
島

公
園
の
名
所
見
学
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
車
内
で
は
昼
食
を
取
り
な

が
ら
中
島
公
園
の
歴
史
を
学
び
、

下
車
後
は

市
内
唯
一

の
天
文
台

や
八
窓
庵
、

日
本
庭
園
、

豊
平
館
を
見

学
す
る
な
ど
、

充
実
し
た
時

間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先
　

本
府
・
中
央
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
　
　
　
☎
（
251
）
６
３
５
３

　区内でまちの活性化に取り組む人々とその活動を
紹介するシリーズ。第６回目は、本府・中央地区の
おしゃべりカフェを取り上げます。
　カフェの立ち上げから関わっている中央地区民生
委員児童委員の堀

ほりかわじゅんこ

川淳子さんにお話を伺いました。

　
こ
の
地
区
で
は
、
話
題
の

ニ
ュ
ー
ス
や
身
近
な
介
護
な

ど
を
テ
ー
マ
に
、
暮
ら
し
の

知
識
を
楽
し
く
学
ぶ
「
お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
」
も
月
２
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
も

サ
ロ
ン
も
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

ん
の
お
菓
子
の
中
か
ら
、
懐
か

し
い
も
の
や
季
節
感
の
あ
る
も

の
を
選
ん
で
い
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

と
は
？

具
体
的
に
は

ど
ん
な
こ
と
を
？

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

お
菓
子
に
も

こ
だ
わ
り
が
？

参
加
す
る
に
は
？

最
後
に
ひ
と
こ
と

お
願
い
し
ま
す
！
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ふれあい写真館

家族みんなで健康に！　９/18

薄暮にご注意！　９/21

いざというときのために！　10/ ５

　中央保健センターにお
いてけんこうフェスタ
2017i

イン

n ちゅうおうが開催
されました。
　フィットネス体験や食生
活改善展などさまざまな
コーナーが用意され、骨密
度などを測定できるヘルス
チェックでは、順番待ちの
列ができていました。

試食でにぎわう
食生活改善展

例年一番人気の
ヘルスチェック

インストラクターに教えてもらえる
フィットネス体験

日
没
の
時
刻
が
早
ま
る
こ
の
季
節

 

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
注
意
が
必
要
で
す

　秋の全国交通安全運動に
合わせ、中央区内において
秋の交通安全街頭啓発が実
施されました。
　交通安全に対する意識の
向上を図るため、ススキノ
交差点や石山通などで、走
行中のドライバーに向けて
交通安全を呼び掛けていま
した。

　JRタワーなど（北５西
２～４）で総合防災訓練が
行われ、従業員約1,000人
が参加しました。
　地震により、複数の店
舗で火災が発生したことを
想定し、従業員が施設の外
に避難した他、はしご車を
使った救出訓練も行われま
した。

はしご車を使い、逃げ遅れた従業員を
建物３階から救出する訓練

救
出
後

　
ロ
ー
プ
で
脱
出
す
る

　
　
　
　
　
　
消
防
隊
員
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