
　特集　秋の夜長は本と共に
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白石区役所ホームページ

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区南郷通 1丁目南
TEL861-2410､ FAX860-5236

編集

2017年10月号

このページに地域行事などの掲載を希望する場合は、総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するた
め、掲載項目は、原則として「タイトル」「簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

地域の団体などが1₀月11日以降に実施する行事の
情報です!!
詳細は、各問い合わせ先へお尋ねください。

無料

体力測定コーナーや栄養コーナー、目と
耳のコーナー、健康相談コーナー、地域
活動の紹介コーナーなどがあります。
1₀月₃1日㈫1₃時～1₅時₃₀分
白石老人福祉センター（栄通6丁目）
※上履きをお持ちください。
東白石地区にお住まいの方
介護予防センター本通
b₈61︲611₀､ c₈6₃︲6₃₅₈

【内　容】

【日　時】
【会　場】

【対　象】
【問い合わせ先】

東白石地区健康はつらつフェア

無料

20周年記念のパン・ケーキ販売や屋台
コーナーのほか、札幌白石高等学校吹奏
楽部と札幌オペラシンガーズの音楽会を
開催します。
1₀月1₅日㈰11時～1₅時
白石区民センター（区民ホール）
NPO法人オーク会本部事務局
b₈₂₇︲₈1₈₂、c₈₂₇︲₈1₉₂

【内　容】

【日　時】
【会　場】
【問い合わせ先】

創立20周年記念オーク会祭り

無料

白石地区の小中学生らの演奏による楽し
い音楽会です。白石中学校吹奏楽部、札
幌白石高等学校吹奏楽部などが出演しま
す。
1₀月1₄日㈯₉時₃₀分～1₂時
白石中学校（本郷通6丁目南）
※上履きをお持ちください。駐車不可。
白石まちづくりセンター
b₈61︲₈₂₇₀、c₈61︲₇₀₇₉

【内　容】

【日　時】
【会　場】

【問い合わせ先】

まちづくりふれ愛
あい
音楽会

風が気持ちよく、星と夜景が
きれいな日で、しばら
く川の音を聞いていま
した。

風が気持ちよく、星と夜景が

「夜　景」
撮　影　日　平成 29 年7月 25 日
撮影場所　水穂大橋
撮　影　者　小

お

野
の

寺
でら

　理
り え

江さん

ご応募いただいた写真は、区ホームページやこのコーナーなどで紹介します。
募集要項は、総務企画課広聴係と区内各まちづくりセンターで配布しているほ
か、区ホームページに掲載しています。内容を確認の上、ぜひご応募ください。

a www.city.sapporo.jp/shiroishi/photo/entry/index.html
総務企画課広聴係 b₈61︲₂₄1₀、c₈6₀︲₅₂₃6詳細作品募集中！

周年記念のパン・ケーキ販売や屋台
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秋
の
夜
長
は

　
　
本
と
共
に

白
石
区
複
合
庁
舎
の
6
階
に
は
、「
白
石
区
民

セ
ン
タ
ー
図
書
室
」
と
、
絵
本
を
専
門
に
取
り

扱
う
「
え
ほ
ん
図
書
館
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
日
ご
と
に
夜
が
長
く
な
り
ま
す
。

　
図
書
館
を
利
用
し
て
本
と
出
合
い
、

　
　
　
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

白石区民センター図書室は、₂₈︐₀₀₀冊を超える蔵書が
そろう地域のための図書室。一般書の蔵書は、₂₁︐₀₀₀
冊を超えます。探している本がない場合は、市内の他
の図書館から取り寄せて借りることができます。
室内には、ゆっくりと本を読めるスペースがあり、本
と向き合う時間が過ごせます。
隣り合っているえほん図書館とは、ガラスのドア一枚
でつながっていて、家族と一緒に訪れるにも便利です。

白石区民センター図書室には、歴史小説の
文庫本が数多くあるのをご存じですか？
本棚₅架にずらりと並んでいます。
普段あまり本を読まない人には、映画やド
ラマの原作本がおすすめです。
読みたい本に悩んだときは、司書に相談し
てください。好みに合わせてご紹介するこ
ともできます。

司書のおすすめ

図書室をよく利用する　佐
さ
藤
とう
　宏

ひろ
之
ゆき
さん

新しくなった図書室は、地
下鉄駅に直結しているので
とても便利で利用しやすく
なりました。
本が探しやすく、きれいで
とても落ち着く空間です。

探している本が
見つからないと
きも、手伝って
くれますよ。

他にもあります、図書館・図書室
東札幌図書館
東札幌₄条₄丁目₁︲₁
b₈₂₄︲₂₈₀₁、c₈₂₄︲₈₇₉₂

白石東地区センター図書室
本通₁₆丁目南₄︲₂₇
b₈₆₆︲₃₀₀₀、c₈₆₆︲₃₂₇₀

※開館時間・休館日などはそれぞれお問い合わせください。

菊水元町地区センター図書室
菊水元町₅条₂丁目₄︲₂₀
b₈₇₂︲₇₆₀₀、c₈₇₄︲₁₂₁₁

北白石地区センター図書室
北郷₃条₇丁目₉︲₂₀
b₈₇₄︲₈₂₃₂、c₈₇₄︲₈₂₄₁
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えほん図書館、白石区民センター図
書室は、土・日曜、祝日も開館して
いますが、毎月第₄金曜日と年末年
始、蔵書一斉点検期間は休館です。
本年度の蔵書一斉点検は終了してい
ますが、来年度以降の日程は図書館
にお問い合わせください。開館時間
は₉時～₁₇時です。

本を読むことは、日常生活や趣味、仕事の学びの手段であると同時に、新しい世界を知り、
楽しむきっかけになり、心を豊かにしてくれます。この秋、生涯を共に楽しむ本と、図書館
で出合ってみませんか。

札幌市図書館キャラクター
ヨムくん・ヨムママ（ヨナ）

えほん図書館は、市内で唯一の絵本専門の市立図書館。
₂₀︐₀₀₀冊もの絵本や紙芝居がそろっています。
館内では、声を出して絵本を読んだり、ままごと道具
やぬいぐるみなどのおもちゃで遊んだりと、靴を脱い
でのんびりとくつろいだ時間が過ごせます。子ども用
のトイレや授乳室、おむつ交換台もあります。
注目の絵本の展示や、工作などのイベントも開催され
るなど、何度来ても楽しめます。

毎週開催！おはなし会
えほん図書館では、絵本の読み聞かせを行う
「おはなし会」を毎週開催しています。

手遊びを交えながらの
読み聞かせは、親子で
一緒に楽しめます。
寝転んで聞くこともで
き、途中の出入りも自
由にできます。

₀歳向け 木曜日
₁4時～

₁～₂歳向け 火曜日
₁₁時～

₃～₄歳向け 水曜日
₁4時～

子どもとゆっくり
楽しめます！

毎週楽しみに
しています！

ヨムくんのおすすめ

子どもと一緒に安心して利用でき
ます。たくさんの絵本を子どもと
楽しみたいと思います。

「たっくんとたぬき」シリーズ（作・絵：白
しら

土
と

あつこ）
など、季節を楽しむおはなしがおすすめ。赤ちゃんは、
音が反復する絵本を読むと、一緒に楽しんでくれますよ。

えほん図書館 b₈66︲₄6₄6､ c₈66︲₄6₀₀
白石区民センター図書室 b₈61︲₂₅₈₈、c₈61︲₄16₄

【お問い合わせ先】

【写真左】「ねずみのえんそくもぐらのえんそく」作・絵：藤
ふ じ

本
も と

四
し

郎
ろ う

【写真右】 「おちばきょうそう」作・絵：白
し ら

土
と

あつこ
出版：ひさかたチャイルド

※祝日を除く
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白石区からのお知らせ
○10月11日からの情報を掲載しています。
○費用の記載のないものは無料です。
○ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
　①行事名②住所③氏名④電話番号またはファクス番号　

白石区の人口・世帯数
人口 210,809 人（-21）

　世帯数 107,464 世帯（+58）
※平成 29 年 9 月1日現在（前月比）

まちづくりセンター
白石まちづくりセンター　         　 
本通1丁目南

b₈₆₁︲₈2₇0
c₈₆₁︲₇0₇₉

東白石まちづくりセンター
本通13丁目南

b₈₆₁︲₉2₆2
c₈₆₁︲43₆₉

東札幌まちづくりセンター
東札幌2条4丁目

b₈₁₁︲₉355
c₈₁5︲4₈₇₉

菊水まちづくりセンター
菊水7条2丁目

b₈₁₁︲₉445
c₈₁₁︲3₈3₁

北白石まちづくりセンター
北郷2条3丁目

b₈₇4︲02₉3
c₈₇4︲₇052

北東白石まちづくりセンター
北郷3条 12 丁目

b₈₇5︲30₇₇
c₈₇5︲₇₉₆₉

白石東まちづくりセンター
本通18丁目南

b₈₆2︲0₈₁3
c₈₆2︲₈₆₉4

菊の里まちづくりセンター
菊水元町8条1丁目

b₈₇₁︲2355
c₈₇₁︲2344

白石区複合庁舎　南郷通1丁目南
白石区役所 b₈₆₁︲2400 c₈₆0︲523₆
白石保健センター b₈₆2︲₁₈₈₁ c₈₆4︲2050
白石区保育・子育て支援センター （ちあふる・しろいし） b₈₆₈︲3₁₆0 c₈₆₁︲0₈₇4
えほん図書館 b₈₆₆︲4₆4₆ c₈₆₆︲4₆00
白石区民センター b₈₆₁︲3₁00 c₈₆₁︲4₁₆4

その他の施設・機関
白石区土木センター
本通14丁目南

b₈₆4︲₈₁25
c₈₆4︲4530

北白石地区センター
北郷3条7丁目

b₈₇4︲₈232
c₈₇4︲₈24₁

白石東地区センター
本通16丁目南

b₈₆₆︲3000
c₈₆₆︲32₇0

菊水元町地区センター
菊水元町5条2丁目

b₈₇2︲₇₆00
c₈₇4︲₁2₁₁

東部市税事務所
厚別区大谷地東2丁目 交通局本局庁舎内

b₈02︲3₉₁2
c₈02︲30₇₉

白石消防署
南郷通6丁目北

b₈₆₁︲2₁00
c2₇₁︲0₆₇4

白石清掃事務所
東米里2170

b₈₇₆︲₁₇53
c₈₇₆︲₁533

東札幌図書館
東札幌4条4丁目

b₈24︲2₈0₁
c₈24︲₈₇₉2

白石区体育館
南郷通6丁目北

b₈₆₁︲40₁4
c₈₆₁︲4042

市コールセンター
b222︲4894
c221︲4894

区内公共施設のご案内

日
時
　
11
月
23
日
㈷
9
時
30
分
。

会
場　
厚
別
区
体
育
館
（
厚
別
区

厚
別
中
央
2
条
5
丁
目
）。
※
白

石
区
体
育
館
改
修
中
の
た
め
。

種
目　
①
小
学
男
子
②
小
学
女
子

③
中
学
男
子
④
中
学
女
子
⑤
一
般

男
子
Ａ
⑥
一
般
女
子
Ａ
⑦
一
般
男

子
Ｂ
⑧
一
般
女
子
Ｂ
⑨
一
般
男
子

Ｃ
⑩
一
般
女
子
Ｃ
（
⑤
⑥
は
中
学

生
以
下
を
除
く
30
歳
未
満
、
⑦
⑧

は
30
歳
以
上
50
歳
未
満
、
⑨
⑩
は

50
歳
以
上
）。

対
象　
区
内
に
居
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
区
内
各

地
区
体
育
振
興
会
に
加
入
し
て
い

る
方
（
⑤
〜
⑩
は
過
去
3
年
間
の

全
道
大
会
入
賞
者
を
除
く
）。

費
用　
⑤
〜
⑩
は
300
円
。
支
払
い

は
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
窓
口
で
。

申
込
　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
10
月
31
日
㈫
ま
で

に
費
用
を
添
え
て
持
参
（
受
付
時

間
は
8
時
45
分
〜
17
時
15
分（
土・

日
曜
を
除
く
））
ま
た
は
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
て
送
付
（
10
月
31

日
㈫
消
印
有
効
）。

申
込
書
配
布
場
所　
地
域
振
興
課
・

区
内
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

　
地
域
振
興
課b

（
861
）2
4
2
2
、c

（
861
）2
7
7

5 第
45
回
白
石
区
民
卓
球
大
会

※₉月号のしろいしクイズの正解は「③町内会・自治会」でした。

えほん図書館、区民センター図書室
の毎月の休館日はいつでしょう？
① 第₄金曜日
② 第₁火曜日
③ 第₃水曜日

しろいしクイズ!
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、クイズ
の答え、この特集（白石₂～₃ページ）へのご意
見・ご感想、今後特集で扱ってほしいテーマを記
入し、総務企画課広聴係（白石1ページ参照）へ
はがきかファクスで。1人1通。締め切りは1₀月
₃1日㈫（消印有効）。当選者の発表は発送をもっ
て代えさせていただきます。

応募方法

正解者の中から抽選で5人に図書カード（500円
分）を贈呈します。

プレゼント

申
込
先
・
詳
細
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白石区からの
お知らせ

定
員
　
各
日
30
人
（
先
着
順
）。

◎
特
別
お
楽
し
み
会
〜
お
は
な
し

と
工
作
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、

工
作
会
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時
　
10
月
28
日
㈯
14
時
〜
14
時

45
分
。

対
象
　
小
学
校
低
学
年
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者
。

定
員
　
40
人
（
先
着
順
）。

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日
　
10
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬
、

11
月
8
日
㈬
。

※
返
却
ポ
ス
ト
は
利
用
可
。

　
東
札
幌
図
書
館b

（
824
）2

8
0
1
、c

（
824
）8
7
9
2

　
札
幌
市
に
滞
在
す
る
外
国
の
方

と
遊
び
な
が
ら
、
楽
し
く
国
際
交

流
し
ま
す
。

日
時　
11
月
11
日
㈯
1₄
時
〜
16
時

₃₀
分
。

会
場
　
札
幌
国
際
交
流
館
（
リ
フ

レ
サ
ッ
ポ
ロ
）2
階「
体
育
室
」（
本

通
16
丁
目
南
）。
※
上
履
き
持
参
。

対
象
　
区
内
の
小
学
生
（
親
子
で

参
加
可
）。

定
員
　
100
人
（
先
着
順
）。

申
込
　
1₀
月
₂6
日
㈭
〜
11
月
₂
日

㈭
の
₈
時
₄₅
分
〜
1₇
時
1₅
分
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、

学
年
、
参
加
人
数
を
記
入
）
で

（
土
・
日
曜
は
除
く
）。

　
地
域
振
興
課
b

（
₈₆₁
）2
4
2
2
、
c（
₈₆₁
）2
7
7

5

◎
サ
ン
デ
ー
サ
ロ
ン

　
親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
他

の
親
子
と
交
流
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
父
さ
ん
の
参
加

も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
2
日
曜
の
10
時
〜

12
時
。

対
象　
0
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど

も
と
家
族
。
こ
れ
か
ら
親
に
な
る

方
。

　
ち
あ
ふ
る
・
し

ろ
い
しb

（
868
）3
1
6
0
、c

（
861
）0
8
7
4

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時
　
10
月
14
日
㈯
14
時
。

◎
資
料
展
示
〜
本
の
美
術
館

　
世
界
の
芸
術
作
品
や
、
浮
世
絵

な
ど
を
大
型
本
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

展
示
期
間
　
10
月
26
日
㈭
〜
11

月
14
日
㈫
の
9
時
15
分
〜
17
時

（
火
・
水
・
木
曜
は
19
時
ま
で
）。

◎
図
書
展
示
〜
ア
ー
ト
っ
て
お
も

し
ろ
い
！

　
気
軽
に
ア
ー
ト
を
楽
し
む
た
め

の
本
を
展
示
し
ま
す
。
貸
し
出
し

可
。（
火・水・木
曜
は
19
時
ま
で
）。

展
示
期
間
　
10
月
26
日
㈭
〜
11
月

14
日
㈫
の
9
時
15
分
〜
17
時
。

◎
秋
の
映
画
会
〜
映
像
で
観
る
世

界
の
美
術
館

　
世
界
的
に
有
名
な
美
術
館
の
所

蔵
作
品
を
映
像
で
紹
介
し
ま
す
。

日
時
　
10
月
31
日
㈫
〜
11
月
2
日

㈭
の
11
時
〜
12
時
。

申
込
　
11
月
6
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

　
保
健
福
祉
課b

（
861
）2
4
5
0
、c

（
861
）2
6
0

8

 

　
区
内
各
中
学
校
の
生
徒
代
表
が
、

身
近
な
体
験
や
関
心
が
あ
る
事
柄

に
つ
い
て
主
張
を
発
表
し
ま
す
。

宮
城
県
白
石
市
の
生
徒
に
よ
る
特

別
発
表
も
あ
り
ま
す
。

日
時

10
月
21
日
㈯
13
時
〜
16
時

30
分
。

会
場
　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

　
地
域
振
興
課b

（
861
）2
4

2
2
、c

（
861
）2
7
7
5

　
総
務
省
行
政
相
談
委
員
、
国
税

局
税
務
相
談
官
、
札
幌
東
年
金
事

務
所
専
門
職
、
司
法
書
士
、
行
政

書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、民
生・

児
童
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
10
月
17
日
㈫
10
時
〜
16
時
。

会
場　
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
広

場（
白
石
区
複
合
庁
舎
地
下
2
階
）。

そ
の
他　
行
政
相
談
委
員
は
電
話

で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

白
石
区
担
当
の
行
政
相
談
委
員

熊く
ま
が
い谷
節せ

つ

子こ

　b

（
821
）5
2
2
9

所し
ょ
む
ら
た
け
ひ
こ

村
武
彦
　b

（
872
）7
2
9
3

武た
け

永な
が

れ
い
子こb

（
866
）4
7
4
8

　
総
務
企
画
課
広
聴
係b

（
861
）2
4
1
0
、c

（
860
）5
2
3

6

　
介
護
予
防
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
。
介

護
予
防
相
談
や
握
力
・
足
指
力
の

測
定
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
10
月
12
日
㈭
11
時
〜
15
時
。

会
場　
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
広

場（
白
石
区
複
合
庁
舎
地
下
2
階
）。

　
保
健
福
祉
課b
（
861
）2
4

5
0
、c

（
861
）2
6
0
8

 
「
男
性
介
護
者
の
工
夫
と
気
分

転
換
」
を
テ
ー
マ
に
学
び
ま
す
。

日
時
　
10
月
16
日
㈪
13
時
〜
15
時
。

会
場　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
認

知
症
の
方
を
介
護
す
る
男
性
。

申
込
　
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
8
時
45

分
〜
17
時
15
分
（
土
・
日
曜
を
除

く
）。

　
保
健
福
祉
課b

（
861
）2
4
5
0
、c

（
861
）2
6
0

8　
産
後
の
心
と
体
の
変
化
と
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

よ
る
産
後
ケ
ア
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
11
月
17
日
㈮
10
時
〜
12
時
。

会
場　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
区
内
に
お
住
ま
い
の
産
後

3
〜
6
カ
月
の
母
親
と
子
ど
も
。

定
員
　
15
組
（
先
着
順
）。

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

（
ケ
ア
友
の
会
）

産
後
の
マ
マ
の
心
と
体
の

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

第
48
回
白
石
区
中
学
生
の

主
張
発
表
会

申
込
先
・
詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
か
ら

子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

詳
細

介
護
予
防
パ
ネ
ル
展

一
日
合
同
行
政
相
談

東
札
幌
図
書
館
か
ら

申
込
先
・
詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
区
内
公
共
施
設
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1₂
時
₃₀
分
。

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）。

費
用
　
600
円
。

申
込
　
1₀
月
₂6
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
₉
時
〜
1₇
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　
1₀
月
₂₃
日
㈪
8
時
₄₅
分
〜

1₀
時
。

対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用
　
胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　
1₀
月
1₃
日
㈮
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ（b

（
₂₂₂
）

4
8
9
4
、c
（
₂₂₁
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ルinfo₄₈₉₄@

city.sap
poro.jp

）。
受
付
時
間
は
8
時

〜
₂1
時
。

そ
の
他
　
費
用
の
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

◎
住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場
　
下
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目
　
健
康
診
査
、
胸
部
X

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他
　
詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

　
白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
₈₆₂
）1
8
8
1
、c

（
₈₆₄
）

2
0
5
0

◎
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

　
寒
さ
や
転
倒
の
恐
れ
な
ど
か
ら

運
動
を
控
え
て
い
る
方
に
も
お
勧

め
の
健
康
づ
く
り
で
す
。

日
時　
11
月
₂₀
日
㈪
₉
時
₃₀
分
〜

11
時
。

会
場
　
白
石
温
水
プ
ー
ル
（
平
和

通
1
丁
目
南
）。

対
象　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　
40
人
（
先
着
順
）。

費
用　
ロ
ッ
カ
ー
代
50
円
。

申
込　
1₀
月
₃₀
日
㈪
〜
11
月
1₅
日

㈬
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
で
。

受
付
時
間
は
₉
時
〜
1₇
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

◎
し
ろ
っ
ぴ
ー
の
食
育
ひ
ろ
ば
〜

野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
ラ
イ
ブ
2

　
料
理
研
究
家
の
坂さ

か
し
た下

美み

き樹
さ
ん

を
招
き
、
野
菜
料
理
を
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
1₀
日
㈮
1₀
時
₃₀
分
〜

1₂
時
。

会
場　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
　
30
人
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込
　
1₀
月
11
日
㈬
〜
₂₇
日
㈮

に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ（b

（
₂₂₂
）4
8
9
4
、
awww.city.

sapporo.jp/callcenter/
uketsuke/

）。
受
付
時
間
は
8 

時
〜
₂1
時
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り
（
若
干
名
）。

◎
し
ろ
っ
ぴ
ー
の
食
育
ひ
ろ
ば
〜

挑
戦
！
は
じ
め
て
の
お
せ
ち
料
理

　
お
せ
ち
料
理
を
、
実
演
と
簡
単

な
調
理
実
習
で
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
₂₉
日
㈬
1₀
時
₃₀
分
〜

※健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は生活
　保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証の
　み）が必要です。健康診査以外の検査には、住所・氏名・年
　齢が確認できるものをお持ちください。
※市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実施し
　ません。希望する方は住民集団健康診査会場で受けられます。

実施日 受付時間 会　場

1₀月1₂日㈭ ₉時₃₀分～11時₃₀分
1₃時₃₀分～1₅時 白石区民センター

1₀月1₃日㈮
₉時₃₀分～11時 本郷会館（本郷通8丁目北）

1₃時₃₀分～1₅時 白石中央福祉会館（中央1条5丁目）

11月₄日㈯ ₉時～11時 川北会館（川北2条2丁目）

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

市コールセンターb₂₂₂︲₄₈₉₄、c₂₂1︲₄₈₉₄詳細

　ご家庭で不要になった古着、靴、かばん、ぬ
いぐるみを無料で回収します。集めた古着など
は、主に海外で再利用されます。

出し方　衣類全般で洗濯済みの古着、または靴・か
ばん・ぬいぐるみを、それぞれ中身の見える
袋に入れて、直接会場へお持ちく
ださい。古着については、ビニー
ル製品、下着類、衣類ではないも
の、汚れ・濡れ・破れ・臭いのあ
るものは対象外です。

実施日 受付時間 会　場

1₀月1₄日㈯
₉時～1₀時

 旭町内会館
 （平和通10丁目北）

 北白石まちづくりセンター

1₅時₃₀分
　～16時₃₀分

 北都地区会館
 （北郷3条12丁目）

テレビとアプリでもお知らせ情報を配信中
　地上デジタルテレビのデータ放送（STV・
5チャンネル）・スマートフォンのアプリ「ｉ
さっぽろ」（無料）でも、広報さっぽろのお
知らせ情報をご覧いただくことができます。 アプリ用

QRコード

申
込
先
・
詳
細

古着などを無料で回収します
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白石区からの
お知らせ
白石区からの
お知らせ

菊水元町地区センター 菊水元町₅条₂丁目 b₈₇₂︲₇6₀₀ 
c₈₇₄︲1₂11

白石東地区センター 本通16丁目南 b₈66︲₃₀₀₀ 
c₈66︲₃₂₇₀

北白石地区センター 北郷₃条₇丁目 b₈₇₄︲₈₂₃₂
c₈₇₄︲₈₂₄1

白石区民センター 南郷通₁丁目南 b₈61︲₃1₀₀
c₈61︲₄16₄

◎白石区民講座～きれいにおもてなし  飾り巻き寿司
　食卓を華やかに彩る飾り巻き寿司で、おもてなしの心と技術を学びます。
日時　11月₆日㈪～₂₇日㈪の毎週月曜。1₃時～1₄時₃₀分。全4回。
対象・定員　15歳以上の方（中学・高校生を除く）・15人。
費用　6,000円（材料費を含む。申込期間内に窓口で）。
申込　1₀月16日㈪～₂₃日㈪の1₀時～1₇時に電話か窓口で（先着順）。
◎白石区民講座～パソコンエクセル活用講座
　日常で活用できるデータを使い、実践的な機能を学びます。
日時　11月₂₀日㈪～₂₉日㈬の月・火・水曜。1₀時～1₂時。全6回。
対象・定員　15歳以上の方（中学・高校生を除く）・20人。
費用　受講料4,000円（11月1₃日㈪までに窓口で）、教材費1,700円（初日に会場で）。
申込　11月₆日㈪～1₃日㈪の1₀時～1₇時に電話か窓口で（先着順）。

◎和食料理講習会
　和風ミートローフ、飛

ひ

竜
りょう

頭
ず

（がんもどきに似た揚げ物）、お吸い物を作ります。
日時　1₀月₂₇日㈮1₀時～1₃時。
対象・定員　15歳以上の方・12人。
費用　1,000円（材料費を含む。当日会場で）。
申込　1₀月11日㈬～₂₀日㈮の₉時～₂₀時に電話かファクス、窓口で（先着順）。
◎ペルヴィック（骨盤）ストレッチ
　音楽に合わせて、背骨や肩甲骨を動かすストレッチをします。
日時　1₀月₂₇日㈮1₉時～₂₀時。
対象・定員　15歳以上の方・16人。
費用　300円（当日会場で）。
申込　1₀月11日㈬～₂6日㈭の₉時～₂₀時に電話かファクス、窓口で（先着順）。
◎第1₈回文化祭
　①サークルによる作品展示・ステージ発表、②お茶席、③ポップコーン無料配布、
④お楽しみ抽選会、⑤ほろ酔いコンサート。
日時　11月₃日㈷11時開場。
定員　②50人、③100人、⑤60人（いずれも先着順）。
費用　②200円、⑤500円（いずれも1₀月11日㈬から窓口でチケット販売。販売時間は

₉時～₂₀時）。
◎テラリウム講習会
　植物をガラスの容器に入れ、きれいに寄せ植えします。
日時　11月₂₉日㈬1₀時～11時₃₀分。
対象・定員　15歳以上の方・12人。
費用　1,300円（材料費を含む。申込期間内に窓口で）。
申込　11月₆日㈪～1₇日㈮の₉時～₂₀時に電話かファクス、窓口で（先着順）。

◎地域のお茶の間～ママとキッズのふれあいサロン
日時　1₀月1₇日㈫1₀時～1₂時。
対象　区内にお住まいの就学前の子どもと保護者、高齢者。
費用　100円（当日会場で）。
◎第₃1回北白石地区センター文化祭
　展示発表や舞台発表のほか、札幌市消防音楽隊による演奏会もあります。
日時　1₀月₂₈日㈯、₂₉日㈰の1₀時（演奏会は₂₉日㈰1₂時～1₃時）。

◎第₂₀回文化祭
　サークルのステージ発表や作品展示、バザー、折り紙体験、お楽しみ抽選会など。
日時　1₀月₂₂日㈰1₀時～16時₃₀分。
◎くらしに役立つ情報セミナー　
　シニア世代のライフプランについて学びます。
日時　11月1₀日㈮1₃時₃₀分～1₅時₃₀分。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・20人。
申込　1₀月₂₇日㈮～11月₃日㈷の₉時～₂1時に電話かファクス、窓口で（先着順）。
◎パソコン講座～インターネット編
　ホームページ検索のテクニック、インターネットブラウザー「E

エ ッ ジ

dge」の使い方や、
地図の利用方法、航空券の予約方法、フリーソフトの利用方法などを学びます。
日時　11月1₃日㈪～₂₄日㈮の月・水・金曜。1₀時～1₂時。全6回。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・20人。
費用　受講料4,000円（申込期間内に窓口で）、教材費1,200円（初日に会場で）。
申込　1₀月₃₀日㈪～11月₆日㈪の₉時～₂1時に電話かファクス、窓口で（先着順）。
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白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」でも区内の行事の様子を紹介！
www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/

駅チカにぎわいイベント（₉月₁日）

白石区複合庁舎で、親子で楽しめる読み聞かせコ
ンサートやワークショップを開催。約250人の参
加者は、演奏付きの絵本の読み聞かせやオリジナ
ルのせっけん置き作りなどを楽しみました。

白石地区いきいき健康まつり（₉月₃日）

地域の子どもから高齢者まで約300人が、体力測
定や健康クイズ、昔遊びやニュースポーツなど、
さまざまな遊びやスポーツを楽しみながら交流を
深めました。

白石区防災訓練（₉月₁日）

地域住民や関係機関など約400人が、大規模地震
を想定した防災訓練に参加。参加者は、身近な物
を使った担架の作成訓練やバケツリレーによる消
火訓練などに、真剣な表情で取り組みました。

ひまわりの絆プロジェクト「命を守る教室」（₈月16日）

白石警察署で、交通安全について学ぶ教室が開か
れました。参加した東橋いちい認定子ども園の園
児たちは、警察官が話した交通安全のための₃つ
の約束に、元気な声で返事をしていました。
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