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昭
和
37
年
撮
影

　
今
か
ら
半
世
紀
ほ
ど
前
ま
で
、
平
岸
や
西
岡
に
は
ホ
ッ

プ
園
が
あ
り
ま
し
た
。
明
治
時
代
か
ら
栽
培
が
始
ま
り
、

昭
和
36
年
に
は
、
当
時
の
日
本
麦ビ
ー
ル酒

株
式
会
社（
現
サ
ッ

ポ
ロ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
）が
西
岡
3
条
8
丁
目
あ
た
り
に

直
営
の
ホ
ッ
プ
園
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
ビ
ー
ル
の
原
料
に
な
る
の
は
球き
ゅ
う
か花
と
呼
ば
れ
る
雌
株
の

花
の
み
で
、
収
穫
時
期
の
8
月
か
ら
9
月
に
な
る
と
、
丈

高
く
支
柱
に
巻
き
付
い
た
つ
る
を
切
り
落
と
し
、
ふ
さ
ふ

さ
と
し
た
松
か
さ
状
の
球き
ゅ
う
か花
を
摘
み
取
り
ま
す
。
こ
の
収

穫
作
業
に
は
西
岡
は
も
ち
ろ
ん
福
住
や
月
寒
な
ど
か
ら
も

主
婦
や
学
生
が
ア
ル
バ
イ
ト
に
や
っ
て
来
た
そ
う
で
す
。

　
昭
和
40
年
代
に
入
る
と
西
岡
の
宅
地
化
が
進
み
、
ホ
ッ

プ
園
は
昭
和
48
年
に
閉
園
と
な
り
ま
し
た
。
　

　
現
在
は
跡
地
で
あ
る
住
宅
街
の
一
角
に
、
サ
ッ
ポ
ロ

ビ
ー
ル
株
式
会
社
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と

ホ
ッ
プ
の
ア
ー
チ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホ
ッ
プ
の
球き
ゅ
う
か花

▲

　
昭
和
60
年
に
寄
贈
さ
れ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

▲

2017 9
人　口／220,598人 　（＋23）
世帯数／112,927世帯（－39）
（8月1日現在。（ ）内は前月比）
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明
あ

香
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里
り
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現在、豊富な知識や経験を生かし、社会貢献・地域活動に積極的に取り組ん
でいるシニア世代＝アクティブシニアと呼ばれる方が増えています。
今回の特集は、区内で活躍している“アクティブシニア”の方々へインタ
ビュー。それぞれの活動への思いや、やりがいを語っていただきました。
皆さんもこの機会に、地域の安心安全のため、一緒に活動してみませんか。

交通安全指導員交通安全指導員
～交通事故から子どもたちの未来を守る～

交通安全指導員歴7年目の
工
く

藤
どう

　修
しゅういち

一 さん

―
交
通
安
全
指
導
員
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
指
導
員
に
な
る
数
年
前
か
ら
地
域
の
交

通
安
全
に
携
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
自
宅
付
近
の
指
導

員
が
一
人
し
か
お
ら
ず
、
知
人
か
ら「
手

伝
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

　
私
自
身
も
ま
だ
ま
だ
動
け
る
体
力
が

あ
っ
た
の
で
、
健
康
の
た
め
に
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
い
引
き
受
け
ま
し
た
。

―
活
動
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
。

　
日
に
日
に
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち

の
姿
や
笑
顔
で
す
ね
。
登
校
指
導
を
し
て

い
る
と「
工
藤
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
！
」と
子
ど
も
た
ち
か
ら
声
を
掛
け

て
く
れ
ま
す
。
見
守
り
を
通
し
て
元
気
を

も
ら
え
ま
す
よ
！

　
ま
た
、
交
通
整
理
で
携
わ
っ
た
イ
ベ
ン

ト
や
お
祭
り
が
何
事
も
な
く
無
事
に
終
わ

る
と
、
少
し
で
も
力
に
な
れ
た
気
が
し
て

達
成
感
を
味
わ
え
ま
す
。

　
体
の
元
気
な
間
は
続
け
た
い
で
す
ね
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
地
道
な
取
り
組
み
が
多
い
で
す
が
、
そ

の
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね
が
交
通
事
故
防

止
に
つ
な
が
る
と
て
も
大
事
な
活
動
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
や
区
民
の
安
全
を
守
る
指

導
員
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

横断中

交通ルールを順守し他の模範として行動できる方が地
域の推薦を受け、市長から委嘱されています。
2017年8月現在、区内で79人が活躍しています。

登下校時の交通指導 行事やイベントでの交通整理
秋の交通安全市民総ぐるみ運動

期間中は、より一層交通ルール順守を心掛けましょう。
期間：9/21㈭～30㈯（初日は区内各地で一斉街頭啓発）

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
～地域の身近な相談役として～

　
最
初
に
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
道
外

か
ら
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
地
域
事
情
が

分
か
ら
ず
、
自
信
も
持
て
な
か
っ
た
の
で

一
度
お
断
り
し
た
の
で
す
が
、
先
輩
委
員

の
熱
意
あ
る
説
得
に
心
を
動
か
さ
れ
、
昨

年
末
か
ら
委
員
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

―
民
生
委
員
に
な
ら
れ
て
か
ら
ま
だ
日
が

浅
い
の
で
す
ね
。

に
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、
心
を
開
い
て
く

れ
る
方
も
増
え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
地
域

の
方
の
信
頼
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
活

動
で
す
か
ら
、「
あ
り
が
と
う
」「
ま
た
お

願
い
ね
」と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
大
変
う

れ
し
い
で
す
し
、
励
み
に
な
り
ま
す
！

　
活
動
を
通
し
て
地
域
の
方
と
の
つ
な
が

り
が
深
ま
り
、
住
み
よ
い
地
域
環
境
を
守

る
一
員
で
あ
る
と
い
う
実
感
を
得
ら
れ
る

誇
り
高
い
職
務
だ
と
思
い
ま
す
！

民生委員・児童委員歴1年目の

地域に精通し社会福祉活動に理解のある方が地域や市
長の推薦を受け、厚生労働大臣から委嘱されています。
2017年8月現在、区内で311人が活躍しています。

新
しんかい

海　正
まさし

さん

―
実
際
活
動
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
。

　
地
域
で
訪
問
を
重
ね
る
う
ち
に
皆
さ
ん

　
多
く
の
方
の
支
え
と
な
っ
て
き
た
委
員

制
度
で
す
が
、
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
く
た
め
、
今
後
も
重
要
な
役

割
を
担
い
続
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
目
を
配
れ

る
よ
う
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
新
海
さ
ん
の
考
え
る
民
生
委
員
と
は
。

―
大
正
６
年
に
岡
山
県
で
発
足
し
た
民
生

委
員
制
度
が
100
周
年
を
迎
え
ま
し
た
ね
。

インタ
ビュー

児童の登下校時の交通指導や自転車利用者への安全通行指
導、行事やイベントでの交通整理などを行っています。

インタ
ビュー

◎活動内容◎

1人暮らしの高齢者の見守り 区役所など関係機関との連携

高齢者宅への定期的な訪問のほか、地域住民から寄せられ
る生活上の困りごとや子育てに関する相談に応じ、区役所
や社会福祉協議会などの関係機関と連携して課題解決に協
力しています。

◎活動内容◎

【制度創設100周年】

【交通安全指導員に関するお問い合わせ】
豊平区交通安全運動推進委員会　b598-1119

【民生委員・児童委員に関するお問い合わせ】
区役所保健福祉課活動推進担当　b822-2451
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地域を支える

保護司保護司
～社会復帰を支え、更生に寄り添う～

　
地
域
の
先
輩
保
護
司
に「
一
緒
に
や
っ

て
み
な
い
か
」と
声
を
掛
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。
及
ば
ず
な
が
ら
や
っ
て
み
よ
う
と

引
き
受
け
ま
し
た
が
、
当
時
は
保
護
司
に

つ
い
て
詳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
保
護
司
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

―
罪
を
犯
し
た
人
と
向
き
合
う
た
め
に
心

掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
対
象
者
は
前
向
き
に
更
生
し
よ
う
と
し

て
い
る
の
で『
犯
罪
者
』と
難
し
く
捉
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
緊
張
し
ま

す
が
、
気
軽
な
話
し
相
手
と
な
っ
て
親
身

に
対
応
し
て
い
け
ば
、
お
の
ず
と
相
手
も

話
し
て
く
れ
ま
す
よ
！

―
保
護
司
に
関
心
の
あ
る
方
や
地
域
の
皆

さ
ん
へ
一
言
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
心
安
全
な
街
を

実
現
す
る
に
は
地
域
の
理
解
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
更
生
の
道
に
寄
り
添
い
、
人
の
立

ち
直
り
を
支
援
す
る
保
護
司
の
活
動
は
と

て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
共
に
明
る
い
社
会
を
目
指
し
て
活
動

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保護司歴26年目の

地域の実情に詳しく、幅広い職務に対応できる熱意や
活動力がある方が保護司会や保護観察所の推薦を受
け、法務大臣から委嘱されています。
2017年8月現在、区内で55人が活躍しています。

髙
たかしま

島　進
すすむ

さん

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

面談による生活指導・助言 犯罪予防啓発活動への参加

―
代
表
的
な
職
務
は
何
で
す
か
。

　
対
象
者
と
月
２
〜
３
回
ほ
ど
面
談
し
、

内
容
を
報
告
書
に
ま
と
め
、
保
護
観
察
所

に
提
出
す
る
活
動
が
主
で
す
。

食生活改善推進員食生活改善推進員
～地域の健全な食生活を推進する～

　
退
職
後
、
自
分
の
生
活
が
豊
か
に
な
る

よ
う
な
こ
と
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

き
に
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
友
人
か
ら
食
生

活
改
善
推
進
員
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し

を
送
り
た
い
の
で
、
健
康
に
一
番
身
近
な

『
食
』に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
良
い

機
会
だ
と
思
い
、
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

―
食
生
活
改
善
推
進
員
を
志
し
た
の
は
な

ぜ
で
す
か
。

　
食
生
活
に
対
す
る
自
分
の
考
え
が
改
ま

り
、
日
々
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
と
て
も

気
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
講
習
会
に
参
加
し
た
こ
と
で

新
た
に
調
理
方
法
や
食
材
の
組
み
合
わ
せ

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。

―
活
動
の
魅
力
や
や
り
が
い
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
各
イ
ベ
ン
ト
で
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方

と
出
会
い
、『
食
』を
通
し
て
交
流
で
き
る

の
が
何
よ
り
楽
し
い
で
す
！
お
か
げ
で
多

く
の
友
人
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
に
よ
り
自
分
自
身
や
家
族
、

地
域
全
体
の
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
う
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
げ
る
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

―
活
動
の
お
か
げ
で
役
に
立
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

食生活改善推進員歴11年目の

毎年6月ごろ開催の食生活改善推進員養成講座（※）を
受講の上、食のボランティア「食生活改善推進員協議
会」に入会すると活動できます。
2017年8月現在、区内で180人が活躍しています。

※29年度の食生活改善推進員養成講座は終了しました。

料理教室の開催 プロに学ぶ講習会の実施

小
お

畑
ばた

　啓
けい

子
こ

さん

インタ
ビュー

◎活動内容◎
◎活動内容◎犯罪や非行を犯した人の更生支援や就労支援など、円滑な

社会復帰を手助けする活動をしています。また、地域にお
ける犯罪や非行を未然に防ぐための啓発運動にも取り組ん
でいます。

高齢者や親子向けの料理教室を通して、健康的な食生活を
地域に広める活動を進めています。併せて、料理講習会の
受講で食の知識を学んだり、ウオーキングイベントなどの
健康づくり活動で会員同士の交流を深めたりしています。

インタ
ビュー

【保護司に関するお問い合わせ】
豊平区更生保護サポートセンター　b827-8104

【食生活改善推進員に関するお問い合わせ】
保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472
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豊
平
区
ラ
ジ
オ
広
報
番
組
「
豊
平
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
放
送
中
！

（
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

豊平区役所・豊平保健センター� 2822‒2400
〒062‒8612　平岸 6 条10丁目
豊平区土木センター� 2851‒1681
〒062‒0033　西岡 3 条 1 丁目
豊平区民センター� 2812‒7181
〒062‒8612　平岸 6 条10丁目

 

第
33
回
秋
季
豊
平
区
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

種
目
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
戦
、
ミ
ッ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
。

日
時
10
月
15
日
㈰
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

―
20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
100
組
200
人
。
一
人

千
800
円（
一
組
3
千
600
円
）を
当
日

会
場
で
支
払
い
。

申
込
9
月
29
日
㈮
必
着
。
区
民
セ

ン
タ
ー
、
豊
平
区
体
育
館
、
月
寒

公
民
館
、
西
岡
福
住
地
区
セ
ン

タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
書
を
左
記

へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

進しん
ど
う藤（
〒
062
―
0922
中
の
島
2
―
3
―

5
―
21
―
302
）

b

・c

（
841
）３
０
２
４

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
楽
し
い
お
話
の
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
図
書
室
読
み
聞
か
せ

　
親
子
で
一
緒
に
！
お
友
達
と
楽

し
く
！
読
み
聞
か
せ
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？

日
時
9
月
13
日
㈬
10
時
30
分
～
11

時
。

詳
細
豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

②
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
会

　
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
方
法
な
ど
に

つ
い
て
の
無
料
相
談
会
で
す
。

日
時
9
月
24
日
㈰
13
時
～
16
時
30

分
。

詳
細
豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

 

自
家
製
堆
肥
を
使
っ
た

家
庭
菜
園
講
座（
冬
じ
た
く
編
）

　
生
ご
み
を
使
っ
た
自
家
製
堆
肥

の
作
り
方
と
春
に
向
け
て
の
土
作

り
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

　
参
加
者
全
員
に
生
ご
み
堆
肥
化

セ
ッ
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時
10
月
20
日
㈮
9
時
30
分
～
11

時
30
分
。

会
場
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー（
月

寒
東
3
―
18
）。

定
員
・
費
用
50
人
。
無
料
。

申
込
9
月
15
日
㈮
～
10
月
17
日
㈫

の
8
時
～
21
時
に
左
記
へ
電
話
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
。
先
着
順
。

詳
細
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b

（
222
）４
８
９
４

a
www.city.sapporo.jp/callcenter/

uketsuke/index.html

 

認
知
症
パ
ネ
ル
展

　
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
、
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
け

る
の
か
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
各

種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
配
布
し
ま
す
。 

日
時
9
月
20
日
㈬
～
26
日
㈫
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細
区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健
支

援
係

b

（
822
）２
４
６
１

居
を
行
い
ま
す
。

日
時
9
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

10
月
5
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。

15
時
～
15
時
30
分
。

対
象
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

②
こ
ど
も
映
画
会

　「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」「
ド
ナ
ル

ド
ダ
ッ
ク
と
貯
金
箱
」ほ
か
。

日
時
9
月
20
日
㈬
15
時
30
分
～

16
時
30
分
。

③
資
料
展
示「
動
物
の
本
の
世
界

～
動
物
愛
護
週
間
～
」

日
時
9
月
14
日
㈭
～
26
日
㈫
。

④
ミ
ニ
展
示「
ス
イ
ー
ツ
だ
～
い

す
き
！
」

日
時
9
月
14
日
㈭
～
26
日
㈫
。

⑤
ミ
ニ
展
示「
ク
ル
マ
の
本
、
大

集
合
！
」

日
時
9
月
28
日
㈭
～
10
月
10
日

㈫
。

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

休
館
日
9
月
13
日
・
27
日
い
ず
れ

も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
親
子
わ
く
わ
く
ビ
ク
ス
と
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

　
楽
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
親
子

で
行
う
リ
ズ
ム
体
操
で
す
。
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
も
行
い
ま
す
。

日
時
9
月
21
日
㈭
10
時
30
分
～
12

時
。

対
象
3
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
。

申
込
・
費
用
9
月
14
日
㈭
～
20
日

㈬
の
9
時
～
17
時
に
下
記
へ
電
話

か
直
接
窓
口
、
ま
た
は
行
事
名
・

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
の

上
フ
ァ
ク
ス
で
。
無
料
。

②
第
13
回
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時
9
月
23
日
㈷
9
時
～
14
時
30

分
。

対
象
市
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
8
チ
ー
ム（
1
チ
ー

ム
4
人
）。
一
人
300
円
。

申
込
9
月
11
日
㈪
～
19
日
㈫
の
9

時
～
17
時
に
直
接
窓
口
で（
電
話

不
可
）。

〈
以
下
共
通
〉

詳
細
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー（
月

寒
東
3
―
18
）

b

（
853
）２
０
１
１

c

（
853
）２
０
１
２

9月11日～10月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板
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市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5
―
8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

12月まで各地区の会館などで順次実施します。
※特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

地区 実施日 受付時間 実施会場（所在地）
豊平 9/12㈫ 13時30分～14時30分 豊平橋南集会所

（豊平5条2丁目1-1）

平岸
9/12㈫ 9時30分～11時 新木の花団地集会所

（平岸1条4丁目3-3）

9/22㈮ 13時30分～15時 平岸会館
（平岸2条7丁目2-5）

中の島 9/21㈭ 13時30分～15時 中の島第三区会館
（中の島2条10丁目5-23）

東月寒

9/21㈭ 9時～11時 東月寒白樺会館
（月寒東4条18丁目7-6）9/22㈮

9/25㈪ 9時～11時 東月寒会館
（月寒東2条19丁目4-11）

10/5㈭ 9時30分～11時 東月寒地区センター
（月寒東3条18丁目5-1）10/6㈮

月寒 10/5㈭ 13時30分～15時 月寒五区会館
（月寒東1条10丁目4-100）

美園 10/6㈮ 13時30分～15時 美園会館
（美園6条5丁目4-1）

種類 対象者 費用・持参書類など
特定健康診査 40～74歳で原則として札幌市国保加入者。 費用は受診券に記載され

ています。
受診券と健康保険証をお
持ちください。

後 期 高 齢 者
健 康 診 査

75歳以上（特定障がいのある65～
74歳を含む）。

胸部Ｘ線検査 市内在住で、職場で検診を受けることができない40歳以上。
無料。
健康保険証など、住所・
氏名・生年月日が確認で
きるものをお持ちくださ
い。

肝炎ウイルス
検 査

市内在住で、過去にＢ型・Ｃ型肝
炎ウイルス検査を受けたことがな
い方。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

住民集団健康診査（予約不要）

 

福
祉
除
雪
協
力
員
の
募
集

　
冬
期
間
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
玄
関
先
の
除
雪
を

行
う
、
福
祉
除
雪
協
力
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
な
お
、
福
祉
除
雪
の
ご
利
用
方

法
に
つ
い
て
は
、
本
誌
全
市
版
26

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

除
雪
期
間
12
月
1
日
㈮
〜
来
年
3

月
25
日
㈰
。

作
業
内
容
道
路
か
ら
玄
関
先
ま
で

の
通
路
部
分
を
除
雪
し
ま
す
。

活
動
日
時
道
路
除
雪
が
行
わ
れ
た

日
の
午
前
中
。

活
動
費
1
冬
1
世
帯
に
つ
き
2
万

１
千
円
。

申
込
10
月
4
日
㈬
ま
で
の
平
日
8

時
45
分
〜
17
時
15
分
に
左
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
。

詳
細
豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会

b

（
815
）２
９
４
０

 

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方
や
就

職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
9
月
29
日
㈮
9
時
30
分
〜
12

時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室
。

対
象
区
内
在
住
で
求
職
中
の
方
。

定
員
・
費
用
24
人
。
無
料
。

申
込
9
月
11
日
㈪
〜
28
日
㈭
の
平

日
8
時
45
分
〜
17
時
に
左
記
へ
電

話
で
。
先
着
順
。

詳
細
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
務
局

b（
708
）８
３
２
１
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～本当に必要か考えてみましょう～
救急車の台数には限りがあります。本当に必要な方のために、救急車の適正利用にご協力をお願いいたします。
救急車を呼ぶべきか病院を受診するべきか迷ったときは、救急安心センターさっぽろにご相談ください。
～救急車到着までの間、救えるのはあなたです～
重症な患者さんには、一刻も早い応急手当が必要です。ぜひ、応急手当講習を受講してください。
「こりん」と「めーたん」の応急手当動画をYouTube「札幌市広報部公式チャンネルSapporoPRD」で配信中！！

応急手当などに関するお問い合わせ先
豊平消防署警防課救急担当　b852-2100

各種講座のお知らせ
会場・申込先 講座名 曜日 開催日時 定

員
□受 受講料
□教 教材費

区民センター
（平岸6-10）
b812-7181

秋の自然ウォッチング＆登山 月
9/25～10/16（全3回。10/9除く）
10時～12時
（10/2のみ10時30分～13時45分）

20
人 □受 2,300円

目指そう美文字！実用ペン字入門 木 10/5～26（全4回）
10時～12時

15
人
□受 2,500円
□教    500円

対象　市内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は9/12㈫～19㈫、②は9/12㈫～20㈬の10時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

10月開講の教室です。日程・定員・回数・受講料などの詳細につきましては、電話もしくはホームページから
お問い合わせください。

申込期限　9月13日㈬までの9時～20時に電話か直接窓口で。
抽選　9月15日㈮。コンピューターによる自動抽選。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東2条20丁目）
　　　b855-0791　a www.shsf.jp/toyohira-gym

豊平区体育館だより

対象 種目 曜日 時　間
16歳以上
初中級レベル

卓球集中講座
（フリック） 火 10時～12時

対象 種目

16歳以上 ヨガ、体操、バドミントン、卓球、
テニスなど。

小学生以下 テニス、フットサル、ミニバス
ケットボールなど。

9月9日は「救急の日」、9月3日～9日は「救急医療週間」です。
豊平消防署からのお知らせ

救急安心センターさっぽろ #7119
24時間365日
看護師が相談に
対応します

※ダイヤル回線、一部IP
電話の方はb272-7119
におかけください

Part1 Part2
こりんとめーたん　応急手当 検索

「こりんとめーたんの応急手当」
Part １「応急手当を習いました編」
Part ２「実践編」

年齢不問
レベル不問

マンツーマン卓球 火・水 16時10分～17時プライベート卓球
マンツーマンテニス 木 12時10分

～12時55分プライベートテニス

Android版

https://itunes.apple.com/jp/app/isapporo/id1174152673?l=ja&ls=1&mt=8

iPhone版

お
知
ら
せ
情
報
を
テ
レ
ビ
の
「
デ
ー
タ
放
送
」
と
「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
」
で
配
信
中
！

QRコードは
こちら↓

https://play.google.com/store/apps/details?id=

jp.sapporo_city.ko_ho.ko_ho_sapporo.koho_sapporo&hl=ja

2017─❾─広報さっぽろ 6豊平



国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心

・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　毒キノコによる食中毒に注意！

豊平区オリジナルカルタの名前を募集中！

ワクワクとよひらんど

“きたえーる”でA
あ

・S
そ

・O・B
ぼ

・O！！
“きたえーる”が子どもたちの遊び場に！会場いっぱいのあそ
びを、親子で思い切り楽しみましょう！親子エアロビや木の
砂場などがあります。こりんとめーたんもやってくる！
日時　10月10日㈫9時45分～12時15分。
会場　北海道立総合体育センター「北海きたえーる」
　　　（豊平5条11丁目）。
　　　駐車場は使用できません。
　　　公共交通機関をご利用ください。
対象　0歳～就学前のお子さんと保護者。
備考　外靴を入れる袋をお持ちください。
詳細　保健センター健康・子ども課子育て支援担当係
　　　b822-2474

豊平区役所では、区内の歴史やシンボルなど、区の魅力を集めた
「いろはカルタ」を作っています。
このカルタにふさわしいすてきな名前を考えて応募してください。
採用された方には、賞状と図書カードをプレゼント！
対象　区内在住または区内に通勤・通学されている方。
募集期間　9月8日㈮～9月29日㈮（当日消印有効）。
応募方法
①応募用紙　区役所や区内各まちづくりセンターで配布する応募
用紙を下記へ送付かファクス、または直接窓口に提出。
②区役所ホームページ　下記よりアクセスし、応募フォームに所
定事項を入力。
応募先・詳細
 〒062-8612　区役所地域振興課　b822-2427　c822-9357
  a www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/carta-name.html

知らないキノコは「採らない」
「食べない」「人にあげない」こ
とが基本です。
毒キノコを見分ける便利な方
法はありません。確実に食用だ
と分かっているものだけを採
り、分からないものは採らない
ようにしましょう。
また、調理前に再度食べられるキノコか、傷ん
でいないかを確認し、虫出しを行い、十分加熱
して食べましょう。
詳細　保健センター健康・子ども課生活衛生係
　　　b822-2478

連携協力／ＨＴＢ北海道テレビ
協力／切り絵師：原

はらよしかず
義一さん

「切り絵師の世界にふれてみよう！」
小学生を対象に、仕事に関する知識や面白さを伝える講座です。
切り絵師として活躍する原義一さんを講師に迎え、切り絵師の
仕事などについてお話を聞いたり、実際に切り絵作品の制作を
体験します！
詳しくは、区役所ホームページをご確認ください。
日時　10月1日㈰9時～12時。
会場　ＨＴＢ北海道テレビ1階oおんnちゃんカフェ
　　　（平岸4条13丁目）。
対象　区内在住の小学4～6年生。
定員・費用　10人。先着順。無料。
申込　9月11日㈪から、平日9時～17時に下記へ電話、また
は区役所ホームページ（www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/
yumehiroba/yumehiroba.html）の申込フォームに所定事項を入力。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

こりめカレー
スタンプラリー 開催！

売上の一部が区内の子ども食堂に寄付され
る子ども応援メニューの“こりめカレー”の
スタンプラリーを初開催！
「こりん」と「めーたん」にちなみ「リンゴ」と
「羊のお肉」を使って工夫を凝らした各店オ
リジナルのこりめカレーを食べてスタンプ
を集めよう！抽選でかわいいこりめグッズ
をプレゼントします。
スタンプ台紙は、参加店と区役所地域振興
課で配布しています。
開催期間　9月1日㈮～11月30日㈭。
応募締切　12月1日㈮（当日消印有効）。
参加店（区内5店舗）
①そば処更科（豊平3-7）
②Crystal JyoJyo（美園3-4）
③Caféとまり木（平岸3-7）
④駅前咖哩Vege（平岸3-13）
⑤豊平区役所食堂（平岸6-10）
詳細　豊平区商店街連絡協議会
　　　b822-0014（平日10:00～15:00）

子

ど
も応
援企画

こりめカレー 検索詳しくは

連携協力／ＨＴＢ北海道テレビ
協力／切り絵師：
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今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
3
期
分
の
納
期
限
は
10
月
2
日
（
月
）
で
す

北海道コンサドーレ札幌の菊地選手、濱選手が豊
平区役所を訪問（8/3）
北海道コンサドーレ札幌をたくさんの豊平区民に
応援してもらおうと菊

きく

地
ち

直
なお

哉
や

選手、濱
はま

大
たいよう

耀選手、
クラブマスコットのドーレくんが豊平区役所を訪
れました。

とよひらフラワーコンサート（7/29）
小・中学校、高等学校、大学の吹奏楽部、合唱部
など32団体から1,100人が出演し、美しい演奏や
合唱を披露しました。

とよひらジュニアフットサル体験会（8/9）
小学生29人が参加し、フットサルチーム「エスポ
ラーダ北海道」と女子チーム「イルネーヴェ」に所
属する選手からドリブル、シュートなどのフット
サルのコツを教わりました。ミニゲームでは、ゴー
ルを決めた子どもたちがハイタッチして喜び、楽
しみながら体験していました。

北海道科学大学高等学校がとよひらまちづくりパー
トナーに登録（7/24）
全校生徒が見守る中、西

にし

田
だ

豊平区長から大
おお

丸
まる

校長へ
登録証が手渡されました。高校がとよひらまちづく
りパートナーとなるのは初めてです。

これまでもお祭りやアイス
キャンドルづくり、除雪な
どの地域の行事に生徒が参
加してきましたが、さらに
積極的に協力していきたい
と考えています。その他に
も地域の方と学校の施設を
利用して一緒に何か行事が
できると楽しいですね。

北海道科学大学高等学校
大
おお

丸
まる

　徹
とおる

　校長

エスポラーダ北海道
宮
みや

原
はら

　勇
ゆう

哉
き
選手

子どもたちは楽しそうにボールを追いかけ
ていたので、フットサルに興味を持ってく
れたと思います。教えている僕たちも元気
な子どもたちからパワーをもらいました。
今度は試合で得点を決めて活躍している姿
を見てもらえるように頑張ります。

☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。
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