
　特集　手を取り合ってまちを元気に！

www.city.sapporo.jp/shiroishi/
白石区役所ホームページ

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区南郷通 1丁目南
TEL861-2410､ FAX860-5236

編集

2017年9月号

作品募集中！

区内で撮影した風景写真を募集していま
す。ご応募いただいた写真は、区ホームペ
ージやこのコーナーなどで紹介します。
募集要項は、区総務企画課広聴係と区内
各まちづくりセンターで配布しているほ
か、区ホームページに掲載しています。
内容を確認の上、ぜひご応募ください。

詳細 区総務企画課広聴係
b861-2410、c860-5236

a www.city.sapporo.jp/shiroishi/
photo/entry/index.html

▲「萬
まんぞうさい

蔵祭にて」  撮影日：平成29年8月5日  撮影場所：本郷商店街

無料

第8回白石東地区健康まつり
健康測定や体操、健康相談など。
9月26日㈫13時30分～15時30分
白石東地区センター（本通16丁目南）
※上履きをお持ちください。
白石東地区にお住まいの方
介護予防センター本通
b861̶6110、c863̶6358

【内　容】
【日　時】
【会　場】

【対　象】
【問い合わせ先】

無料

健康相談会
保健師による健康相談、介護保険に関す
る相談や血圧測定など。
9月15日㈮13時30分～16時30分
東川下記念会館（川下3条5丁目）
北東白石地区にお住まいの方
白石区第1地域包括支援センター
b864̶4614、c864̶5633

【内　容】

【日　時】
【会　場】
【対　象】
【問い合わせ先】

無料

菊の里健康づくりフェスティバル

認知症予防の講話のほか、演歌体操や体
力測定、マッサージ体験など。
9月20日㈬13時30分～16時30分
菊水元町地区センター
（菊水元町5条2丁目）
※上履きをお持ちください。
菊の里地区にお住まいの方
菊の里地区福祉のまち推進センター
b・c871̶2448

【内　容】

【日　時】
【会　場】

【対　象】
【問い合わせ先】

このページに地域行事などの掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載する
ため、掲載項目は、原則として「タイトル」「簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

地域の団体などが9月11日以降に実施するイベントの情報です‼ 詳細は、問い合わせ先へお尋ねください。

①講話②演歌健康づくり体操と講話
①10月4日㈬13時30分～15時
②11月10日㈮10時～12時
①北郷東会館（北郷3条6丁目）
②北郷会館（北郷3条3丁目）
北白石地区にお住まいの方
北白石まちづくりセンター
b874̶0293、c874̶7052

【内　容】
【日　時】

【会　場】

【対　象】
【問い合わせ先】

無料 要申込 各開催日の前日12時まで 多数時抽選 80人

第17回北白石地区健康づくり教室
（第2回目、第3回目）
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業者任せにしないことで、お祭りの成功に向
けて強い意欲が生まれています。

ほぼ全域のごみステーションを箱型にしたこ
とにより、ごみの散らかりやカラスの被害が
目に見えて減りました。

お祭りの運営を通じた交流を進めることで、子
どもたちが顔見知りになった町内会役員とあ
いさつを交わす場面もよく見かけ
ます。

設置する場所を確保するため、土地の所有者
への説明と交渉をしっかりと行い
ました。

一つの目標に向かって、協力し合
うことです。

地域のみんなで、習慣になるく
らい根気よく続けることです。

━ 取り組みを続けるこつは？━ 取り組みを続けるこつは？

━ 地域の交流は深まっていますか？
━ 普及に向けてどのような努力を？

━ 取り組みのPRポイント━ 取り組みのPRポイント

地
域

の絆
を深める

ま
ち
をき

れいに 交流・ふれあい活動
環境美化活動

菊水南連合町内会
木
き

村
むら

  誠
せい

恭
きょう

会長
北郷親栄第三町内会

田
た

畑
ばた

　  勝
まさる

会長

自分たちの住む地域を「住みよく安全なまち」にするために、町内会や自治会は、環境美化
活動や地域住民の交流・ふれあい活動など、さまざまなまちづくり活動を行っています。

今月は、それぞれの地域でどのような取り組みが行われているかご紹介します。

ごみステーションや公園など
の清掃を行い、きれいなまち
を保っています。

お祭りや盆踊りなどのイベン
トを開催して、地域住民の交
流を深めています。

菊水南連合町内会 ～菊水南連町夏まつり～北郷親栄第三町内会 ～ごみステーションの整備～
毎年1,000人以上が参加する大き
なお祭りで、いす・テーブルの
用意や出店など、お祭りの全て
を自主運営しています。

公園や道路、ごみステーション
などの清掃だけでなく、箱型ご
みステーションの普及にも努め
ています。

防犯パトロールや児童・生徒の
登下校の見守りを行っています。

防犯・交通安全活動
高齢者の見守りや生活道路の除
雪なども行っています。

その他の活動
災害に備えて、防災訓練や防災
マップ作りを行っています。

防災活動

町内会・自治会では、ほかにも住みよい地域にする
ための取り組みを行っています。

【この特集に関するお問い合わせ先】区地域振興課b861̶2422、c861̶2775
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【マチトモNaviに関するお問い合わせ先】
市民文化局市民自治推進課 b211-2253、c218-5156

地域コ
ミュニ

ティー

のさら
なる活

性化

に向け
て

栄通18丁目町内会
市
いち

橋
はし

  敏
とし

夫
お

会長

※8月号のしろいしクイズの正解は「③高齢者宅の見守り」でした。

栄通18丁目町内会 共栄第三町内会

a www3.city.sapporo.jp/shimin/shinko/

白石地区ネットワーク協議会

共栄第三町内会
岩
いわ

渕
ぶち

  清
きよ

宣
のぶ

会長
白石地区ネットワーク協議会

浅
あさ

沼
ぬま

  英
ひで

樹
き

会長

役員の高齢化や活動の担い手不足など、地
域を取り巻く課題の解決に向けて、白石区
では地域を支える町内会・自治会の活動を
支援しています。平成29年3月8日に開催
した「白石区まちづくり情報交換会」で事

例を発表した3団体に、地域コミュニティーの活性化のヒント
を聞きました。

白石区が行っているそのほかの支援については、こちら↓をご覧下さい。
a www.city.sapporo.jp/shiroishi/machi/chonaikai/index.html

町内会・自治会を探すならまちを元気にするには、そこに住む
皆さんの協力が欠かせません。地域
の皆さんで協力して、元気なまちを
つくりましょう。

マチトモNavi 検索

若
い

世代
による

白

石区
まちづくり

町
内

会活
動の

10
年

後を想定し
た

町内会の活動内容を周知して
いくことで、加入者の自主的
な活動につながっています。

若い世代の意見を積極的に取
り入れてきたことで、町内会
活動に積極的に協力してくれ
る若い世代の人たちが増えま
した。

住み続けたい、帰ってきたい、
ぬくもりのあるふるさとを理
想の将来像として、次の世代
につながる明るい未来を目指
すことを大切に考えました。

短期間で結果を出そうとせず
に、次の世代ま
た次の世代へと、
長期的な視点で
活動の周知を続
けていきます。

「参加できると
きに参加して
もらう」という
姿勢を持ち続
けていきます。

理想の将来像や
実現に向けた目
標などを、地域
で共有していき
ます。

━ 活性化のヒントは？

町内会活動ガイ
ドや、暮らしの
安全・安心ガイ
ドを作成

地域全体で共
有する理想の
将来像などを
策定

若い世代と協
力したまちづ
くり活動の推
進

━ 活性化のヒントは？ ━ 活性化のヒントは？

━ 今後に向けて
━ 今後に向けて ━ 今後に向けて

しろいしクイズ マチトモNaviで探せるものは？
①マッチ　②友達　③町内会・自治会

正解者の中から抽選で５人に図書カード（500円分）を贈呈します。
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの答え、特集（白石2～
3ページ）へのご意見・ご感想、今後特集で扱ってほしいテーマを記入し、
区総務企画課広聴係（白石1ページ参照）へはがきかファクスで。1人1通。
締め切りは9月29日㈮（消印有効）。当選者の発表は発送をもって代えさせ
ていただきます。

プレゼント：
応募方法：

Q
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まちづくりセンター
白石まちづくりセンター　         　 
本通1丁目南

b861-8270
c861-7079

東白石まちづくりセンター
本通13丁目南

b861-9262
c861-4369

東札幌まちづくりセンター
東札幌2条4丁目

b811-9355
c815-4879

菊水まちづくりセンター
菊水7条2丁目

b811-9445
c811-3831

北白石まちづくりセンター
北郷2条3丁目

b874-0293
c874-7052

北東白石まちづくりセンター
北郷3条 12 丁目

b875-3077
c875-7969

白石東まちづくりセンター
本通18丁目南

b862-0813
c862-8694

菊の里まちづくりセンター
菊水元町8条1丁目

b871-2355
c871-2344

白石区複合庁舎　南郷通1丁目南
白石区役所 b861-2400 c860-5236
白石保健センター b862-1881 c864-2050
白石区保育・子育て支援センター （ちあふる・しろいし） b868-3160 c861-0874
えほん図書館 b866-4646 c866-4600
白石区民センター b861-3100 c861-4164

その他の施設・機関
白石区土木センター
本通14丁目南

b864-8125
c864-4530

北白石地区センター
北郷3条7丁目

b874-8232
c874-8241

白石東地区センター
本通16丁目南

b866-3000
c866-3270

菊水元町地区センター
菊水元町5条2丁目

b872-7600
c874-1211

東部市税事務所
厚別区大谷地東2丁目 交通局本局庁舎内

b802-3912
c802-3079

白石消防署
南郷通6丁目北

b861-2100
c271-0674

白石清掃事務所
東米里2170

b876-1753
c876-1533

東札幌図書館
東札幌4条4丁目

b824-2801
c824-8792

白石区体育館
南郷通6丁目北

b861-4014
c861-4042

白石区からのお知らせ
○9月11日からの情報を掲載しています。
○費用の記載のないものは無料です。
○ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
　①行事名②住所③氏名④電話番号またはファクス番号　

白石区の人口・世帯数
人口 210,830 人（+40）

　世帯数 107,406 世帯（+68）
※平成 29 年 8 月1日現在（前月比）

市コールセンター
b222-4894
c221-4894

区内公共施設のご案内

◎
親
子
同
室
講
座
〜
親
子
で
フ
ラ

ダ
ン
ス

日
時　
9
月
25
日
㈪
10
時
〜
11
時
。

対
象
　
1
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員
　
20
組
（
先
着
順
）。

申
込
　
9
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

◎
親
子
同
室
講
座
〜
お
は
な
し
読

ん
で
！
「
子
ど
も
の
心
を
育
む
絵

本
」

日
時　
10
月
4
日
㈬
10
時
〜
11
時
。

対
象
　
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
。

定
員　
15
組
（
先
着
順
）。

申
込　
9
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

◎
託
児
付
き
講
座
〜
お
も
ち
ゃ
を

ス
ッ
キ
リ
片
づ
け
よ
う
！

日
時　
10
月
24
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
就
学

前
の
子
ど
も
の
保
護
者
。

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）。

申
込　
10
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
を
除
く
）。　

ち
あ
ふ
る
・
し

ろ
い
しb
（
868
）3
1
6
0
、c

（
861
）0
8
7
4

申
込
先
・
詳
細

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
か
ら
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白石区からの
お知らせ

白石保健センターb862-1883､ c863-2507詳細

①知らないキノコは、
　採らない！　食べない！　人にあげない！
②誤った言い伝えを信じない
　『「縦に裂ける」、「地味な」、「虫が食っている」、「におい
が良い」キノコは食べられる』や『塩漬けにすると毒が
抜ける』は科学的根拠のない俗説です。
③種類ごとに区別して持ち帰り、食べる前に再確認
　同じ場所に食用キノコと毒キノコが混ざって生えている
ことがあります。調理をする前にもう一度、食べられる
キノコかどうか確認しましょう。
④食べて異常を感じたときは速やかに医療機関を受診
　キノコによる食中毒は生命に関わることがあります。異
常を感じたときは、速やかに医師の診察を受けましょう。
また食べ残しは捨てないでおきましょう。

毒キノコの便利な見分け方はありません！

正しい知識のないまま、食用キノコと間違え
て毒キノコを食べてしまい、食中毒になる事
例が後を絶ちません。キノコによる食中毒を
防ぐために次の4つの点に気を付けましょう。

 キノコによる食中毒に注意しましょう！

は
9
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。

◎
紅
葉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

　
河
岸
公
園
か
ら
狸
二
条
広
場
ま

で
の
約
6
㎞
を
歩
き
ま
す
。

日
時　
10
月
13
日
㈮
9
時
30
分
〜

12
時
。

会
場
　
河
岸
公
園
（
菊
水
2
条
1

丁
目
）
集
合
。

対
象　
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　
80
人
（
先
着
順
）。

申
込　
9
月
15
日
㈮
〜
10
月
6
日

㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
で
。

受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

　
白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）

2
0
5
0

E
メ
ー
ルinfo4894@

city.sap
poro.jp

）。
受
付
時
間
は
8
時

〜
21
時
。

そ
の
他
　
費
用
の
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

◎
難
病
研
修
会

　
一
般
財
団
法
人
北
海
道
難な
ん

病び
ょ
う

連れ
ん

の
活
動
と
難
病
患
者
が
利
用
で
き

る
社
会
資
源
、
指
定
難
病
の
医
療

費
助
成
に
つ
い
て
難
病
連
と
札
幌

市
保
健
所
の
職
員
が
講
話
し
ま
す
。

日
時　
9
月
27
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
35
分
。

対
象
　
難
病
患
者
や
家
族
、
支
援

者
。

定
員
　
50
人
（
先
着
順
）。

申
込
　
9
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
で
。
受
付
時
間

対
象
　
区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
で
、
運
動
に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
　
25
人
（
先
着
順
）。

申
込
　
9
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17

時
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診（
予

約
制
）

日
時　
9
月
25
日
㈪
8
時
45
分
〜

10
時
。

対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用
　
胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込
　
9
月
15
日
㈮
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ（b

（
222
）

4
8
9
4
、c
（
221
）4
8
9
4
、

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
講

演
や
活
動
体
験
を
通
し
て
交
流
を

深
め
ま
す
。

日
時　
9
月
30
日
㈯
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
。

会
場
　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
の
あ
る
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
中
の
方
。

　
白
石
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
白
石
区
複
合
庁
舎
1
階
）b

（
861
）

3
7
0
0
、c

（
866
）8
9
9
9

◎
住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　
下
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　
健
康
診
査
、胸
部
X

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他
　
詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

◎
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
〜
生
活
習

慣
の
見
直
し
で
メ
タ
ボ
予
防
宣

言
！（
2
日
コ
ー
ス
）

　
骨
密
度
や
体
脂
肪
率
の
測
定
を

行
い
ま
す
。
保
健
師
や
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
、
運
動
指
導
員
の
講

話
や
実
技
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
9
月
15
日
㈮
、
22
日
㈮
の

13
時
10
分
〜
15
時
30
分
。
全
2
回
。

第
7
回
白
石
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

申
込
先
・
詳
細

※健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は生活
保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証の
み）が必要です。健康診査以外の検査には、住所・氏名・年
齢が確認できるものをお持ちください。

※市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実施し
ません。希望する方は、住民集団健康診査会場で受けられます。

実施日 受付時間 会　場
9月13日㈬ 13時30分～15時 北郷会館（北郷3条3丁目）

9月19日㈫
9時～11時 東川下記念会館（川下3条5丁目）
13時30分～15時 みつば会館（本郷通10丁目北）

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

詳
細

2017─❾─広報さっぽろ5白石



※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①②終了後は、アプリを開けばいつでも
お知らせ情報をご覧いただけます。

①右下のQRコードを読み取り「ｉさっぽろ」をインス
トールする
②初回のみ、初期登録（性別や年代、お住まいの区な
ど）を任意で入力する

アプリの利用方法
①テレビのチャンネルを札幌テ
レビ放送（ＳＴＶ）5チャンネ
ルに合わせる
②リモコンの「ｄボタン」を押す
③画面右に表示される一覧から
「札幌市からのお知らせ」を選択
④「各区からのお知らせ」から「白石区」を選択

地上デジタルテレビのデータ放送の使い方

地上デジタルテレビのデータ放送・スマートフォンのアプリ「ｉさっぽろ」
（無料）でも、お知らせ情報をご覧いただくことができます。

テレビとアプリでも
お知らせ情報を配信中

白石区社会福祉協議会（白石区複合庁舎１階）
b861̶3700、c866̶8999

申込先・詳細

内　容 道路に面した間口部分（幅約1.5ｍ）と敷地
内の間口から玄関先までの通路部分（幅約
80cm）の除雪。

日　時 12月1日㈮～来年3月25日㈰のうち、札幌市
の道路除雪が行われた日の午前中。

対　象 期間中活動が可能な個人、企業、団体など。
活動費 1世帯あたり、ひと冬21,000円。
申　込 10月6日㈮までに電話か窓口で。受付時間は

8時45分～17時15分（土・日曜、祝日を除く）。

　高齢者や障がいのある方などの除雪を支援する「地
域協力員」を募集します。なお、福祉除雪事業のご利
用については、全市版26ページをご覧ください。

福祉除雪事業「地域協力員」募集

　
2
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
講
座
と
体
験
で
す
。

ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

日
時　
①
9
月
21
日
㈭
、
②
10
月

19
日
㈭
、
③
11
月
16
日
㈭
の
各
日

10
時
〜
12
時
。

会
場　
川
下
公
園
リ
ラ
ッ
ク
ス
プ

ラ
ザ
集
合
。

定
員　
①
②
③
各
20
人
。

費
用　
100
円
（
保
険
料
含
む
）。

申
込　
①
②
③
各
前
日
ま
で
に
電

話
か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時

〜
17
時
。

　
川
下
公
園
管
理

事
務
所
（
川
下
2651
）b

（
879
）5
3

1
1

◎
楽
し
い
お
話
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居

を
行
い
ま
す
。

日
時　
9
月
23
日
㈷
14
時
。

◎
図
書
展
示
〜
D
Ｉ
Y
を
始
め
よ

う展
示
期
間　
9
月
28
日
㈭
〜
10
月

10
日
㈫
の
9
時
15
分
〜
17
時（
火・

水
・
木
曜
は
19
時
ま
で
）。

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　
9
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬
。

※
返
却
ポ
ス
ト
は
利
用
可
。

　
東
札
幌
図
書
館b

（
824
）2

8
0
1
、c

（
824
）8
7
9
2

　
①
基
礎
か
ら
学
べ
る
就
職
活
動

ス
タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
、
②
履
歴
書

の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー
。

日
時　
9
月
22
日
㈮
①
10
時
〜
12

時
、
②
13
時
〜
15
時
。

会
場
　
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
区
内
に
お
住
ま
い
で
求
職

中
の
方
。

定
員　
①
②
各
24
人
（
先
着
順
）。

申
込　
9
月
11
日
㈪
〜
21
日
㈭
に

電
話
で
。
受
付
時
間
は
8
時
45
分

〜
17
時（
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
）。

　
札
幌
市
就
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
北
区
北
24
条

西
5
丁
目
）
b（
708
）8
3
2
1
、

c（
746
）1
7
0
1

申
込
先
・
詳
細

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
　

　
　
ウ
オ
ー
ク
講
習
会

申
込
先
・
詳
細

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

詳
細 東

札
幌
図
書
館
か
ら

白石保健センターb862-1881、c864-2050詳細

10月20日㈮12時～15時にまちづくりイベント広場
（白石区複合庁舎地下2階）でミニフェスタを開
催し、内臓脂肪測定を行います。

ミニフェスタ

次の①②は、事前に申し込みが必要です。9月
19日㈫～30日㈯に市コールセンターへ（b222-
4894、c221-4894､  www.city.sapporo.jp/
callcenter/uketsuke/）。受付時間は8時～21時。
①骨密度・体内年齢測定コーナー（先着200人）
②血管年齢・肺年齢測定コーナー（先着200人）

申込

区内にお住まいの方対象
白石区民センター会場
10月28日㈯10時～15時日時

盲導犬歩行、ヨガ、マッ
サージ体験のほか、企業
の出展ブースがあります。
＊マッサージ体験は当日
先着50人（12時～14時）。

★体験コーナー
★講演会・がん相談コーナー

★食生活改善展

読み聞かせのほか、手
形取りなどができます。

★親子のコーナー

各種健康測定、薬や歯
の相談などができます。

★健康チェックコーナー

健康づくりや食育、子育てについて学べるイベントで
す。さまざまなコーナーで相談や体験などができます。
※一部、事前に申し込みが必要なコーナーがあります
（下記の「申込」欄をご覧ください）。

白石すこやかフェスタ 2017

a
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白石区からの
お知らせ
白石区からの
お知らせ

区地域振興課b861-2422、c861-2775詳細

日　時 10月14日㈯14時～15時30分（13時30分開場）
会　場 白石区民センター　区民ホール
定　員 300人

整理券 9月11日㈪から区地域振興課、区内各まちづくりセンター・地区セン
ターで配布します（先着順）。

札幌室内歌劇場がオペラの名曲や懐かしの童謡などを披露します。東白石
小学校と南白石小学校の合唱団との共演もあります。

第 37 回白石区ふれあいバラコンサート

◎読み聞かせ会
日時　9月16日㈯10時30分。
◎男の料理講習会
　ギョーザ、ワンタンスープ、杏仁豆腐を作ります。
日時　9月29日㈮15時～18時。
対象・定員　15歳以上の方（中学生を除く）・6人。
費用　1,000円（申込時か当日に窓口で）。
申込　9月11日㈪～20日㈬の9時～20時に電話かファクス、窓口で（先着順）。
◎女性健康マージャン講習会
日時　10月4日㈬～12月6日㈬の毎週水曜。9時～12時。全10回。
対象・費用　15歳以上の女性（中学・高校生を除く）・9人。
費用　2,500円（申込時に窓口で）。
申込　9月11日㈪～20日㈬の9時～20時に窓口で（先着順）。

菊水元町地区センター 菊水元町5条2丁目 b872̶7600 
c874̶1211

◎パソコン講座～デジカメ写真編
　デジタルカメラの使い方の基本やデジタル写真のパソコンへの取り込みと整理、フ
リーソフトを利用して写真の加工（トリミングや文字挿入など）を学びます。
日時　9月25日㈪～10月6日㈮の月・水・金曜。10時～12時。全6回。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・20人。
費用　受講料4,000円（申込期間内に窓口で）、教材費1,200円（初日に会場で）。
申込　9月11日㈪～18日㈷の9時～21時に電話かファクス、窓口で（先着順）。

白石東地区センター 本通16丁目南 b866̶3000 
c866̶3270

◎ウキウキ韓国語講座
　日常会話など、韓国語の基礎を学びます。
日時　10月6日㈮～11月10日㈮の毎週金曜。10時～12時。全6回。
対象・定員　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）・15人。
費用　4,000円（教材費含む。9月28日㈭～10月4日㈬に窓口で）。
申込　9月11日㈪～27日㈬の9時～21時に電話かファクス、窓口で（先着順）。

北白石地区センター 北郷3条7丁目 b874̶8232
c874̶8241

◎白石区民講座～白石を学ぶ文化・産業編
　午前中の講義のあと、「歴しるべ」4カ所を徒歩で探訪し、「蒲

かま

鉾
ぼこ

のかね彦」の工場
見学を行います。
日時　9月29日㈮10時～15時。
対象・定員　15歳以上で体力に自信のある方（中学・高校生除く）・15人。
費用　500円（申込期間内に窓口で）。
申込　9月13日㈬～20日㈬の10時～17時に電話か窓口で（先着順）。
◎白石区民講座～かわいい羊毛フェルトグッズを作ろう
　羊毛をニードルやせっけんを使って加工し、オリジナルのミニバッグ、ふわふわか
わいいマスコットなどを作ります。
日時　10月2日㈪～30日㈪の毎週月曜（9日㈷は除く）。10時～12時。（23日のみ9時

～12時）。全4回。
対象・定員　15歳以上の方（中学・高校生を除く）・10人。
費用　受講料2,600円（申込期間内に窓口で）、教材費3,400円（初日に会場で）。
申込　9月19日㈫～26日㈫の10時～17時に電話か窓口で（先着順）。
◎白石区民講座～タイ語入門講座
　タイ社会の文化などにも触れながら、楽しくタイ語を学びます。
日時　10月4日㈬～11月8日㈬の毎週水曜。18時30分～20時30分。全6回。
対象・定員　15歳以上の方（中学・高校生を除く）・20人。
費用　4,000円（申込期間内に窓口で）。
申込　9月15日㈮～22日㈮の10時～17時に電話か窓口で（先着順）。

白石区民センター 南郷通1丁目南 b861̶3100
c861̶4164
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月寒川にぎわい川まつり（7月22日） みんなであそぼう！at白石南公園（7月27日）さっぽろ花き市場まつり（7月22日）

親子連れなどの多くの区民が、月寒河
畔緑地で、川の探検やチューブ乗り、
釣り堀コーナーなど、川の自然と夏の
盛りを満喫しました。

花の即売会や鉢花寄せ植え講習会、特
別オークションなどが開かれ、花き卸
売市場は花を愛する多くの区民でにぎ
わいました。

小学生など多くの子どもたちが、地域
住民や中学生のスタッフに教わりなが
ら、的当てや輪投げ、洗濯ごっこなど
たくさんの遊びを楽しみました。

①若者プロジェクトによる大鍋料理、②片
かた
倉
くら
鉄砲隊による

火縄銃発砲演武、③登別市の伝統芸能「熊
くま
舞
まい
」、④未就学

児のサッカー教室、⑤遊
ゆ
芽
め
カーニバルでのチアダンス、⑥

ALL白石おやじの会の出店でバルーンアート、⑦子どもた
ちに人気のしろっぴー、⑧フラダンスのステージ、⑨元プ
ロ野球選手による野球教室、⑩民謡のステージ、⑪カナー
ルで水遊び、⑫札幌本陣太鼓のステージ。

約30の屋台が並び、さまざまなステージが披露さ
れました。2日目は荒天により途中で中止となり
ましたが、16,000人以上の区民でにぎわいました。

第42回　白石区ふるさとまつり
7月15･16日、会場：川下公園

白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」
でも区内の行事の様子を紹介！
www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/

●① ●②

●⑤

●⑧

●⑩ ●⑪ ●⑫

●③ ●④

●⑦●⑥

●⑨
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