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◆西区ホームページ「H
ハロー

ello! 西区」
   http://www.city.sapporo.jp/nishi/
    

◆西区広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
   毎週月曜日 11時～11時 10分
   三角山放送局 FMラジオ 76.2MHz
　　　　放送予定をピックアップ！
　　９月 18日は、出張型子育てサロン「コロコロ
　　ひろば」開設をお知らせします。

 札幌市　西区 検索

2017─❾─広報さっぽろ1西区

  

宮の沢白い恋人サッカー場（宮の沢2－3）で、
北海道コンサドーレ札幌の選手たちを講師に
迎えた少年サッカー教室が開催されました。
選手やコーチから「相手との距離を考えてプレ
ーしよう」と助言を受けると、早速、子ども
たちは周りに注意しながらパスやドリブルをし
ていました。

西保健センターで「エコロコ！やまベェ
誰でも体操」普及員養成講座を開催。参
加者は、介護予防の意義や体操のポイン
トなどを習いました。参加した男性は「し
っかり動きを覚えて、みんなの健康づく
りの役に立ちたい」と意気込んでいました。

宮の沢ふれあい公園（宮の沢2－3）で、「第
2回コンサタウンふれあいフェスタ」を開
催。盆踊りや抽選会などが催され、家族
連れなど、多くの人が思い思いに夏のひと
ときを満喫していました。

2017年

9月
就任10周年！

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区ニュー
ス
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小
こ

島
じま

修
しゅう

一
いち

さん

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、
主
に

枝
切
り
や
草
刈
り
な
ど
の
仕
事
を
し

て
い
る
と
い
う
小
島
さ
ん
。
夏
は
庭

の
手
入
れ
の
依
頼
が
多
く
、
手
帳

は
仕
事
の
予
定
で
ぎ
っ
し
り
。「
退

職
し
て
か
ら
、
ま
だ
働
き
た
い
と
思
っ
て
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
行
っ
た
ん
で
す
が
、
60
歳
を
超
え
る
と

な
か
な
か
仕
事
が
な
く
て
。
そ
ん
な
時
に
セ
ン

タ
ー
を
知
っ
た
ん
で
す
」。

現
在
、
西
区
の
会
員
は
約
400
人
。
働
く
だ
け
で
な

く
、
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
よ
う
と
、
交
流
会

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
会
員
が
集

ま
っ
て
、
琴
似
栄
町
通
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
た
り
、
三
角
山
に
登
っ
た
り
し
て
い
る
ん
だ
と

か
。「
働
き
始
め
る
と
、
た
く
さ
ん
の
知
り
合
い

が
で
き
ま
し
た
。
体
を
動
か
す
の
で
、
健
康
の
た

め
に
も
い
い
と
思
い
ま
す
よ
」
と
語
る
小
島
さ
ん
。

「
専
門
業
者
と
同
じ
、
と
ま
で
は
い
か
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
満
足
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
会
員
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
一
緒

に
働
い
て
み
た
い
人
が
い
た
ら
、
歓
迎
し
ま
す
よ
」

と
、
に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

シルバー人材センターで仕事をするには、会員登録が必
要です。札幌市内に住む、おおむね 60歳以上の方は会
員になることができます。会費は年間 1,600 円です。
登録については、シルバー人材センターまで随時ご相談
ください。

詳細 公益社団法人
札幌市シルバー人材センター西支部
℡ 615―8228

全国的に少子高齢化が進み、札幌市
も人口の約４分の１が65歳以上の高
齢者です。しかし、高齢者といって
も、地域で元気に活動し、第二の人
生を満喫している人がたくさんいま
す。今月は、そんな輝く人と、活動
できる場所を紹介。「買い物以外の外
出はあまりしていない」なんていう
あなた、一歩踏み出してみませんか。

植木の手入れ、屋内外の清掃、除雪、施設管理、一般事
務、家事手伝い、児童の世話など。

①シルバー人材センターに電話で仕事内容や
　料金を相談して申し込む。
②会員が仕事をする。
③請求書が届いたら、
　銀行などで支払う。

会員同士で、枝
切りや冬囲い
の技術指導も
行っています
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発寒小
発寒
  神社

発寒中央駅

国道
５号

黄色いドアと
　のれんが目印♪

西区役所

静和記念病院
札幌第一病院

琴
似
栄
町
通

琴
似
発
寒
川

地下鉄
琴似駅

ＪＲ
琴似駅

代表を務める
山
やまぐちのぶひろ

口伸寛さん

所 在 地
開館日時
電 話

発寒 12―３―８―11
火～金曜日の 10 時～18 時
080―5723―8967

※内容は変わることがあります。また、時間
　等はお問い合わせください。

地
域
交
流
サ
ロ
ン
み
ち
い
く
代
表

の
山
口
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
町
内

会
活
動
に
積
極
的
に
参
加
。
住
民

か
ら
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
交
流

で
き
る
場
が
欲
し
い
と
い
う
意
見

が
多
く
出
て
い
た
た
め
、
サ
ロ
ン

を
始
め
た
そ
う
で
す
。

「
普
段
の
活
動
は
、
歌
声
サ
ロ
ン
や

川
柳
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
や
カ
ラ
オ
ケ
の
大
会
も

や
っ
て
い
ま
す
よ
」。
サ
ロ
ン
の
内

容
は
、
お
客
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
て
増
え
て
い
っ
た
ん
だ
そ

う
。
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い
な
い

時
は
、
カ
フ
ェ
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

曜日 内容 参加費
火、水曜 マージャン教室 600円

第２、４水曜 ウクレレ教室 1,000 円
第２、４木曜 川柳の会 200円

（1ドリンク付）
第１、３金曜 カラオケ道場 1,000 円

（1ドリンク付）
第２、４金曜 歌声サロン 500円

所 在 地
開館時間
休 館 日
費 用

電 話

二十四軒４―３―４―１
９時～17時
祝日、年末年始
無料
※浴室は 1回 200円
641―4001

大きな声を出してストレス解消！
にぎわう歌声サロン

卓球、カラオケ、健康体操、囲碁、サークル活動など、日
替わりでさまざまな活動をしている施設です。
初めて利用する方は、登録が必要です。健康保険証など、
年齢・住所を確認できるものをお持ちください。

西老人福祉
センター

老人クラブでは、地域
に住む、おおむね 60
歳以上の方が集まっ
て、生きがいや健康
づくり、知識や経験を

生かした社会奉仕などさまざまな活動を自発的に
行っています。

パークゴルフ、旅行、
花壇づくり、募金運動
など、興味のあること
に熱中して、これから
の生活を豊かにするた
めに、同世代の仲間づくりをしてみませんか。
詳細は、下記事務局までお問い合わせください。

詳細 西区老人クラブ連合会事務局
（西区保健福祉課内）　℡ 641―6942

「
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し
み
な
ん
だ

と
、
お
し
ゃ
れ
を
し
て
来
て
く
れ
る
人

も
い
ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
な
山
口
さ

ん
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
サ
ロ
ン
な
の

で
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
。
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「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

①
子
育
て
講
座「
お
も
ち
ゃ
で
つ
な

ぐ
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

内
容　
親
子
の
関
わ
り
を
豊
か
に

す
る
お
も
ち
ゃ
の
選
び
方
や
遊
び

方
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

講
師　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
玩
具
店「
ハ

ン
ズ
オ
ン
ト
ー
イ
　
キ
ン
ダ
ー

リ
ー
プ
」代
表
　
杉す

ぎ

本も
と

英ひ
で

樹き

さ
ん
。

日
時　
９
月
28
日（
木
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象
　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
。

②
子
育
て
講
座

　
　
　
　
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し

て
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

講
師　
ア
ド
バ
ン
ス
助
産
師
・
日

本
タ
ッ
チ
ケ
ア
協
会
認
定
指
導
者

梅う
め

本も
と

智と
も

子こ

さ
ん
。

日
時　
10
月
12
日（
木
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

対
象
　
３
〜
６
カ
月
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者
。

会
場

　
①
②
共
に
市
営
住
宅
二
十

四
軒
団
地
集
会
室（
二
十
四
軒

３
‐
５
‐
６
‐
１
）。

定
員

　
①
②
各
親
子
15
組
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
①
９
月
14
日（
木
）②
28
日

（
木
）か
ら
い
ず
れ
も
電
話
で
。先
着
順
。

申
込
先　
①
②
西
区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
℡（
641
）

６
９
５
４

　
　
　
西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

℡（
613
）7
8
8
2

西
区
ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
）

内
容
　「
男
性
の
た
め
の
簡
単
料

理
教
室
」〜
包
丁
や
火
を
使
わ
な

い
栄
養
満
点
の
料
理
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
９
月
21
日（
木
）13
時
30
分

〜
16
時
。

会
場
　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

男
性
。
※
要
介
護
者
を
同
伴
す
る

場
合
は
、
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

定
員
・
費
用　
30
人
。
無
料
。

申
込

　
９
月
11
日（
月
）か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

同
伴
の
有
無（
続
柄
・
介
護
度
）を

記
入
）で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
西
区
保
健
福
祉
課
℡

（
641
）６
９
４
６
、
℻（
641
）０
３
７
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
休
止
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
に
伴
い
、
９
月
25
日

（
月
）ま
で
、
西
保
健
セ
ン
タ
ー
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
使
え
ま
せ
ん
。

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
食
生
活
改
善
普
及
パ
ネ
ル
展

期
間　
９
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）。

会
場　
西
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
。

▽
健
康
講
座「
ご
自
身
・
ご
家
族
の
お

口
の
健
康
の
た
め
に
」〜
い
ま
ど
き
の

歯
医
者
さ
ん
は
こ
こ
ま
で
や
り
ま
す

内
容
　
森
下
歯
科
院
長
　
森も

り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
に
よ
る
講
話
、
お
口
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク
ほ

　
　
か

。

日
時
　
10
月
４
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
　
西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用
　
50
人
。
無
料
。

申
込
　
９
月
12
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
　
①
10
月
６
日（
金
）②
７
日

（
土
）（
い
ず
れ
も
受
け
付
け
＝
９

時
〜
10
時
）。

会
場
　
①
西
保
健
セ
ン
タ
ー
②
西

区
民
セ
ン
タ
ー
。

　   西区役所関係
西区役所（代表）（琴似2-7）…… ℡641－2400

西区土木センター（西野290）…… ℡667－3201

西保健センター（琴似2-7）……… ℡621－4241

　   まちづくりセンター
八軒（八軒1西1）………………… ℡611－2221

琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621－2508

西町（西町南9）…………………… ℡661－2591

発寒北（発寒12-4）………………… ℡661－6262

西野（西野6-3）…………………… ℡663－0360

山の手（山の手3-7）……………… ℡613－1929

発寒（発寒5-3）…………………… ℡664－6411

八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615－9588

　   その他
西区民センター（琴似2-7）……… ℡641－4791

西野地区センター（西野4-2）…… ℡666－5550

はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662－8411

はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611－0966

西部市税事務所(納税課)（琴似3-1）℡618－3912

西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664－0053

西消防署（発寒10-4）…………… ℡667－2100

山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644－6822

西区保育・子育て支援センター 
　ちあふる・にし（二十四軒3-5）… ℡621－1496

西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641－6996

西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　（二十四軒4-3）… ℡641－4001

西区体育館・温水プール （発寒5-8）℡662－2149

西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618－8700

宮の沢屋内競技場（宮の沢490）℡664－6363

五天山公園管理事務所（福井423）℡662－2424

農試公園管理事務所（八軒5西6）  ℡615－3680

《西区の人口数・世帯数》　平成29年８月 1日現在、国勢調査ベース（前月比）。
 人　口／214,917人（＋116）　男 98,982人（＋63） 女 115,935人（＋53）
 世帯数／100,004世帯（＋53）

詳
細

申
込
先
・
詳
細

出張ひろば

コロコロひろばが
　　　　　　　　　始まりました！

「コロコロひろば」は、乳幼児とその
保護者が自由に集い、楽しく遊べる
出張型の子育てサロンです。
料金は無料、申し込みも不要ですの
で、気軽に会場へお越しください。

●　八軒東会館（八軒３東４－３－10）
　　日時　毎月第１月曜10時～15時。
　　（平成30年１月のみ第２月曜）
●　琴似会館（琴似４－２－6－40）
　　日時　毎月第２火曜10時～15時。
　　（平成30年１月のみ第３火曜）

西区保育・子育て支援センター
「ちあふる・にし」　℡613－7882
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行
っ
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
　
12
月
１
日（
金
）〜
平
成

30
年
3
月
25
日（
日
）。

活
動
日
時

　
道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
。

対
象

　
西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な
ど
。

活
動
費

　
１
世
帯
の
除
雪
に
つ
き

２
万
１
千
円（
１
シ
ー
ズ
ン
）を
支
給
。

そ
の
他

　
福
祉
除
雪
の
利
用
に
つ

い
て
は
全
市
版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込

　
①
９
月
14
日（
木
）②
10
月

27
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス（
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
）で
。

　
　
　
　
　
西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６
、
℻（
611
）６
６
２
0

第
44
回
西
区
女
性
の
つ
ど
い

内
容
　
映
画「
南
極
料
理
人
」原
作
者

の
西に

し

村む
ら

淳じ
ゅ
んさ
ん
の
講
演
、
映
画
「
人

生
、
い
ろ
ど
り
」
の
上
映
会
、
食

生
活
改
善
に
関
す
る
展
示
ほ

　
　
か

。

日
時　
10
月
６
日（
金
）10
時
〜
15
時

30
分（
開
場
＝
９
時
30
分
）。

会
場

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
西
区
在
住
の
女
性
。

定
員

　
500
人
。

費
用

　
500
円（
弁
当
代
含
む
）。

申
込

　
９
月
21
日（
木
）か
ら
、
西
区

役
所
４
階
④
番
窓
口
で
入
場
券
を
販

売
。
先
着
順
。

　
　
　
西
区
女
性
の
つ
ど
い
実
行
委

員
会
事
務
局（
西
区
地
域
振
興
課
内
）

℡（
641
）６
９
２
６

対
象
　
40
歳
以
上
で
職
場
な
ど
で

受
診
の
機
会
が
な
い
方
。

定
員　
①
各
30
人
②
各
50
人
。

費
用

　
胃（
バ
リ
ウ
ム
）700
円
、
大

腸（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
、
生
活
保
護
・
支

援
給
付
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料（
要
確
認
書
類
）。

申
込

　
９
月
11
日（
月
）か
ら
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

名
、
振
り
仮
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
日

と
検
診
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先

　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル

　
　
　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

西
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

①
西
区
生
活
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

内
容

　
生
活
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
す
る
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ほ

　
　
か

。

日
時

　
9
月
19
日（
火
）、22
日（
金
）

13
時
30
分
〜
16
時
。
全
２
回
。

会
場

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
西
区
在
住
で
、
両
日
と
も

参
加
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用

　
50
人
。
無
料
。

②
福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
力
員
募
集

内
容

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
除
雪
を

　●内容 (対象者 )　
①特定健康診査（年度内に 40 歳以上の国民健康保険に加入の方）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の方）
③胸部X線検査（検診日に 40 歳以上の方）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない方）
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
　年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
　加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
　者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
　を持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
　お問い合わせください。

※ 10月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

９月15日（金） ９時30分～11時 二十四軒会館
（二十四軒３－４－４－11）

９月17日（日）９時30分～11時30分 西区民センター
（琴似２－７－１－21）13時30分～15時

９月26日（火）
９時30分～11時 平和第二会館

（平和２－８－２－１）
13時30分～14時30分 福井清流会館

（福井９－４－３）

西保健センター　℡ 621－4241

住民集団健康診査

詳細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳
細

第43回西区みんなで楽しむマラソン大会

日時　10月９日（祝）受付＝９時30分、
　　　開会式＝10時、スタート＝10時20分。
　　　雨天中止の場合は会場でお知らせします。
会場　農試公園多目的広場ほ　

　か。
種目　①チャレンジコース５キロ（中学生以上）
　　　②ハッスルコース３キロ（小学生以上）
　　　③マイペースコース１キロ
　　　※タイム・順位は記録しません。
対象　西区に在住か通勤の方、またはその家族。
費用　無料。
申込　大会当日に申込書を会場で提出。申込書は

９月15日（金）から各地区センター、各ま
ちづくりセンター、各児童会館、農試公
園屋内広場、西区体育館、山の手図書館、
西区地域振興課で配布するほか、当日会
場にもあります。

　　　西区地域振興課　℡641－6926　

info4894@
city.

sapporo.jp

詳細
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〜
16
時（
開
場
＝
14
時
）。

定
員
・
費
用
　
200
人
。
無
料
。

申
込
　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。
　

　
　
　
①
西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
℡（
641
）９
０
８
０
、
②
西
区
民

セ
ン
タ
ー
℡（
641
）４
７
９
１

65
歳
か
ら
の
い
き
い
き

就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

内
容
　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方

〜
12
時
。

定
員
　
12
人
。

費
用　
600
円
。

申
込

　
９
月
11
日（
月
）か
ら
直
接

来
館
で
。
先
着
順
。

▽
講
座「
変
わ
り
つ
つ
あ
る

葬
儀
と
お
墓
」

内
容　
①
生
前
に
考
え
て
お
き
た

い
こ
と
、
葬
儀
の
価
格
や
家
族
葬

と
は
②
お
墓
と
納
骨
堂
、
市
営
墓

地
と
民
間
墓
地
の
違
い
。

日
時

　
①
10
月
８
日
②
15
日
の
日

曜
。
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30
分
。

定
員

　
各
20
人
。

費
用　
各
100
円（
資
料
代
含
む
）。

申
込

　
９
月
11
日（
月
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
子
ど
も
の
映
画
会

内
容
　
映
画「
と
も
だ
ち
や
」ほ
　

　
か

。

日
時　
９
月
14
日（
木
）10
時
30
分

〜
11
時
10
分（
開
場
＝
10
時
）。

対
象
　
幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用
　
50
人
。
無
料
。

②
西
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容
　
西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
白

鳥
の
湖
な
ど
の
有
名
曲
を
披
露
し

ま
す
。
未
就
学
児
の
鑑
賞
可
。

日
時　
10
月
1
日（
日
）14
時
30
分

の
う
し
秋
ま
つ
り

内
容
　
工
作
体
験
、
子
ど
も
縁
日
ほ

　
　
か

。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時
　
９
月
16
日（
土
）、
17
日

（
日
）。
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
。

会
場

　
農
試
公
園
。

申
込

　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他

　
雨
天
時
は
屋
内
で
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）３
６
８
０

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

日
時

　
９
月
12
日
、
19
日
、
26
日
の

火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容

　
９
月
16
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
ど
ん
ぐ
り
こ

ろ
ち
ゃ
ん
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容
　
９
月
16
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
お
つ
き
さ
ま

え
ら
い
の
」。

▽
定
期
休
館
日
　
９
月
13
日
、
27

日
の
水
曜
。

　
　
　
山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
う
た
ご
え
ひ
ろ
ば
２

内
容
　
懐
か
し
い
曲
を
み
ん
な
で

歌
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
９
月
27
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

定
員
・
費
用
　
15
人
。
500
円
。

②
マ
マ
ヨ
ガ
２

内
容

　
骨
盤
調
整
な
ど
の
ヨ
ガ
。

日
時

　
10
月
３
日
、
10
日
、
17
日

の
火
曜
。
い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
。
全
３
回
。

対
象

　
歩
き
出
す
前
の
乳
児
と
そ

の
母
親
。

定
員・費
用

　
親
子
10
組
。千
500
円
。

③
ベ
イ
ク
ド
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

＆
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

内
容

　
お
菓
子
を
自
宅
で
簡
単
に

作
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時

　
10
月
６
日（
金
）10
時
〜
13
時
。

定
員

　
10
人
。

費
用

　
千
500
円（
材
料
費
含
む
）。

④
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ヨ
ガ

日
時

　
10
月
27
日
〜
12
月
22
日
の

毎
週
金
曜（
11
月
３
日
を
除
く
）。

い
ず
れ
も
18
時
30
分
〜
19
時
40
分
。

全
８
回
。

定
員
・
費
用
　
25
人
。
５
千
円
。

申
込
　
①
９
月
13
日（
水
）②
14
日

（
木
）③
20
日（
水
）④
10
月
６
日

（
金
）か
ら
、
い
ず
れ
も
直
接
来
館

か
電
話
で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
セ
ラ
ピ
ー
ボ
ー
ル
で
セ
ル
フ
ケ
ア

内
容
　
セ
ラ
ピ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
体
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
ま
す（
ボ
ー

ル
は
講
師
が
貸
し
出
し
）。

日
時
　
10
月
１
日（
日
）10
時
30
分

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

コトニクラシック Vol.19

日時　９月27日（水）18時15分～18時45分。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。

♪♬

大平まゆみ

ボリューム

札幌交響楽団コンサートマスターの大平まゆみとピアニ
ストの堀澤幸恵が出演し、情熱的なラテンの名曲を披露。
観覧は無料です。

おおひら

ほりさわゆき  え

西区地域振興課　℡641ー6926詳細
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や
就
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
。

日
時
　
10
月
13
日（
金
）９
時
30
分

〜
12
時
。

会
場

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

　
西
区
在
住
で
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
。

定
員
・
費
用

　
24
人
。
無
料
。

申
込

　
９
月
11
日（
月
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

　
　
　
　
　
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
℡（
708
）８
3
２
1

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア

内
容

　
Ⓐ
骨
密
度
測
定
、
血
液
サ
ラ

サ
ラ
度
測
定
Ⓑ
肺
年
齢
測
定
、
体
脂
肪

率
測
定
。
体
操
や
試
食
コ
ー
ナ
ー
ほ

　
　
か

。

日
時

　
９
月
25
日（
月
）９
時
30
分

〜
13
時（
当
日
９
時
15
分
か
ら
先

着
順
で
整
理
券
を
配
布
）。

定
員
　
Ⓐ
250
人
Ⓑ
150
人
。

費
用
　
無
料
。

①
調
理
実
演
講
座

〜
ヘ
ル
シ
ー
バ
ラ
ン
ス
食
〜

内
容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
調
理

実
演
、
試
食
、
講
話
。

日
時
　
10
月
４
日（
水
）11
時
30
分

〜
13
時
。

対
象

　
18
歳
以
上
の
方
。

定
員

　
15
人
。

費
用

　
千
円
。

▽
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容

　
下
表
の
通
り
。
※
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
い
ず
れ
も
65
歳
以
上
で
体

力
の
低
下
が
気
に
な
る
方
。

申
込

　
①
〜
⑧
い
ず
れ
も
９
月
21

日（
木
）ま
で
に
直
接
来
館
か
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、

氏
名
、
振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
で
。

多
数
時
抽
選
。

※
①
〜
⑧
全
て
の
教
室
で
別
途
施

設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
063
‐
0841
八
軒
１
西
１
）

℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）８
７

０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル

■西健康づくりセンター教室
講座名 曜日 時間 期間・回数 定員 費用

②高齢者のための
　筋トレ８名教室（火） 火曜 13時30分　

～14時30分
10月10日～12月19日
 全11回

各８人 各7,840円
③高齢者のための
　筋トレ８名教室（水） 水曜 10時～11時 10月11日～12月20日

 全11回
④高齢者のための
　筋トレ教室（木･午前）

木曜

10時～11時
10月５日～12月28日
（11月23日を除く）
 全12回

各16人 各6,290円⑤高齢者のための
　筋トレ教室（木･昼）

11時30分　
～12時30分

⑥高齢者のための
　筋トレ教室（木･午後）

13時30分　
～14時30分

⑦高齢者のための
　筋トレ８名教室（金） 金曜 13時30分　

～14時30分
10月６日～12月22日
（11月３日を除く）
 全11回 各８人 各7,840円

⑧高齢者のための
　筋トレ８名教室（土） 土曜 10時～11時 10月７日～12月16日

 全11回

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

w
est-school

@
shsf.jp

西区環境キャラクター就任10周年を迎えた「さんかくやまベェ」は、自然環境
の大切さを皆さんに伝えるために一生懸命。さらに、現在エントリー中の「ゆ
るキャラⓇグランプリ2017」でも、上位ランクインを狙って頑張っています。
今こそ、やまベェを応援して、一緒に西区のまちを盛り上げましょう！

　　やまベェに関するチラシを置いたり、ポスターを
　張ったりしていただける企業、店や団体を募集します。
特典　やまベェグッズのプレゼント、西区役所ホームページでの紹介など。
申込　10月31日（火）までに、ファクス、Ｅメールまたはホームページ

（団体名（企業名や店名）、担当者名、振り仮名（団体名と担当者名）、
郵便番号、住所、電話番号、チラシとポスターの必要部数を記入）で。

西区地域振興課　℡641ー6926　FAX641ー 2455
Ｅメール　n-chishin@city.sapporo.jp
ホームページ　http://www.city.sapporo.jp/nishi/
machizukuri/yamabee/yamabeeimfo.html

さんかくやまベェサポーター大募集！

申込先
・
詳細

Ｑ
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KOTONI JAZZ 

　　

キッズ・シェフ参加者募
集

環境にやさしい栽培をす
る山の手のリンゴ園を見
学し、西野にある洋菓子店
「P

パ テ ィ ス リ ー

ATISSERIE Y
ヨ シ

OSHI」のパ
ティシエ小

こ

松
まつ

良
よし

考
たか

さんと、
親子でリンゴを使ったお菓
子を作ります。

西区地域振興課　〒063－8612  琴似２－７
℡ 641－6926　FAX  641－2455
Ｅメール　n-chishin@city.sapporo.jp

日時　９月20日（水）
　　　18時～19時。

出演　H
ヒ カ ブ レ フ
IKAblef

　　　林
はやし

ひかる（バイオリン）
　　　内

うち

田
だ

聡
さと

子
こ

（ピアノ）
　　　金

かね

野
の

俊
とし

秀
ひで

（ベース）
　　　常

つね

松
まつ

将
まさ

行
ゆき

（パーカッション）

西区地域振興課　℡641－6926

地下鉄琴似駅（中央改札口前）で開催する観覧無料
のジャズライブ。今回は「運命」、「チャルダッシュ」
などのクラシックの名曲をジャズ風にアレンジし
て披露します。身近
な琴似でジャズの生演
奏を楽しみませんか？

コトニジャズVボリュームol.38

お知らせ情報は地デジとアプリでも配信中！
地上デジタルテレビのデータ放送とスマートフォンアプリ
「ｉ

アイ

さっぽろ」で、お知らせ情報をもっと詳しく見ることができます。

広報さっぽろは
　2018年５月号から
　　　　　　変わります

○市が進める取り組みや、
市の魅力を伝える特集記
事をより充実させていき
ます。

○手軽にイベントなどの情
報が見られる地デジとア
プリのお知らせ配信によ
り、お知らせのページを
減らします。

札幌テレビ放送（STV）
５チャンネルに合わせて
ｄボタンを押すと出てくる
「札幌市からのお知らせ」
からイベントの詳細が見ら
れます。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

日時　10月14日（土）12時30分～16時30分。
会場　札幌市生涯学習総合センターちえりあほ　

　か。
　　　※集合場所は西区役所。
対象　西区在住の小学３～６年生とその保護者。
定員・費用　８組16人。１組500円。
申込　９月25日（月）17時（必着）までに、はがき、ファクス

またはＥメール（イベント名、郵便番号、住所、保
護者と子どもの氏名、振り仮名、電話番号、学校名、
学年を記入）で。多数時抽選。結果は9月29日（金）ご
ろに郵送で通知。

まずは無料のアプリを
ダウンロード！
マイエリアなどを登録
すると検索が簡単に！
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