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東区役所　 741-2400（代表）
〒 065-8612　札幌市東区北 11条東 7丁目１－１

【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461
【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463
戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466
【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

◆まちづくりセンター ◆
鉄東（北 9東 5） b721-3105
北光（北 18 東 5） b721-1271
北栄（北 25 東 7） b721-6336
栄西（北 42 東 4） b752-9536
栄東（北 41 東 14） b711-2203
元町（北 20 東 20） b781-5375
伏古本町（伏古 3-3） b784-5534
丘珠（丘珠町 183-2） b781-4283
札苗（東苗穂 7-2） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

◆関連施設 ◆
東消防署（北 24 東 17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町 873-1） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ 45　9階）

東保健センター（北 10 東 7）
【健康・子ども課】
保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213
東区土木センター（北 33 東 18）
【維持管理課】 b781-3521

【編　集】　東区役所総務企画課広聴係
b741-2414 　 　 742-4762　  E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp
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札幌市自立支援協議会東区地域部会シンポジウム
今年度は､ 平成 29 年 10 月に開催予定です｡ 詳しく
は､ 東区民ホームページでお知らせします｡

  東区では､ ｢シンポジウム｣ や ｢ふくし
マルシェ｣を開催するなど､
障がいのある方が安心して
暮らせる地域づくりに取り
組んでいます｡
担当 :保健福祉課b741-2463

　
9
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
。
今
月
は
、「
障
が
い
に
関
係
な
く
働

き
た
い
」
と
い
う
思
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の

就
労
支
援
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
理
解
し
協
力
す
る
こ
と
で
、み
ん
な
が
互
い
に
支
え
合
い
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

東区の取り組み

障がいのある方が一般企業などへ
就職し、継続して働き続けるため
に、ご本人の自己決定と主体性を尊
重しながら、サポートしています。
「一般企業で働きたい」「働いてい
るが困っている」と悩んでいる方
は、まず、ご相談ください。

札幌障がい者就業・生活支援
センターたすく

就業生活支援員 内
うち

久
く

保
ぼ

 譲
ゆずる

さん

区内には、障がいのある方に働く場所を提供し、就労に必
要な知識の習得や能力の向上を図るための支
援を行っている多くの事業所があります。こ
こでは、その一部を紹介します。

一般企業への就職を目指す方を対象に必要な知識・能力を身に付
けられる場所です。

就労移行支援 区内 8カ所

企業で働くことが不安だったり困難である方に対し、働く場所を
提供します。雇用契約を結ぶA型と作業分の工賃をもらいながら
働けるB型があります。

就労継続支援 区内Ａ型 14 カ所 ･Ｂ型 35 カ所

(H29.7 現在 )

（H29.7 現在）

http://tappyshop-otesakuba.com/
タッピーショップ御手作場 検索

区内の小規模作業所や授産施設などの製
品を販売している「インターネット上の
お店」です。

区民センターロビーなどで、バザーや
販売会を開催しています。
※区民センターロビーの福祉バザーは、
次回 11 月以降に開催予定。

北区北 6条西 4丁目 JR 札幌駅西コンコース ｢食と観光｣ 情報館内
～ 9 時～ 20 時営

中央区大通西 3丁目地下鉄南北線大通駅コンコース内
平日 8時～ 20 時 土 ･ 日曜､ 祝日 10 時～ 19 時営

障がいのある方が利用する施設等の製品を
販売しています。ぜひ、ご利用ください♪
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障がいのある方の職業生活における自立を図るため、雇用、保健、福祉、教育などの地域の関係機関
と連携し、障がいのある方の身近な地域において就業や生活における一体的な支援を行っています。

※仕事の紹介・あっせんは行っておりません。

札幌障がい者就業・生活支援センターたすく 北区北 7条西 1丁目 b728-2000
就業・生活応援プラザとねっと 中央区北 1条西 20 丁目 b640-2777
就業・生活相談室からびな 北区北 17 条西 4丁目 b768-7880
就業・生活相談室テラス 豊平区豊平 8条 11 丁目 b598-9394
就業・生活相談室しんさっぽろ 厚別区厚別中央 3条 3丁目 b887-7075

●札幌市障がい者就業 ･生活相談支援事業所 (市内 5カ所 )

北 24 条東 16 丁目 1-1 第四中田ビル 6階 b374-1531

一般社団法人 北海道障がい者就労支援スポーツ振興協会

多機能型就労支援施設 ユニ・ノーマ
就労継続支援A型・B型

パソコン作業やラベル作成など
の業務を行っています。

指導員 菅
すが

原
わら

 夢
ゆめ

乃
の

さん

障がい者スポーツの応援もしています。
写真はウィルチェアーラグビーチームS

シ ル バ ー バ ッ ク ス

ILVERBACKS

北 8条東 1丁目 3-7 大一ビル 1階 b788-7848

株式会社エールアライブ

就労移行支援事業所 エールアライブ
就労移行支援

管理者・サービス管理責任者

林
はやし

　範
ひろ

行
ゆき

さん

朝夕のミーティングで作業の確
認や一日の振り返りをします。

施設内での軽作業のほか、施設外での活動も多く、グループでの職場実
習や地域のお祭りなどの市民活動に参加します。

北 36 条東 1丁目 8-6  b723-2515

就労移行支援 就労継続支援 B型NPO法人 自立支援センター歩
ぽ

歩
ぽ

路
ろ

工房はまなす

職業指導員 遠
えん

藤
どう

 慈
よし

子
こ

さん

手染め、手織り、手芸などの製品を作ってい
ます。藍

あい

染めやタマネギ染めのコースターな
どは『札幌スタイル』認証製品です。

同所にあるコミュニティー
ショップ「歩

あ

人
と

夢
む

」で、製品を
購入することができます。

北 34 条東 16 丁目 1-5  b785-8585

就労継続支援A型

大福屋ひかり
社会福祉法人 さっぽろひかり福祉会

従業員 三
み

上
かみ

 翔
しょう

人
と

さん

主な作業は大福の製造で、お餅で餡
あん

を包む作業などです。
接客でお店に出ることもあります。

10 時 30 分～ 14 時 30 分
休日 :土 ･日曜､ 祝日営

10 時 30 分～ 18 時 00 分
休日 :日曜､ 祝日､ 年末年始営

お勧めは、チョコ大福！
SNS（インスタグラム）
もご覧ください。

QRコード施設を利用される方のそれぞれの個性で何
ができるかを一緒に考えて支援しています。
スポーツと仕事を両立し、日々の生活をよ
り楽しいものにしてもらえるようサポート
していて、障がいのある方で何かスポーツ
を始めたい方の相談も受けています。

一生懸命作った製品が売れると、施
設を利用される方も達成感が得ら
れ、やる気につながります。
「染め」や「織り」という技術を大
事にし、継続していくとともに、購
入者に喜んでもらえる新しい商品を
みんなで一緒に考えています。

施設を利用される方は、人間関係を
築くのが不安という方が多く、コ
ミュニケーションの練習など、集団
での合意形成の仕方を伝えることを
大切にしています。
就職後も気軽に訪ねてもらえるの
が、とてもうれしいです。

最初は難しいこともいっぱいあり
ましたが、今では、周りを見なが
らヘルプに入ったり、臨機応変に
対応できるようになりました。
お客さんに喜んでもらえるよう、
見た目もきれいで、おいしいもの
を作るよう心掛けています。
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9 月 11 日からの内容を掲載しています

　
市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
の
結
果
、
分
割
納
付

を
す
る
場
合
に
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

印
鑑
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書

類
（
通
帳
、
給
与
明
細
、
各
種
領

収
書
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は

20
時
ま
で
、夜
間
納
税
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

45
　
9
階
）
納
税
課
納
税
係

b
（
207
）
3
9
1
3

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語

　
ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い

平成 29 年 8 月 1 日現在 (国勢調査ベース)
　人　口：264,189 人 (前月比 +57)
　世帯数：127,203 世帯(前月比 +23)
東区の情報

東区の人口

お知らせ広場

毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん
行っています。詳細は、各館にお問い合わせください。

新生
栄西
北栄
北光
元町南
ひのまる
苗穂

北 8東 7  
北 46 東 5
北 30 東 6
北 18 東 5
北 16 東 16
北 38 東 9
苗穂町 5

b711-1339
b752-8363
b711-3755
b753-6353
b785-6148
b752-1551
b711-8433

元町
伏古
札苗
丘珠たから
丘珠ひばり

北 21 東 18
伏古 10-3
東苗穂 9-3
北 35 東 23
北丘珠 4-1

b784-6664
b782-5620
b791-5200
b784-8095
b785-6137

児童会館

東苗穂 東苗穂 5-2 b786-3191

○ひなぼんタイム
( 東苗穂 ･9/29 ㈮ 15時 30分～ 16時 30分 )
○サロンサタデー
( 北栄 ･9/30 ㈯ 10 時～ 12 時 )

※全館で中学・高校生の夜間利用可能

日
時
9
月
25
日
㈪
（
受
付
は
、
8

時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
9
月
20
日
㈬ 

ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
に
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
b
（
711
）
3
2
1
1

　
ま
ち
づ
く
り
の
連
携
協
定
を
結
ん

で
い
る
札
幌
市
と
㈱
セ
コ
マ
が
、シ
ニ

ア
の
方
の
就
職
応
援
の
た
め
、共
同
で

コ
ン
ビ
ニ
の
就
職
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
9
月
26
日
㈫ 

14
時
〜
15
時
30
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会

室
ラ
イ
ラ
ッ
ク
。

対
象
東
区
お
よ
び
周
辺
に
お
住
ま

い
で
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
求

職
中
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。24
人（
先
着
順
）。

申
込
9
月
25
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
。

詳
細
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
b
（
708
）
8
3
2
1

　
丘
珠
神
社
秋
季
御
例
祭
で
、
札

幌
市
無
形
文
化
財
の
丘
珠
獅
子
舞

が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
勇
壮
な
舞
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
9
月
15
日
㈮ 

11
時
30
分
（
1

回
目
）。
15
時
30
分
（
2
回
目
）。

会
場
丘
珠
神
社
（
丘
珠
町
183
番
地

4
）。

詳
細
丘
珠
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

b（
781
）4
2
8
3

丘
珠
獅
子
舞
の
奉
納

高齢の方や障がいのある方などの除雪活動
を支援する「地域協力員」を募集します。

　
電
子
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
9
月
19
日
㈫ 

12
時
15
分
か
ら

30
分
程
度
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
木
箱（
ボ
ー
カ
ル
・
キ
ー
ボ
ー

ド
：S

サ

ヤ

AyA

、
ギ
タ
ー
・
キ
ー
ボ
ー

ド
：
西
村
サ
ト
シ
）。

曲
目 「L

リ
リ
ー

ily l

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

ibrary

」、「N

ナ
イ
テ
ィ

ighty n

ナ
イ
ト

ight

」、

「
涙な
だ

そ
う
そ
う
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
b
（
741
）
2
4
2
9

検索ようこそひがしく

対　　象  東区にお住まいの個人､ または東区所在の団体 ･ 企業など｡
内　　容  道路に面した間口幅約 1.5㍍､ 敷地内は間口から玄関先までの通
          路幅約 80㌢を除雪していただきます (排雪､ 屋根の雪下ろし､ 車
          庫前の除雪は除く )｡
活動日時  平成 29 年 12 月 1 日㈮～平成 30 年 3 月 25 日㈰の道路除雪が行わ
          れた日の正午ごろまでに除雪を終了｡
活  動  費  1 世帯につき 21,000 円 (1 シーズン )を活動終了後に支給します｡
登　　録  10 月 4 日㈬までに電話またはファクス (氏名 ･住所 ･生年月日 ･
         電話番号､ 団体などの場合はさらに所在地 ･ 電話番号 ･ 代表者
          名も記入 )で登録してください｡
担　　当  なるべく近くにお住まいの利用者を担当していただきます｡
          なお､ 利用申し込みの状況により担当世帯がない場合もあります
          ので､ ご了承ください｡
詳　　細  東区社会福祉協議会 b741-6440    721-6444
          ※福祉除雪利用の申し込みは､ 本誌全市版 26 ページをご覧くだ
          さい｡

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

シ
ニ
ア
向
け
就
職
説
明
会

市
税
の
納
税
相
談

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/

●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第4土曜日13時15分～29分

昨年の様子
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子育て情報掲示板

東区男女共同参画推進事業

　 「活躍する女性たちのトークショー」　

日　時 10 月 1 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 ( 開場 13 時 )｡
場　所 東区民センター 2 階大ホール｡
出演者 田

た

中
なか

 美
み ほ

保､ 松
まつざわ

沢 美
み か

香､ 石
いしざき

崎 琴
こと

美
み

､ 吉
よしなり

成 恵
え り か

理香｡  
費用 ･定員 無料 (入場整理券必要 )｡ 200 人 ( 先着順 )｡           
申　込 9 月 11 日㈪から､ 東区民センター､ 区内各まちづくりセンター､ 各地区セ
       ンターで入場整理券を配布 (1 人 2 枚まで )｡
詳　細 地域振興課地域活動担当 b741-2429

　

日　時  9 月 29 日㈮ 11 時～ 13 時 30 分｡
場　所  東区民センター 2 階大ホール｡
費用 ･申込  無料｡ 当日､ 直接会場へお越しください｡      
詳　細  地域振興課地域活動担当 b741-2429

東区女
ひと

と男
ひと

のつどい実行委員会「盲導犬チャリティーバザー」
収益金は公益財団法人北海道盲導犬協会に寄付されます｡

サンデーサロン（毎月第 4日曜日開催）
㈰

b

㈪　 ㈪

㈮ b

b

～未来へつなぐ笑顔のまちづくり活動推進事業～

㈭

㈭
b
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東区民センター  北 11 条東 7丁目 1-1 b742-5500 
[申込] 申込日の 10 時から電話または直接窓口で申し込み｡
〈お知らせ〉 9 月下旬 (予定 )まで天井改修に伴い大ホールは休室しています｡

行事 ･ 講座名 日時 費用 申込 ･ 定員 申込日 ( 期間 )･ 備考

プロに教わる
革靴のお手入れ講座

9/30 ㈯
13 時 30 分～ 15 時 30 分 受講料 1,000 円   10 人

9/11㈪から
[対象] 15 歳以上 (中高生
を除く)

あ
い
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か
け
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標
語
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か
ら
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め
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う

　
安
全
な
ま
ち

■ 《 東区文化団体協議会創立 40 周年記念 》
 第 40 回記念オータムフェスティバル
【作品展示】
日 時  10 月 4 日㈬～ 6日㈮ 9時 17 時
       ( 最終日は 15 時まで )｡
内 容  書､ 生け花､ 盤

ばん

景
けい

､ 切り絵､ 絵画､ 川柳､ 俳句｡
【お茶席】                                  
日 時  10 月 4 日㈬､ 5 日㈭､ 7 日㈯
       4 日､ 7 日は 10 時～ 15 時｡ 5 日は 11 時 15 時｡
【芸能の集い】
日 時  10 月 7 日㈯
       10 時 16 時 30 分予定 (開場 9時 30 分 )｡
内 容  詩吟､ 詩舞､ 日本舞踊､ 洋舞､ 民謡､ 大正琴､ 琵琶など｡
〇40周年記念行事として､ ｢お茶席｣ を舞台に設え､ ｢茶道･吟詠｣
   のコラボレーションを行います｡

[会場 ･詳細] 東区民センター b742-5500

第 23 回栄地区センター文化祭

※お茶席利用券は当日9時 45分から配布します(先着 50人 )｡
詳 細 栄地区センター b704-6005

月 日 曜 内 容 時 間

9

22 金
サークル作品展示会  9 時 30 分～ 16 時 30 分
喫茶コーナー (無料 ) 10時～ 16 時

23 土
サークル作品展示会  9 時 30 分～ 16 時
喫茶コーナー (無料 ) 10時～ 16 時
お茶席※(無料､先着50人 ) 10時～ 13 時

24 日 サークル舞台発表会 10時～ 13時 15分ごろ
喫茶コーナー (無料 ) 10時～ 12時 30分

ぜひ、お気軽にご来場ください。

第 40 回東区民文化祭

元町図書館  北 30 条東 16 丁目 3-13 b784-0841 
[申込] ①②申込日の 9時 15 分から直接窓口で申し込み｡ ② 10/18 ㈬当選者にのみ連絡します｡

行事 ･ 講座名 日時 費用 申込 ･ 定員 申込日 ( 期間 )･ 備考

本の読み聞かせ 9/15 ㈮､ 10/7 ㈯
11 時～ 12 時 無料 [対象] 幼児以上

(幼児は保護者同伴 )

おもちゃクリニック 9/20 ㈬
13 時～ 16 時 無料 修理が必要なおもちゃ持参

(交換部品は実費負担 )

①親子で学ぶ護身術
  〈護身術講座〉

10/1 ㈰
13 時 30 分～ 15 時 無料                 10 組  

9/16 ㈯
[対象]小学1年生以上の親子
[持ち物] 汗拭きタオル､ 動
きやすい服装(ジャージなど)

②1日司書体験(こども) 10/22 ㈰
13 時 30 分～ 15 時 無料                  3 人 10/1㈰～ 15㈰

[対象] 小学 3～ 6年生

[開催期間] 9 月 29 日㈮～ 10 月 15 日㈰

 東区民センター 検索 クリック !

 元町図書館 検索 クリック !

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 抽　選

※都合により、受講内容、日時を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりする場合があります。

区内各施設の講座など
　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選

直接会場

直接会場

第 26 回ふしこ地区センター文化祭

詳 細 ふしこ地区センター b785-6323

月 日 曜 内 容 時 間

9

29 金
サークル作品展示発表会 12 時～ 16 時 30 分
どきどきプレゼント会 14 時～先着 154 人 ( 予定 )

30 土
サークル作品展示発表会   9 時 30 分～ 16 時
着付け無料体験会 10 時 30 分～ 15 時
どきどきプレゼント会 14 時～先着 153 人 ( 予定 )

10 1 日
サークル舞台発表会 12 時～ 17時 15分 (予定)
お楽しみ抽選会 舞台発表終了後～ 30分程度
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東区体育館  北 27 条東 14 丁目 3-1 b751-5250 
※受講料のほかに毎回施設利用料がかかります (一般 390 円､ 高齢者 (65 歳以上 )130 円､ 高校生 230 円 )｡
■第 3期開講スポーツ教室受講生募集
[申込] 申込期間の 9時～ 20 時に電話または直接窓口で申し込み｡ 日時､ 受講料などの詳細については､ 東区体育館にお問い合わせください｡

対象 募集内容 ･ 教室名 申込日 (期間 )･ 備考
一般男女
(16 歳以上 )

【球技系】 卓球､ バドミントン､ テニス､ ゴルフ
【フィットネス系】 からだすっきりストレッチ､ ナイトヨガ､ ナニアロハなど

9/11㈪～ 17㈰
※申込多数の場合は抽選年中～小学 6

年生

【年中 ･年長】 幼児体操教室 【年中～小学 1年生】 キッズヒップホップ 【年中～小学 2年生】 げんきキッ
ズ【小学 1～ 3年生】ジュニア体操【小学 1～ 6年生】バドミントン､テニス【小学 2～ 6年生】バスケッ
トボール 【小学 3～ 6年生】 ソフトテニス､ 卓球

 東区体育館 検索 クリック !

栄地区センター  北 36 条東 8丁目 1-25 b704-6005 
[申込]①申込日の 9時～ 17 時に電話で申し込み､翌日 9時に受講者を決定｡ 定員を超えた場合は抽選､結果は電話で通知｡ 定員に満たない場合は､
       以降､電話または窓口で受け付け(先着順)｡ 受講料と教材費は､申込時に一括納入してください｡ 納入された費用は､原則お返しできません｡
       ②申込日の 9時～ 17時に電話で申し込み (先着順 )｡
[対象] 特に記載のない場合は､ 東区にお住まいか勤務先のある 15 歳以上の方 (中高生を除く )｡
[その他] ｢乳幼児の読み聞かせの会｣ 9/12 ㈫､ ｢サークルを体験してみよう !サークル体験講座｣ を開催｡ 詳細はお問い合わせください｡

行事 ･ 講座名 日時 費用 申込 ･ 定員 申込日 ( 期間 )･ 備考

①マンネリ脱出 !印象 UP!
  貴女に似合う色 ･服を知ろう
  ～大人のつけまつげ＆美眉講習付き～

10/5･12･11/2 ㈭ ( 全 3 回 )
10 時～ 12 時

受講料  2,500 円
教材費  1,000 円    8 人

9/15 ㈮
[対象] 受講が初めての 15
歳以上の女性 (中高生を除
く )

②ポリフェノールたっぷり★
  発見!チョコレートの秘密を知ろう

10/26 ㈭
10 時～ 11 時 30 分 無料   12 人

10/2 ㈪
[その他] チョコレートの
試食付き

 栄地区センター 検索 クリック !

要申込 抽　選

要申込 先　着

ふしこ地区センター  伏古 11 条 3 丁目 1-15 b785-6323 
[申込] ①申込初日の 9時 10 分～ 20 分に窓口で整理券配布｡ 定員を超えた場合は即時抽選 ･決定｡ 定員に満たない場合は､ 以降平日 9時～ 17
       時に直接窓口または電話で受け付け (先着順 )｡

行事 ･ 講座名 日時 費用 申込 ･ 定員 申込日 ( 期間 )･ 備考

絵本の読み聞かせの会 9/13㈬､ 20㈬､ 27㈬､ 10/4㈬
15 時～ 16 時 無料

[対象] 幼児以上(幼児は保
護者同伴)※後半は小学生
プログラムも用意

お手軽運動講習会 9/20 ㈬､ 10/4 ㈬
13 時 30 分～ 15 時 30 分 無料  各50人 [その他] 運動靴､ 飲み物､

タオルなど持参

①手作りキムチ講座 10/25 ㈬
10 時～ 12 時

受講料    700 円
教材費  1,000 円   15 人 10/4㈬から

 ふしこ地区センター 検索 クリック !

要申込 抽　選

直接会場

先　着直接会場

苗穂 ･本町地区センター  本町 2条 7丁目 2-10 b784-7833 
[申込] ①②申込日の9時～17時に電話10人･窓口10人受け付け(先着順)｡③④申込日の9時～17時に電話12人･窓口12人受け付け(先着順)｡
[その他] ｢歌声サロン｣ 9/14 ㈭､ 28 ㈭､ 10/5 ㈭を開催｡ 詳細はお問い合わせください｡

行事 ･ 講座名 日時 費用 申込 ･ 定員 申込日 ( 期間 )･ 備考
①自然だより 7
  はじめての句会体験

10/26 ㈭
13 時 30 分～ 15 時 受講料    800 円   20人 9/21 ㈭から

②若
じゃくせき

石式足もみ健康法
  肩 ･ 腰など関節トラブル解消法

10/26 ㈭
13 時 30 分～ 15 時 30 分 受講料    800 円   20 人 9/22 ㈮から

③はじめての
  レディースマージャン午前の部

11/2･9･16･30･12/7･14･21 ㈭
( 全 7 回 )
10 時～ 12 時

受講料  4,700 円   24人 10/10 ㈫から
[対象] 初心者の女性限定

④はじめての
  レディースマージャン夜間の部 

11/10･17･24･12/1･8･15･22 ㈮
( 全 7 回 )
18 時 30 分～ 20 時 30 分

受講料  4,700 円   24人 10/10 ㈫から
[対象] 初心者の女性限定

 苗穂・本町地区センター 検索 クリック !

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 先　着
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家庭で不要になった古着を臨時拠点で無料回収します。集めた古着は、主に海外で再利用されます。

詳細　札幌市コールセンター　b222-4894

 安心安全なまちづくり区民協議会 検索

詳細　あいさつ声かけ運動推進本部（総務企画課内）

　・ご近所で、あいさつ、声かけ、助け合い
　・声かけから始めよう　安全なまち
　・あいさつ・声かけ・助け合い　心が通う　まちづくり

「あいさつ・声かけ運動」

団体（企業）、個人、年齢、性別、資格は問わず、どなた
でも登録できます。
登録された団体（個人）には
○運動協力員登録証を交付します
○希望者には、のぼりとタッピーの画像データを提供し
　ます
申込方法
区役所で配布している登録用紙を下記宛先まで郵送また
はファクスで送付（東区民ホームページからもダウンロー
ドできます）。電子メールでの申し込みも可能。
申し込み先
あいさつ声かけ運動推進本部事務局　運動協力員登録係
住所　〒 065-8612 札幌市東区北 11 条東 7丁目 1-1
       東区市民部総務企画課内
    723-2691
E-mail　hi.somu@city.sapporo.jp

9月 20日㈬～ 10月 19日㈭は東区民総ぐるみの
重点推進月間です。

会　　場 日　　時
① 日の丸会館 駐車場 ( 北 40 条東 14 丁目 2) 9/30 ㈯  9 時～ 10 時
② 苗穂東交流センター 駐車場 ( 苗穂町 3丁目 3-45) 9/30 ㈯ 11 時～ 12 時

会場・日時

回収するもの

出し方

声かけの輪を
広げよう

運
動協 力 員

つ
さ
い
あ

　

け
か
声

い
あ
け
か
声

　

う
あ
え
支

　

区
東
・
会
議
協
民
区
り
く
づ
ち
ま
な
全
安
心
安

中
施
実
動
運

b741-2409

    4月 1 日～  4 月 30日
    9月 20日～ 10月 19日

重点推進月間
「あいさつ・声かけ運動」

気軽にあいさつをし、声を掛けあうことで地域の交流が進み、お互い
に見守り合うことで「安心安全なまち」が育まれます。
東区では、地域で見守り、支え合う安心安全なまちづくりを目指して、
「あいさつ声かけ運動推進本部」を設置し、地域と行政が協働で区民
総ぐるみの「あいさつ・声かけ運動」を進めています。
あいさつは、気軽にできるコミュニケーションです。皆さんも、「あ
いさつ・声かけ運動」に参加して声掛けの輪を広げてみませんか。

東区の「あいさつ・声かけ運動」とは、
どのような取り組みですか。

教えて！
タッピー

あいさつや声掛けを通して、地域の絆を
育み、地域の安心安全を目指す運動です。
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