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区民のページ「ちゅうおう」

92017放送予定
「けんこうフェスタ i

イン

n ちゅうおう
　　　の開催について」（９/11）ほか

大切なのは日頃の備え！
～大雨に備える～

◀▲平成 26年９月の災害（清田区有明）

３年前の平成 26年９月11日、
札幌を記録的な大雨が襲いました。
避難勧告が発令されましたが、

「どうしたらよいのかわからなかった」という人も
多かったのではないでしょうか？
いざというとき、慌てないためにも、
日頃から準備しておきましょう。
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大雨に備える
問い合わせ先　総務企画課地域安全担当　☎ 205-3205

市が発令する避難情報は、危険度に応じて３段階に分かれています。
テレビ・ラジオ、インターネット、緊急速報メールなどで情報を収集し、適切な行動を取りましょう。

ご存じですか？特別警報
大雨が予想されるとき、気象庁
は大雨注意報や大雨警報を発表
します。
中でも、数十年に一度の大雨が
予想される際に発表されるのが
大雨特別警報。この警報が出た
ら、命を守る行動を！

すでに災害が発生するなど状況がさらに悪化し
ています。まだ避難していない人は直ちに避難し
ましょう。

避難に時間がかかる人（高齢者や体の不自由な
方、乳幼児など）とその支援者は避難を開始しま
しょう。その他の人は、避難の準備をしましょう。

災害による人的被害が発生する可能性が高まっ
ています。避難しましょう。避難勧告

避難指示
（緊急）

高齢者等
避難開始

- 防災アプリ -
9 月 28 日リリース！

（詳細は全市版６ページ）

身の回りの危険を確認する１
備え

ハザードマップを見て、
河川の氾濫による浸水や
土砂災害など、自宅や職
場にはどのような危険が
あるのか確認しましょう。

大雨の際には、１階のトイレや浴室などの
排水口から汚水が逆流し、室内に噴き出す
ことがあります。

② １階 の 便 器 の 中
や、浴室などの排水
口の上にのせておき
ましょう。

① 大きめのビニール
袋を２枚重ねて水を
入れ、きつく縛って

「水
す い

のう」を作ります。

洪水や土砂災害などの危険箇所の他、
土砂災害の前兆現象、避難場所などを
掲載しています。区役所で配布中！
ホームページでも確認できます。
札幌市　ハザードマップ 検索

　 地域の危険箇所を知る 　 家の中で必要な対策を知る

排水口の簡単なふさぎ方

避難情報を知る２
備え

荷物を入れたら、実際に
背負って重さを確かめよう！

必要な物をリュックなどに入れて、いつでも持ち出せるように準備しておきましょう。

非常持出品を備える３
備え

ハザードマップとは？

□食料・飲料水　　□現金・貴重品　　□着替え　　□常備薬
□予備眼鏡　　□懐中電灯　　□携帯用ラジオ　　□上履き
□携帯電話・充電器　　□生理用品・乳幼児用品　　□防寒衣　など
※ご家庭の状況や季節に応じて必要な物を用意しましょう。

避難準備
・
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指定緊急避難場所の指定を　　○受けている　　×受けていない　　― 災害が想定されていない

※1危険区域に近接しているため避難経路および周辺状況に注意してください。
※2体育館以外の校舎を指定しています。

施設名 所在地
指定緊急避難場所の指定の有無
洪水 土砂 地震 大火事

桑園小 北８西17 ― ― ○ ○
日新小 北８西25 ― ― ○ ○
向陵中 北４西28 ― ○ ○ ○
中央中 北４東３ ○ ― × ○
円山小 北１西25 ― ○ ○ ×
中央体育館 大通東５ ○ ― × ×
中央小 大通東６ ○ ― ○ ○
二条小 南２西15 ― ― ○ ○
資生館小 南３西７ ○ ― ○ ○
啓明中 南９西22 ― ○ ○ ○
幌西小 南10西17 ― ○ ○ ○
緑丘小 南10西22 ― ○ ○ ○
中島中 南12西７ ○ ― ○ ×

施設名 所在地
指定緊急避難場所の指定の有無
洪水 土砂 地震 大火事

山鼻小 南14西10 ○ ○ ○ ○
伏見中 南16西17 ― ○ ○ ○
伏見小 南18西15 ○ ○ ○ ○
幌南小 南21西５ ○ ○ ○ ○
柏中 南21西５ ○ ○ ○ ×
山鼻中 南23西13 ○ ○ ○ ○
山鼻南小 南29西12 ○ × ○ ○
盤渓小 盤渓226 ― × ○ ○
宮の森中 宮の森１-16 ― ○※１ ○ ○
大倉山小 宮の森３-13 ― ○※1.2 ○ ○
宮の森小 宮の森４-６ ― ○ ○ ○
三角山小 宮の森４-11 ― ○ ○ ○

身を守るため緊急に避難する場所を、災害の種類ごとに指定しています。
災害時には、普段通れる道も通れなくなることがあります。下の一覧表を参考に、複数
の避難場所・経路を考えておきましょう。

①立ち退き避難 ②垂直避難
自宅近くに土砂災害の
警戒区域や危険箇所、
大きな河川がある場合

立ち退き避難が間に合
わなかった場合や外出
が危険な場合

感染症や食中毒の予防のため、水の中を歩いた後は手足をよく洗いましょう。また、水に漬
かった物は絶対に食べてはいけません！

！

立ち退き避難はこんな格好で

避難場所についての問い合わ
せは、区役所または危機管理
対策室（☎ 211-3062）へ

避難方法を知る４
備え

軍手などの手袋をはめ、夜間は懐中
電灯を持ちましょう。

木などの堅い物が流れてくるので長
袖・長ズボンを着用し、両手が使え
るよう、傘を差さずかっぱを着ま
しょう。

長靴は脱げてしまうことがあるの
で、運動靴を履き、ひもをきつく結
びましょう。

側溝やふたの外れたマンホールに落
ちると危険です。足元を確認できる
よう、長い棒などを持ちましょう。

避難場所や経路を確認する５
備え

避難場所など安全な場所に移動しましょう。
危険な状況になる前に早めに避難しておくの
が一番です。

自宅の崖から離れた２階以上の部屋に移動し
ましょう。膝あたりまで浸水したときの外出
はかえって危険を伴います。

表の見方
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中央区役所からのお知らせ

火
の
用
心

　
こ
と
ば
を
形
に

　
習
慣
に

区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

9月11日からの内容です

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
205
）
３
３
４
３

▽
内
容　

講
話
「
の
ば
そ
う
!
健

康
寿
命
〜
ロ
コ
モ
っ
て
な
あ
に
〜
」、

運
動
実
技「
ロ
コ
モ
予
防
体
操
」。

▽
講
師　

医
療
法
人
札
幌
円
山
整

形
外
科
病
院 

山や
ま

崎ざ
き

生い

久く

男お

名
誉

院
長
。

▽
日
時　

９
月
27
日
（水）　
14
時
〜

16
時
（
受
け
付
け
は
13
時
30
分
か

ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）
２
階
講
堂
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員　

50
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

９
月
13
日
（水）
〜
22
日
（金）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

①
自
然
観
察
会

▽
内
容　

ガ
イ
ド

付
き
で
植
物
・
昆

虫
・
動
物
な
ど

の
観
察
会
を
し

ま
す
。

▽
日
時　

９
月
23
日
（祝）
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
体
験
講
習
会
（
初
級
編
）

▽
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ

ー
ク
の
歩
き
方
を
指
導
員
か
ら
学

び
、
園
内
を
散
策
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
30
日
（土）　
10
時
〜

12
時
。

①
②
に
つ
い
て

▽
会
場　

旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
定
員　

①
12
人
、
②
20
人
。

▽
費
用　

100
円
（
①
に
つ
い
て
は

未
就
学
児
童
無
料
）。

▽
申
込　

電
話
か
直
接
窓
口
（
毎

週
金
〜
日
曜
・
祝
日
の
10
時
〜
16

時
）、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
①
行

事
名
、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③

氏
名
・
ふ
り
が
な
、
④
年
齢
、
⑤

電
話
番
号
、⑥
学
校
名
・
学
年
（
児

童
・
生
徒
の
み
）、
⑦
返
信
先
を

記
載
）
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所　
　

☎
（
200
）
０
３
１
１

　
　
　
　
　

6
（
200
）
０
３
５
１

　

10
月
２
日
（月）
は
平
成
29
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
４
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
に
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜

間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

９
月
25
日
（月）
、
26

日
（火）
の
20
時
ま
で
。

※
納
付
困
難
な
状
況
な
ど
が
分
か

る
書
類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳

書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

平
成
29
年
度

市
民
健
康
教
育
講
座

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

▽
内
容　

ク
ラ
フ
ト
体
験
・
自
然

観
察
会
・
森
の
遊
び
場
な
ど
、
複

数
の
自
然
体
験
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
９
日
（祝）　
10
時
〜

15
時
。

▽
集
合
場
所　

旭
山
記
念
公
園

（
界
川
４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
費
用　

大
人
200
円
、
子
ど
も
100

円
。
豚
汁
100
円
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
、
直
接
集

合
場
所
へ
。

詳
細　

旭
山
記
念
公
園
管
理
事
務

所　
　

  　

☎
（
200
）
０
３
１
１

　

           

6
（
200
）
０
３
５
１

▽
内
容　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
概
要
、
仕
事
ま
で
の
流
れ
、

入
会
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
、入
会
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
２
日
（月） 

10
時
〜

16
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
２
階
会
議
室
Ｂ
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
（
826
）
３
４
１
９

HP http://w
w
w
.s-silver.jp/

旭
山
森
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
入
会
相
談
窓
口
を
開
設

（国勢調査ベース）

中央区の人口と世帯数
平成29年8月１日現在

人　口　241,186人
　　　　（前月比+188）
　　男　109,159人
　　女　132,027人
世帯数　135,365世帯
　　　　（前月比+139）

交通事故発生件数
（概数）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 664
（+29）

2
（-2)

728
（0）

札幌市 3,205
（-67）

9
（-8）

3,651
（-188）

※平成29年累計・8月21日現在。
（　）は前年比
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9月11日からの内容です
「
秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
が
９
月
21
日
（木）
〜
30
日
（土）
の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。

  　

冬
期
間
、
高
齢
や
障
が
い
に
よ

り
、
自
力
で
住
宅
（
一
戸
建
て
）

の
玄
関
先
の
除
雪
が
で
き
な
い
方

を
支
援
す
る
た
め
、
福
祉
除
雪
を

行
う
地
域
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
個
人
、
区

内
で
活
動
で
き
る
企
業
・
団
体
。

▽
除
雪
期
間　

12
月
１
日
（金）
〜
平

成
30
年
３
月
25
日
（日）
。

▽
活
動
費　

１
世
帯
・
ひ
と
冬
当

た
り
２
万
１
千
円
。

※
平
成
30
年
３
月
末
頃
に
指
定
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
申
込　

10
月
４
日
（水）
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（
①
郵
便
番
号
・

住
所
、
②
氏
名
（
名
称
）・
ふ
り

が
な
、
③
年
齢
、
④
電
話
番
号
、

⑤
企
業
・
団
体
な
ど
は
代
表
者
名

を
記
載
）
で
。

※
福
祉
除
雪
に
つ
い
て
は
、
全
市

版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会　
　

   

☎
（
281
）
６
１
１
３

　
　
　
　
　

6
（
208
）
０
８
８
１

古着を無料で回収します

福
祉
除
雪

　「
地
域
協
力
員
」の
募
集
▽
内
容　

貸
し
切
り
バ
ス
に
乗
っ

て
奈
井
江
町
へ
稲
刈
り
体
験
に
行

き
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
７
日
（土）
８
時
30
分

出
発
（
８
時
ま
で
に
集
合
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
小
中
学
生

（
小
学
１
・
２
年
生
は
保
護
者
の
同

伴
必
要
、
小
学
３
年
生
以
上
は
同

伴
可
）。

▽
定
員
・
費
用　

80
人
・
小
中
学

生
３
千
円
、
保
護
者
４
千
500
円
。

▽
申
込　

９
月
11
日
（月）
か
ら
電
話

（
10
時
30
分
〜
17
時
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
））、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス（
①
氏
名
・
ふ
り
が
な
、②
性
別
、

③
住
所
、
④
電
話
番
号
、
⑤
学
校

中
央
区
子
ど
も
会
学
校

ト
を
進
呈
し
ま

す
。

▽
日
時　

10
月

７
日
（土）
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

山
鼻

会
館
（
南
23
西
10
）２
階
集
会
室
。

▽
定
員
・
費
用　

50
人
・
無
料
。

▽
申
込　

９
月
15
日
（金）
〜
10
月

４
日
（水）
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
（
☎
（
222
）
４
８
９
４
、

８
時
〜
21
時
）
か
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
HPhttp://w

w
w
.city.

sapporo.jp/callcenter/
uketsuke/index.htm

l)

で
。

先
着
順
。

詳
細　
　

 

ご
み
減
量
推
進
担
当
課

　
　
　
　

  

☎
（
211
）
２
９
２
８

名
・
学
年
、
⑥
子
ど
も
会
加
入
の

有
無
を
記
載
）
で
。
先
着
順
。

※
子
ど
も
会
未
加
入
の
参
加
者
は
、

子
ど
も
会
安
全
共
済
会
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
（
保
険
料
120
円
が
掛

か
り
ま
す
）。

申
込
・
詳
細　

市
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
中
央
区
支
部
事
務
局

　
　
　
　
　
☎
（
271
）
１
０
９
６

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

冬
じ
た
く
編

▽
内
容　

生
ご
み
を
使
っ
た
自
家

製
堆
肥
の
作
り
方
と
春
に
向
け
て

の
土
づ
く
り
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
生
ご
み
堆
肥
化
セ
ッ

自
家
製
堆
肥
を
使
っ
た

　
　
　
　
家
庭
菜
園
講
座

　ご家庭で不要になった古着などを、下記の臨
時拠点で無料回収します。
【日時・会場】
①９月 16 日（土）

時間 会場

11時～12時 桑園ふれあいセンター駐車場
（北７西15）

13時30分～
　　　　 14時30分

宮の森明和地区会館駐車場
（宮の森２-11）

②９月 23 日（祝）
時間 会場

９時～10時 苗穂会館駐車場（北１東10）
③９月 30 日（土）

時間 会場

11時～12時 新
に

渡
と

戸
べ

稲
いな

造
ぞう

記念公園
（南４東４）

15時30分～
　　　 　16時30分 豊水会館駐車場（南８西２）

④ 10 月７日（土）
時間 会場

14時30分～
　　　　 15時30分 円山会館駐車場（北１西23）

【出し方】洗濯済みの衣類、靴、かばん、ぬいぐ
るみを、中身の見える袋に入れて、会場へお持
ちください。
※「ビニール製品」「下着類」「寝具」「汚れ、
ぬれ、破れ、臭いのあるもの」は対象外です。
詳細　市コールセンター（８時～ 21 時）
　　　☎ 222-4894
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9月11日からの内容です
歩
道
の
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
工
事
は
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。
工
事
期
間
は
11
月
末
ま
で
で
す
。

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
な
ど
。

▽
日
時　

10
月
６
日
（金）　
18
時
30

分
〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18

時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）
２
階
講
堂
。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
12
月
〜
平

成
30
年
２
月
に
出
産
予
定
の
初
妊

婦
と
そ
の
配
偶
者
。

▽
定
員
・
費
用　

40
組
80
人
・無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込　

９
月
20
日
（水）
か
ら
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
（
☎

（
222
）
４
８
９
４
、８
時
〜
21
時
）

で
。
先
着
順
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　
　

☎
（
511
）
７
２
２
３

　

市
電
に
揺
ら
れ
な
が
ら
「
動

く
！
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し

ま
す
。
子
育
て
に
関
す
る
質
問
を

お
受
け
し
た
り
、
電
車
事
業
所
の

見
学
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
22
日
（金） 

10
時
〜

11
時
35
分
。

▽
集
合
場
所　

市
電
す
す
き
の
停

留
場
貸
切
電
車
乗
り
場
（
南
４
西

４
）。

▽
対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
以

下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

▽
定
員　

15
組
。

▽
費
用
　
無
料
。

▽
申
込　

９
月
11
日
（月）
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

（
☎
（
222
）
４
８
９
４
、８
時
〜

21
時
）
か
フ
ァ
ク
ス
（
6
（
221
）

４
８
９
４
、
①
行
事
名
、
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
、
③
電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
載
）、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ 

HPhttp://
w
w
w
.city.sap

p
oro.jp

/

callcenter/uketsuke/index.
htm

l

）
で
。
多
数
時
は
抽
選
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係　
　

☎
（
511
）
６
３
９
９

▽
内
容　
『
あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と

ｉイ

ｎン

中
央
②
』。

▽
日
時　

10
月
２
日
（月） 

10
時
〜

11
時
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）
２
階
。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
１
歳
１
カ

月
〜
１
歳
６
カ
月
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
。

▽
定
員　

20
組
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

９
月
15
日
（金）
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

※
同
講
座
は
年
６
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
１
家
庭
に
つ
き
年

１
回
の
受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

　
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

　

子
育
て
中

の
親
同
士
で

子
ど
も
の

こ
と
、
自
分

の
こ
と
な
ど

気
軽
に
お
し

ゃ
べ
り
を
楽

し
み
、
ほ
っ

と
一
息
つ
い

て
み
ま
せ
ん

か
？

▽
日
時　

10
月
12
日
（木）
・
13
日
（金）

の
10
時
〜
11
時
30
分
。
２
日
間
１

コ
ー
ス
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）
２
階
。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
０
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る

保
護
者
。

※
懇
談
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

▽
定
員　

10
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

９
月
19
日
（火）
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

※
子
育
て
ほ
っ
と
☆
た
い
む
は
年

２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
多
く
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

１
家
庭
に
つ
き
年
１
回
の
受
講
で

お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

両
親
教
室

託
児
付
き
グ
ル
ー
プ
懇
談

子
育
て
ほ
っ
と
☆
た
い
む

貸
切
電
車
ＤデＥ
子
育
て
サ
ロ
ン

親
子
同
室
子
育
て
講
座

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
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9月11日からの内容です
急
ぐ
べ
か
ら
ず
！
慣
れ
た
道
で
も
、
確
実
な
停
止
と
左
右
の
確
認
！

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
10
時
〜
17
時
）。
ま
た
、
応

募
者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
大

会
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
会   

☎
（
271
）
１
１
０
０

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

色
で
元
気
に
！

▽
内
容　

自
分
に
似
合
う
色

（
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
）
を
知
り
、

色
で
生
活
を
楽
し
む
方
法
を
学
び

ま
す
。

▽
日
時　

10
月
５
日
（木）　
10
時
30

分
〜
12
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

15
歳
以
上
の
女
性
（
中

高
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

12
人
・
受
講
料

500
円
、
教
材
費
100
円
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
。

　

ゴ
ス
ペ
ル
の
素
敵
な
歌
声
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
出
演
者
・
曲
名　

Ｎナ

ツ

キ

ａ
ｔ
ｓ
ｕ

ｋ
ｉ
＆ア

ン
ド

Ｖボ

イ

ス

Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ 

Ｏオ

ブＦ 

Ｂ

Ｒブ

ラ

イ

ト

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
・「
Ｏオ

ーｈ 

Ｈハ

ッ

ピ

ー

ａ
ｐ
ｐ

ｙ 

Ｄデ

ー
ａ
ｙ
」「
Ａア

メ

イ

ジ

ン

グ

ｍ
ａ
ｚ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｇグ

レ

イ

ス

ｒ
ａ
ｃ
ｅ
」
他
。

▽
日
時　

９
月
22
日
（金）　
12
時
15

分
〜
12
時
45
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
１
階
ロ
ビ
ー
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運

営
委
員
会   

☎
（
271
）
１
１
０
０

                    

6
（
261
）
７
４
０
５   

▽
日
時　

10
月

26
日
（木）
９
時
30

分
〜
16
時
（
受

け
付
け
は
９
時

〜
９
時
20
分
）。

▽
会
場　

中
央

区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
１
階
娯
楽
室
。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
同
セ
ン

タ
ー
の
囲
碁
開
放
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
。

▽
定
員　

上
級
（
３
段
以
上
）・

中
級
（
２
段
以
下
）
各
20
人
。

▽
対
戦
方
法　

４
回
戦
（
ハ
ン
デ

戦
）。

▽
参
加
費　

300
円
（
申
し
込
み
時

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。

▽
持
ち
物　

昼
食
。

▽
申
込　

９
月
11
日
（月）　
10
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

▽
申
込　

９
月
20
日
（水）
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
・
祝
日
を
除
く
）。
ま
た
、

応
募
者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は

講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
公
園
通
地
区

セ
ン
タ
ー　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

 　
　

 　

6
（
561
）
６
８
６
８

　

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
区
民

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

▽
内
容　

第
１
部 

講
演
「
地
域

と
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
づ
く
り
」
〜
お
互
い
様
精
神

の
重
要
性
〜
（
講
師 

株
式
会
社

Ｍマ

ミ

ー

ａ
ｍ
ｍ
ｙ

Ｐプ

ロ
ｒ
ｏ
阿あ

部べ

夕ゆ
う

子こ

代
表
取

締
役
）。

第
２
部 

中
央
区
連
合
町
内
会
女

性
（
婦
人
）
部
に
よ
る
活
動
発
表
。

パ
ネ
ル
展 

小
ホ
ー
ル
前
で
区
内

の
地
域
に
お
け
る
女
性
部
の
活
動

を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
展
を
開
催
。

▽
日
時　

10
月
16
日
（月）　
12
時
30
分

開
演
（
12
時
開
場
）。

▽
会
場　

札
幌
市
教
育
文
化
会
館

（
北
１
西
13
）
小
ホ
ー
ル
。

▽
定
員
・
費
用　

360
人
・
無
料
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
（
お
子
様
連
れ
の
方
も
入
場

で
き
ま
す
）。

※
満
員
の
場
合
、
入
場
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　
　
　
　

☎
（
205
）
３
２
２
１

　
　
　
　
　

6
（
511
）
７
２
３
４

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

第
18
回
中
央
区
み
ん
な
の
講
演
会

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

ゴ
ス
ペ
ル
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

囲
碁
大
会
参
加
者
募
集
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ふれあい写真館

ごみを拾って、歴史を知ろう
　　　　　中央小学校（大通東６）
の４年生 84 人が、東北・苗穂・
東の各連合町内会と協力し、ごみ
を拾いながら地域の歴史を学ぶ清
掃活動に参加しました。
　子どもたちは、新

に

渡
と

戸
べ

稲
いな

造
ぞ う

記念
公園や北海道神宮頓宮などを巡
り、その地に関わる歴史について
地域住民から教わりました。

　中央保健センター（南３
西 11）において、夏休み親子食
育教室が開催され、小学生と保護
者 14 組 33 人が参加しました。
　子どもたちは、クイズや講話、
「枝豆と豚肉のまぜご飯」「野菜サ
ラダ」などの調理実習と試食を通
じ、食の大切さをおいしく楽しく
学びました。

　　　　　札幌大通高等学校（北
２西 11）において、サマーフェ
スタが開催され、約 440 人の親
子連れや児童が参加しました。
　会場には、魚すくいや水鉄砲な
どの水遊びをはじめ、たくさんの
コーナーが用意され、子どもたち
は地域住民や学生ボランティアと
元気いっぱいに遊びました。

　太陽ビル（南１西４）屋
上の養蜂場で、夏休みミツバチ体
験が行われ、小学４～６年生の児
童 15 人が参加しました。
　子どもたちは、無数のミツバチ
がいる巣箱を観察しながら習性を
学んだり、巣を遠心分離器に掛け
て採取した蜂蜜を試食したりと、
貴重な体験を楽しみました。

料理を通じて「食」の学習

水遊び満載！夏のお祭り

採れたての蜂蜜、どんな味？

▲小さなごみも拾います ▲自分の住む地域のこと、たくさん学べたね

▲上手に切れるかな？ ▲おいしくできました！

▲冷たくて気持ちいいね！▲段ボールの車でドライブ

▲蜜たっぷりの巣は結構重いんだ ▲女王バチはどれだろう？

８/ ３

８/ １

７/26

７/11


