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私のおでかけ便り

☆掲載写真は、南区のホームページで公開しています。

撮 影 日　平成₂₉年5月₄日
撮影場所　小金湯さくらの森
撮 影 者　阿

あ

部
べ

　孝
たかし

 さん

さくらの森景観
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南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川4 - 4） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786
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南区役所総務企画課広聴係このページでは、区民の皆さんから募集した写真やイラストをご紹介
します。募集要項は、南区役所総務企画課広聴係や区内のまちづくり
センターなどで配布しているほか、南区のホームページに掲載してい
ます。採用された方には、作品を印刷したはがきを贈呈します。

南区の写真やイラストを大募集！

mi.somu@city.sapporo.jp
〒005︲8612　南区真駒内幸町2丁目2-1

詳細・応募先

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒₀₀₅︲₈₆₁₂　南区真駒内幸町₂丁目₂︲₁
☎₅₈₂︲₄₇₁₄
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

南区の人口・世帯数
人　口／ ₁₄₀︐₀₇₂ ⎝ ︲₇₃⎠人
世帯数／    ₆₂︐₃₃₃ ⎝ ⧻₂₅⎠世帯
　　　　    （　　）内は前月比
※平成₂₉年⎝₂₀₁₇年⎠₇月₁日現在2017
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牧場タカラの前から眺
める羊蹄山とその南東
の尻別岳は、似たよう
な大きさと形で双子の

よう。「双子羊蹄」
を見られるのは、
羊蹄山麓のまちで
も喜茂別町だけ。

牧場タカラの
ミルクやチーズなど
の乳製品も絶品。

ちょっと休憩

　 喜茂別町字中里1 
牧場タカラの営業時間などについては、喜茂別町総務課へ。
きもべつ観光協会のホームページでもご覧になれます。

留寿都村字留寿都1₂₇︲1₉1 
₉時～1₈時（11月～₃月は1₇時まで）　　
道の駅「₂₃₀ルスツ」　☎ 0136-47-2068

二
ふた

見
み

公園～二見吊
つり

橋（定山渓温泉西 ₄ 丁目）
1₀╱₂₂ ㈰まで。1₉時～₂1時（₉╱1 ㈮以降は1₈ 時～₂1時）
無料

留寿都村字留寿都1₂₇︲1₉1（道の駅「₂₃₀ルスツ」）
同実行委員会　☎ 0136-46-3131

喜茂別町字川上₃₄5
₈時₃₀分～1₇時₃₀分
道の駅｢望羊中山｣  ☎ 0136-33-2671

蝦
え
夷
ぞ
富士とも呼ばれる羊蹄山。

ここからの景色はまさに富士山
のよう。名物の「あげいも」や、
峠マルシェの朝採り野菜もおす
すめです。

▲峠マルシェ

▲有名な
 「あげいも」 

「おいしい」を楽しむ

道の駅「230 ルスツ」

留寿都村企画観光課　☎ 0136-46-3131（代）詳細

▲あつあつのピザをどうぞ！

採れたてのルスツ高
原野菜やルスツ豚の
販売、購入した物を
その場で焼いて食べ
ることができるバー
ベキューコーナーな
どが設置され、新鮮
な地元の味を堪

たん
能
のう
で

きます。野菜詰め放
題などのイベントも
盛りだくさん！

ルスツ産業まつり
開催日　8/27㈰ 9時～14時

定山渓ネイチャールミナリエ
繊細で美しい幻想的なイルミネーションの催し。灯

あか
りがお出迎

えする定山渓の夜を、ゆったりと楽しんでみませんか。

詳細 定山渓観光協会　☎ 598-2012

南区で
開催される
イベント

道の駅「望
ぼう

羊
よう

中山」喜茂別町 いろいろな表情の羊
よう

蹄
てい

山
ざん

を見る

牧場タカラ（ビューポイント、チーズ工房）

喜茂別町総務課　☎ 0136-33-2211（代）詳細

きも
べつちょう

留寿都産の新鮮な農作物の直売所が大人気！今年5月
にオープンした「ピザドゥ」の、留寿都産の野菜やル
スツ豚のソーセージなどを使ったピザもおすすめです。

きもべつ観光協会 検索

留寿都村 イベント

るす
つむら
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洞爺湖町字泉
₉╱₃₀㈯まで：₇時～1₈時
1₀╱1㈰～11╱1₀㈮：₇時～1₇時
11╱11㈯～11╱₃₀㈭：₈時～1₆時
洞爺湖町観光振興課　☎ 0142-75-4400

市内の飲食店1₆店舗　
伊達商工会議所　☎ 0142-23-2222

洞爺湖温泉湖畔遊歩道広場（主会場）
₂ 日間：₂︐₂₀₀ 円、1 日のみ：1︐1₀₀ 円

（高校生以下無料）
同実行委員会（洞爺湖町観光振興課内）
☎ 0142-75-4400

伊達市松ヶ枝町₃₄︲1
₉時～1₈時
伊達市観光物産館　☎ 0142-25-5567

洞爺湖有珠山ジオパークを歩く
洞爺湖町観光振興課　☎ 0142-75-4400詳細

第30回記念北海道ツーデーマーチ
開催期間　9/9 ㈯、10 ㈰

イベント

南区は、羊
よう

蹄
てい

山麓地域と西胆
い

振
ぶり

地域の隣接する市区町村などで観光振興や防災対策など
に取り組む「ようてい・西いぶり広域連携会議」の構成団体となり、近隣市町村と一緒
に活力あるまちづくりを進めています。
今月号では、その中から₄つの市町村のおすすめのスポットやイベントを紹介します。
夏休みは南区から足を延ばして、お出掛けしてみませんか。

西山山麓火口散策路
2000（平成12）年に噴
火した有珠山の西山
山麓の火口跡を巡る
1．8㎞の散策路。火
山活動により階段状
に隆起した町道や、
被災した建物などを
見学できます。

二日間にわたり、
洞爺湖周辺を歩
くウオーキング
イベント。体力
に合わせて５㎞
から 40㎞まで
のコースを選べ
ます。

館内には、季節感
いっぱいの「伊達野
菜」が並び、多くの
ファンで賑

にぎ

わいます。
藍染製品やお菓子、加
工食品など、伊達市
の特産品もおすすめ。

伊達市 伊達野菜で健康になる

伊達ベジファーストプロジェクト
開催期間　9/30 ㈯まで

イベント

「ベジファースト」とは、食
事の際、野菜から先に食べる
こと。期間中、市内の参加飲
食店にて、「伊達野菜」を使っ
たサラダなど、工夫を凝らし
たメニューを提供する取り組
みを実施しています。

▲伊達野菜でおいしく健康に！

詳細
道の駅「だて歴史の杜

もり
」伊達市観光物産館

ちょっと休憩

飲食コーナーには、
てんぷらやユニークな形のおやき

「ハンサム焼き」などがたくさん！

◀ハンサム焼き

▲揚げたてのてんぷら

伊達市商工観光課　☎ 0142-23-3331（代）

だてし

国際的な芸術の祭典「札幌国際芸術祭 2017」が開催されます。
札幌国際芸術祭2017

札幌芸術の森、札幌市立大学芸術の森キャンパス、石山緑地など
₈╱₆㈰～1₀╱1㈰

いよいよ今月開幕！

各会場の開催内容、料金については

N
ニ ュ ー
EW L

ラ イ フ
IFE：リプレイのない展覧会

ジャンルに収まらない独自の活動で
注目されている5人のアーティスト
が、会場全体を使って、作品を展開。

札幌芸術の森

クリスチャン・マークレー《Ascension》2005年
© Christian Marclay / Courtesy of Gallery Koyanagi, Tokyo and 
Paula Cooper Gallery, New York　Photo: Osamu Watanabe国際芸術祭担当　☎ 211-2314

本誌全市版₂～5･₂₀ページも併せてご覧ください。
詳細

札幌国際芸術祭 2017 検索

洞爺湖町

とう
やこちょう



8月11日以降の情報
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みなみ区からのお知らせ
※費用に関する記載がない場合は、無料です。

8/22㈫～28㈪。9時～21時。※22日は11時から、
28日は15時まで。/ 南区民センター。

南区学生まちナカアート展

札幌市立大学デザイン学部の学生による「南区
をイメージしたシンボルマークデザイン」を展示。

₉
月
₅
日
㈫
〜
₇
日
㈭
₉
時
〜
₁₇
時
に
、
南
区
民
セ
ン
タ
ー
で
「
が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
都
市
局
宅
地
課
☎（
211
）2
5
1
2

9/18㈷7時20分～12時。※小雨決行。大雨など
の場合は9/21㈭に順延。/ 豊平川緑地左岸五輪
橋コース（川沿5条1丁目地先）。

対象　区内にお住まいの18歳以上の方。
競技方法　18ホールストロークプレー。
定員・費用　40人。500円。
申込方法　8/14 ㈪～30 ㈬に電話で下記へ（先
着順）。

地域振興課地域活動担当　☎ 582-4723

8/25㈮18時30分～ 20時30分（18時受付開始）。
南保健センター。

両親教室

沐
もく

浴
よく

人形を使った育児実習や妊婦疑似体験、
ＤＶＤ 鑑賞などを行います。
対象　11月から来年1月までの間に初めての出
産を迎える予定のご夫婦。
定員　36組。
申込方法　8/14㈪から電話で下記へ（先着順）。

南保健センター  ☎ 581-5211

言語聴覚士による講話「困っていませんか？お口
のケアのあれこれ」のほか、日頃の介護のアイデ
アや悩みについて情報交換を行います。
対象　区内にお住まいで、認知症の方を介護し
ている男性。
申込方法　9/8 ㈮までに電話で下記へ。

保健福祉課保健支援係　☎ 582-4746

男性介護者のつどい（ケア友の会）
9/19㈫10時30分～12時30分。/ 南区民センター。

「むかしむかし定山渓鉄道が走っていたこ
ろのおはなし」を電子書籍化しました
定山渓鉄道にまつわるエピソードなどをまとめ
た当該書籍を電子書籍化し、札幌市電子図書館
に所蔵しました。パソコンやスマートフォンか
らご覧になれます。

10/1㈰9時15分～17時。/ 南区体育館。
対象　区内にお住まい、またはお勤めの方、区
内で活動経験のあるバドミントン愛好者（専門
学校生・勤労学生は可。中・高・大学生は不可）。
費用　1人1,500円。
種目　男子ダブルス・女子ダブルスの部（とも
に経験年数等でのランク別）、混合ダブルスの部
（男女とも40歳以上で、合計年齢90歳以上）。
申込方法　9/8 ㈮～19 ㈫に電話で下記へ。

9/2㈯13時～18時。
ピッツァ ベッカフィーコ（藻岩下2丁目）ほか。
南区で未婚の男性・女性を対象とした婚活イベ
ント「みな×コン」を開催します。当日は、南
区の施設での簡単な催しや軽いお食事をしながら
参加者同士が楽しんでいただけるよう、出逢いの
きっかけ作りをお手伝いさせていただきます。
※今年度は今回のほかに2回実施予定です。
対象　南区に在住・通勤・通学または南区に住
んでみたい20～30歳代の未婚の男性・女性。
定員　男性 ･女性各15人程度。
費用　3,000円。
申込方法　8/14㈪～18㈮に南区ホームページか
ら申し込みフォームに所定事項を入力（先着
順）。

地域振興課まちづくり調整担当　☎ 582-4723

地域振興課まちづくり調整担当　☎ 582-4723

自衛隊職種説明会
8/27㈰10時～12時、13時～15時。
南区民センター。
対象　来年4月1日現在、27 歳未満の男女および
その家族。
申込方法　当日直接会場へ。

地域振興課まちづくり推進係　☎ 582-4723
☎ 581-0736　※平日8時～17時

自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊

第3₄回南区民バドミントン大会

第23回南区民パークゴルフ大会

　札幌市電子図書館

出会いの場創出事業（第₁回目）～南区の魅力
を感じながら出逢いを探してみませんか？～

詳細

地域振興課まちづくり調整担当　☎ 582-4723詳細

詳細

　札幌市　南区　みな×コン 検索

申込・詳細

問い合わせ先

地域振興課地域活動担当　☎ 582-4723
南区バドミントン協会事務局　☎ 572-9210申込・詳細

担当

担当

申込・詳細

申込・詳細

検索
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名 （ 希望する日時・曜日も ） ②住所 （ 郵便番号も ） ③氏名 （ ふりがな ） ④年齢 ⑤電話番号（℻番号も ）
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」「合同健診」は検診種別も記載してください。

9/13㈬13時～16時（12時45分受付開始）。/ 南保健センター。
カロリー計算の達人教室

カロリー計算や食事の適量を知るための講話と演習を行います。
対象・定員　区内にお住まいの方。20人。
申込方法　8/21㈪から電話または℻で下記へ（先着順）。

対象　40歳以上で、職場などで受診していない方。
費用　胃がん検診は700円、大腸がん検診は400円。ただし、70歳
以上の方、後期高齢者医療制度にご加入の方、生活保護世帯の方、
市民税非課税世帯の方は無料。※それぞれ証明できるものが必要。
申込方法　事前に電話または℻で下記へ。

8/25㈮８時45分～10時（受付時間）。/ 南保健センター。
胃がん・大腸がん検診

「受診券」と「被保険者証」を持って、当日直接会場へ（できる
だけ空腹の状態でお越しください）。

南保健センター ☎581-5211＜日程・会場＞
日程 受付時間 実施会場

8/24 ㈭  9時30分～11時 すみかわ地区センター（澄川4条4丁目4-40）
8/27 ㈰ 13時30分～15時 南区民センター（真駒内幸町2丁目2-1）

8/28 ㈪
 9時30分～11時 澄川南福祉会館（澄川4条10丁目2-7）
13時30分～15時 北ノ沢第三町内会館（北ノ沢1819-2246）

8/29 ㈫ 13時30分～15時 藻岩白樺会館（川沿2条6丁目2-24）
9/6 ㈬ 13時30分～15時 南沢福祉会館（南沢1822）

住民集団健康診査

＜合同健診＞

日程 受付時間 実施会場
8/27 ㈰ 9時30分～11時 南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2-1）
9/6 ㈬ 9時～11時 もいわ地区センター（川沿 8条 2丁目 4-15）

上記の住民集団健康診査に加え、胃がん・大腸がん検診の受診もできる合同健診
を下記の日程で実施します。胃がん・大腸がん検診を受診希望の方は、事前に申
し込みが必要です。対象・費用・申込方法は「胃がん・大腸がん検診」と同様です。
※住民集団健康診査のみの受診の場合は申し込み不要。当日、直接会場へ。

食中毒予防パネル展
8/29 ㈫～9/1 ㈮。9 時～21 時。※ 1日は15時まで。/ 南区民センター。
食中毒予防の正しい知識を身に付けるためのパネルを展示。

南保健センター（生活衛生担当）  ☎581-5213

育児教室「たんぽぽ広場」～すくすく子育てミーティング～
9/4㈪10時～11時30分。/ 南保健センター。

対象・定員　１歳前後～就学前のお子さんの保護者。12組（託児あり）。
申込方法　8/14㈪から電話で下記へ（先着順）。

育児やしつけについて、臨床心理士や仲間と気軽に意見交換しませんか。

南保健センター  ☎581-5211　℻582-4564申込・詳細

南保健センター  ☎581-5211　℻582-4564

南保健センター  ☎581-5211　℻582-4564

南保健センター  ☎581-5211

申込・詳細

申込・詳細

申込・詳細

詳細

詳細
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みなみ区からのお知らせ
※費用に関する記載がない場合は、無料です。
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定
、
₁
食
490
円
。

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　8/12㈯13時50分､ 19㈯13時50分､
26㈯10時30分。
・こども映画会　8/12㈯14時30分。

▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　9/2㈯11時。
・こども映画会  8/12㈯11時､ 26㈯11時､ 9/9㈯
11時。

▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　8/17㈭10時30分。

図書館・図書室からのお知らせ

▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・楽しいおはなしの会　8/26㈯11時。

澄川図書館は₈╱3₀㈬～₉╱₁3㈬の期間、蔵書一
斉点検のため、休館します。本の返却は、ブッ
クポストをご利用ください。

南区体育館 （川沿4条2丁目2︲1）  ☎571-5171

10月開講のスポーツ教室の受講生を募集します。
申込方法　8/25㈮～ 9/10㈰に電話または直接
下記へ申し込み。多数時抽選。

南区体育館スポーツ教室

9/13㈬10時～10時45分。/ ちあふる・みなみ。
子育て講座「ベビーヨガ」

ちあふる・みなみ　☎215-0183

ちあふる・みなみ　☎215-0183

ベビーヨガを通して、赤ちゃんとの「ふれあい
タイム」を楽しみませんか？
対象　首がすわっている1歳未満のお子さんと
その保護者。
定員　10組（親子同室）。
申込方法　8/30㈬9時から電話で下記へ（先着
順）。

野菜料理教室
8/31㈭10時～13時（9時45分受付開始）。
南区民センター。

対象　区内にお住まいの方。
定員　30人。
申込方法　8/15㈫から電話で
下記へ（先着順）。

南保健センター　☎581-5211　

 8 月は「野菜摂取強化月間」です。野菜たっぷ
りの料理をおいしく作って食べましょう。

9/28㈭10時～11時30分。/ 南区民センター。
親子でリズムッちゃお

対象　1歳～就学前のお
子さんとその保護者。
定員　45組。
申込方法　9/8㈮9時から
電話で下記へ（先着順）。

親子で楽しく体を動かして、リフレッシュ。

8/23㈬、29㈫。10時～12時。/ 南区民センター。

対象・定員　区内にお住まいで、ボランティア
活動に興味・関心のある方。30人。
申込方法　8/14㈪9時から電話で下記へ(先着順)。

南区社会福祉協議会　☎ 582-2415

傾聴と車いすについて基礎から学ぶ
ボランティア研修会（全2回)

傾聴ボランティアの活動内容や、身体障がいに対す
る理解とコミュニケーションなどについて学びます。

もっと野菜を食べよう！パネル展
8/15㈫～21㈪。 9時～21時。 ※15日は11時から、
21日は14時まで。/ 南区民センター。
野菜の上手な取り方を紹
介。レシピも配布します。
8/18 ㈮は南区産の新鮮
野菜を販売（11時30分～
13時30分。 無くなり次第
終了）。

南保健センター　☎581-5211

申込・詳細 申込・詳細

申込・詳細詳細

申込・詳細

申込・詳細



2017─❽─広報さっぽろ 7南区

もいわ地区センター（☎572-5733）　

講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

①懐かしのシネマ上映会
　「地

こ こ
上より永

と わ
遠に」　

8/27㈰
13時30分～15時30分 18歳以上の方 20人 300円

(ペア500円) 8/11㈷～25㈮

②もいわピンコロ大学
　L

レ ッ ツ
et's 口

くち
トレ講座（第 2 回）

8/30㈬
10時～11時30分 50歳以上の方 20人 無料 8/11㈷～26㈯

③もいわピンコロ大学
　食生活でもロコモ予防講座（第 3 回）

9/15㈮
10時～11時30分 50歳以上の方 20人 無料 8/11㈷～9/11㈪

講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

パソコン　生活に役立つワード講座
～活用編～【全 6 回】

9/6㈬、 13㈬、 20㈬、 27㈬、
10/4㈬、 11㈬
10時～12時。

文字入力ができ
る15歳以上の方 12人 4,900円 8/16㈬～30㈬

備考 マイクロソフトオフィス（ワード）2016、2013または 2010 搭載のノートパソコンを持参。

すみかわ地区センター（☎818-3035）　

申し込み・詳細については、電話または直接各施設へ。特に記載がない場合、
受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

各施設の講座など

講座・行事名 日時 対象 定員 費用 申込期間

①おとなの映画会
8/30㈬
13時30分～ 15時30分
（13時開場 ）

20歳以上の方 40人 無料 8/11㈷～29㈫

②目からうろこのお江戸の話 其
そ

の二
　〜江戸っ子の遊び〜【全 6 回】

9/2㈯、 16㈯、 30㈯、 10/14㈯、
28㈯、 11/4㈯
13時30分～15時30分

15歳以上の方 20人 3,800円 8/14㈪～23㈬

備考 申し込みは 9 時～17 時。①「人生、いろどり」を上映。電話での申し込みは不可。南区民センター図書室（8/25㈮は休室）に
て入場券を配布。無くなり次第終了。一人最大 2 枚まで。②さいころと双

すごろく
六、株札・黒札・花札、清少納言智恵の板など。

南区民センター祭　みなみ区民「美術・書道展」作品募集
10/4㈬～8㈰の期間に開催する美術・書道展の作品を募集します。
対象　区内にお住まいの18歳以上の方（高校生は除く）。　募集作品　絵画・版画・彫刻・書道作品など。
申込方法　南区民センター、各まちづくりセンター、各地区センターで配布中の申込用紙にて、8/16㈬～25㈮9時～17時に直接
南区民センターへ。　作品搬入　10/1㈰。　作品搬出　10/9㈷。

南区民センター（☎584-2100）　
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ふれあい

 写真館

 区民のページは裏表紙側からご覧ください。

6/17　真駒内公園
世代間ふれあい交流会ウォーキン
グキャラバン

6/28　藤野第一会館
明清高校食物科の生徒が町内会に
手作り弁当を提供

7/2　南の沢小学校

南沢パークリンク大会

7/3　南区役所
「社会を明るくする運動」 
内閣総理大臣メッセージ伝達式

6/18　定山渓中学校

南消防団消防総合訓練大会
6/23  南区民センター

子育てママの料理教室

6/30  藻南公園 ・ 川沿公園コース
新緑ウオーキング大会


