
2017 7
人　口／220,481人 　（＋173）
世帯数／112,888世帯（＋183）
（6月1日現在。（ ）内は前月比）

豊平　 1 2017─❼─広報さっぽろ

［編集］豊平区役所総務企画課広聴係　〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目　b822-2407　　 813-3603FAX

地　区 お祭りの名前 月　日 開始時刻 場　　所
月　寒 フェスタつきさっぷ 7/15（土）・16（日） 12時 つきさっぷ中央公園（月寒中央通7）
平　岸 平岸郷土芸能祭 7/22（土） 11時 夕やけ公園(平岸3-7）

南平岸 なんぴら100円商店街＆夏まつり 7/22（土） 11時 ひよっこ公園（平岸3-14）7/23（日） 10時
西　岡 にしおか夏まつり 7/23（日） 11時 西岡福住地区センター・西岡ふれあい広場（西岡4-9）
美　園 美園子ども夏まつり・美園夏まつり 7/30（日） 10時 美園中央公園（美園6-5）
東月寒 東月寒地区ふれあい夏まつり 8/19（土） 11時45分 東月寒地区センター（月寒東3-18）
豊　平 鉄一が里とよひらふれあいまつり 8/20（日） 14時 豊陵公園（豊平6-3）
福　住 福住連合まつり 8/27（日） 10時 福住ふれあい公園（福住2-7）
中の島 なかのしまオータムフェスタ 9/16（土） 10時 中の島かわら公園（中の島2-3）
※開始時刻など、掲載内容は変更になる場合があります。

このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。



豊平区には、南北線と東豊線を合わせて8つの地下鉄駅があります。
交通の要である地下鉄駅を中心に、地域の方々に見どころを紹介いただきます。
第4回目の今回は、南平岸駅周辺の魅力を再発見しましょう！

南平岸駅（南北線）
地下鉄駅周辺の魅力再発見！ vol.4

　天神山緑地
（平岸1条18丁目、平岸2条16～17丁目）

日本庭園

天神山の歴史に詳しい
山
やまぎわ
際　廣

ひろあき
昭さん

▲句碑は、啄木が知人女性の実家風景（現・東
区）を歌ったもので、「石狩の都の外の君が家林
檎の花の散りてやあらむ」と刻まれています。

札幌平岸林檎園記念歌碑

①

▲天神藤は、毎年5月下旬～6月上旬
の開花時期に限り一般開放されます。
※29年度の一般開放は終了しました。

天神藤

　南平岸のシンボル、地域の大切な宝として住民に愛されている天神山の周
囲には、木々に囲まれた天神山緑地が広がっています。豊かな自然と澄んだ
空気が覆う緑地内はとても心地良く、春の桜や梅、秋の紅葉など一年を通し
て四季折々の風景を楽しむことができます。情緒ある日本庭園（Ａ）や市内中
心部まで望める展望テラスもあり、都会の喧

けんそう

騒を忘れられる癒やしの空間と
して、訪れる人々の心を和ませています。
　また、歴史を身近に感じられるのも天神山の大きな魅力です。山の西端からは、縄
文時代中期ごろの住居跡や土器が発掘され、山頂部には今でもアイヌ文化期のチャ
シ（地形を利用したとりで

4 4 4

）跡が残されています。さらに、緑地の隣接地には、樹齢約
200年で北海道最古といわれる藤棚・天神藤（Ｂ）があり、図上一面に紫色の藤が咲き
誇る春の開花時期には、毎年多くの市民が訪れる隠れた名所となっています。
　これからも多くの方に天神山に足を運んでいただき、魅力を感じてほしいですね。

　天神山周辺一帯は、明治の初めころからリンゴ栽培の中心地として特に
栄えました。最盛期を迎えた昭和10 年過ぎには、海外に輸出されるほど人
気が高まり、「平岸リンゴ」の名で親しまれました。天神山の傾斜地で栽培
していた私の家は雨風の影響から土が流されやすく、思うように実が育た
ずにとても苦労したことを覚えています。
　労働力不足や果樹の病気などの苦難を乗り越えながら栽培を続けました
が、都市化の波には勝てず、リンゴ園は昭和30年代後半から徐々に姿を消
していきました。緑地内には、平岸リンゴの歴史を後世に伝えるため、石川
啄木の歌が刻まれた「札幌平岸林檎園記念歌碑」（Ｃ）が建立されています。

平岸リンゴ昔話

澄川

南平岸

地下鉄南北線

地下鉄南北線

453

453

白石藻岩通

豊
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精
進
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望
月
寒
川3

4
★

1 2

羊
ヶ
丘
通

平
岸
通

A

B
C

●平岸中学校 ●札幌平岸高校平岸高台小学校●

平岸プール●
平岸小学校●

平岸西小学校●

南平岸まちづくりセンター●
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　札幌市博物館活動センター

体験できるミニワークショップは、子どもから大人まで楽し
く参加することができます。夏休みの自由研究のテーマ探し

　札幌の自然の成り立ちと生き物の不思議が学べる施設で、昨年春に中央区
から移転してきました。館内では、札幌市内で発見された体長7メートルの
「サッポロカイギュウ」の全身骨格復元標本をはじめ、岩石や昆虫、植物の標
本などの自然資料を展示しています。
　また、自然をテーマにした野外講座やイベントが好評で、開館中いつでも

（平岸5条15丁目）
【開館時間】　10時～17時。入館無料。
【休 館 日】　日・月曜日、祝休日、年末年始。
【詳 細】　b374-5002
　　　　　　awww.city.sapporo.jp/museum/

サッポロカイギュウの骨格標本

にもおすすめです。お気軽にお立ち寄りください。
7～8月のイベント情報

普段は非公開の収蔵庫・特別収蔵庫の見
学ツアーなどを実施します！
日時：7/21㈮17時～19時30分

※詳細は札幌市博物館活動センターへ！

期間限定の展示が皆さんを待っています！
日時：7/26㈬～8/26㈯

体験できるミニワークショップは、子どもから大人まで楽し
く参加することができます。夏休みの自由研究のテーマ探し

博物館活動センター
展示解説員

前
まえだ
田　亜

あ さ み
沙美さん

▲ワークショップで体験でき
る小物作りの作品例。
内容は随時変更されます。

③

　さっぽろ天神山アートスタジオ（平岸2条17丁目　天神山緑地内）

天神山アートスタジオ
小
こばやし
林　亮

りょうたろう
太郎さん

【開館時間】　8時45分～21時。
【休 館 日】　月曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末年始。
【詳 細】　b820-2140
　　　　　　atenjinyamastudio.jp

②

7～8月のイベント情報

※詳細は天神山アートスタジオへ！

作家ニシジマ・アツシさんによるワー
クショップ＆夏休みアート相談室です！
日時：7/26㈬～8/2㈬の13時～16
時（7/31㈪は休館日）

　平岸高台公園（平岸4条13丁目）

平岸高台第七町内会
会長　八

やまき
巻　康

やすお
夫さん

　平岸高台公園は、斜面に広がる大き
な芝生広場と美しい景色を眺

ちょうぼう

望できる
丘の上の展望台が特長の公園で、天気
のいい日には遠くの手稲山まで一望で

展望台から見る藻岩山や手稲山

きるなど、駅の近くからでも札幌の雄大な自然を感じることができ
る絶景スポットとなっています。また、地元テレビ局の人気バラエ
ティー番組でロケ地として使用されたことからとても有名になり、
全国各地から多くのファンが訪れています。

④

館内の様子

　国内外で活躍するアーティストや研究者の芸術制
作を支援する滞在スタジオ、会議やサークル活動
などで誰でも利用できる交流スタジオ、天神山緑
地の無料休憩所という3つの機能が共存するユニー
クな施設で、多様な目的を持った人々が思い思いに
集まっています。8/6㈰から始まる札幌国際芸術祭
（S

サイア フ

IAF）2017に参加するアーティストの皆さんも
滞在しますよ。
　毎月第3日曜日には「A

アートアンドブレックファースト

rt&Breakfast」と題し、地
域の方々と各国のアーティストが交流できる朝食会

を開催しています。他にもイベントを企画し
ていますので、ぜひ一度お越しください。

緑広がる芝生広場

豊平区商店街では、リンゴと羊肉を使った「こりめカレー」を提供していま
す。駅前咖哩Vegeは、提供店の中で唯一のスープカレーです。

「こりめカレー」は、一食あ
たりの料金の3％が区内で
活動する「子ども食堂」へ
寄付される『子ども応援メ
ニュー』です。
詳しくは……

1日限定5食【税込1,100円】
駅前咖哩Vege
オーナー

谷
やがわざわ
川澤　翔

しょう
さん

　私は平岸出身で、一人親家庭で育ちました。こりめ
カレーを通して地元に恩返ししたいと思い、この企画
に参加しました。自家製リンゴチップスと、ほろほろ
になるまでに丁寧に煮込んだラムがカレーにマッチン
グした自慢の一品です。ぜひ一度ご賞味ください！

こりめカレー 検索

▼

南平岸の こりめカレー提供店舗
★ 駅前咖

カ リ ー

哩V
ベ ジ

ege

q

駅前咖
カリー
哩V

ベ ジ
ege

q平岸3条13丁目　b598-8331
 休　水曜日（祝休日の場合は翌平日）

①カルチャーナイト2017特別イベント

②夏休み特別企画展
「クジラ化石展」「札幌の水草展」

夏休みオープンワークショップ
～アーティストってなにしてるの？～
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豊平区役所・豊平保健センター� 2822‒2400
〒062‒8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター� 2851‒1681
〒062‒0033　西岡 3条 1丁目
豊平区民センター� 2812‒7181
〒062‒8612　平岸 6条10丁目

「
ア
ッ
プ
ル
ス
マ
イ
ル
バ
ッ
ジ
」好
評
発
売
中
！
　
お
求
め
は
、
豊
平
区
役
所
3
階
売
店
で
！

7月11日～8月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

 

豊
平
区
男
性
介
護
者
の

つ
ど
い（
ケ
ア
友
の
会
）

　
認
知
症
の
介
護
の
方
法
を
専
門

職
か
ら
学
び
、
日
頃
の
悩
み
な
ど

を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

日
時
7
月
31
日
㈪
13
時
30
分
～
15

時
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象
区
内
で
認
知
症
の
方
を
在
宅

介
護
し
て
い
る
男
性
。

費
用
無
料
。

申
込
7
月
11
日
㈫
～
24
日
㈪
の
平

日
8
時
45
分
～
17
時
15
分
に
左
記

へ
電
話
か
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
を
記
載
の
上
フ
ァ
ク
ス
で
。

詳
細
区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健
支

援
係

b（
822
）２
４
６
１

c（
833
）４
０
９
６

 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
療
養
者
の

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
研
修
会

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
在
宅
リ
ハ

ビ
リ
に
つ
い
て
、
実
技
も
交
え
て

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
参

加
者
同
士
の
情
報
交
換
や
患
者
会

の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

日
時
7
月
26
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象
区
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
療
養
者
と
そ
の
家
族
。

定
員
・
費
用
30
人
。
無
料
。

申
込
7
月
11
日
㈫
～
21
日
㈮
の
平

日
8
時
45
分
～
17
時
15
分
に
左
記

へ
電
話
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b（
822
）２
４
７
２

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
7
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、

8
月
3
日
・
10
日
の
い
ず
れ
も
木

曜
日
。
15
時
～
15
時
30
分
。

対
象
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

②
ミ
ニ
展
示「
な
つ
の
絵
本
」

日
時
7
月
13
日
㈭
～
25
日
㈫
。

③
こ
ど
も
映
画
会

　
ア
ニ
メ「
バ
ン
ビ
」「
マ
ッ
チ
売

り
の
少
女
」ほ
か
。

日
時
7
月
19
日
㈬
15
時
30
分
～
16

時
30
分
。

④
ミ
ニ
展
示「
夏
休
み
お
す
す
め

の
一
冊
」

日
時
7
月
27
日
㈭
～
8
月
8
日
㈫
。

⑤
資
料
展
示「
読
も
う
！
宇
宙
と

星
の
本
」

　
8
月
に
開
催
す
る「
星
の
観
察

会
」に
先
立
ち
、
宇
宙
や
星
、
星

座
に
関
す
る
本
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
7
月
27
日
㈭
～
8
月
8
日
㈫
。

⑥
星
の
観
察
会

　
札
幌
市
青
少
年
科
学
館
の
移
動

天
文
車
で
星
を
観
察
し
ま
す
。

日
時
8
月
8
日
㈫
19
時
30
分
～
21

時
。

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

休
館
日
7
月
12
日
・
26
日
、
8
月

9
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b（
852
）８
１
１
１

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

図
書
室
読
み
聞
か
せ

日
時
7
月
12
日
、
8
月
9
日
の
い

ず
れ
も
水
曜
日
。
10
時
30
分
～
11

時
。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細
豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b（
811
）１
０
３
０

 

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

親
子
わ
く
わ
く
ビ
ク
ス
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　
楽
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
親
子

で
行
う
リ
ズ
ム
体
操
で
す
。
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
も
行
い
ま
す
。

日
時
7
月
20
日
㈭
10
時
30
分
～
12

時
。

対
象
3
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
。

申
込
・
費
用
7
月
13
日
㈭
～
19
日

㈬
の
9
時
～
17
時
に
左
記
へ
電
話

か
直
接
窓
口
、
ま
た
は
行
事
名
・

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
載
の

上
フ
ァ
ク
ス
で
。
無
料
。

詳
細
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー（
月

寒
東
3
―
18
）

b（
853
）２
０
１
１

c（
853
）２
０
１
２

 

月
寒
公
民
館
か
ら

絵
本
読
み
聞
か
せ

日
時
7
月
22
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分
。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細
月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通

7
）

b（
851
）０
４
８
２

 

就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

①
基
礎
か
ら
学
べ
る
就
職
活
動
ス

タ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

②
履
歴
書
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

日
時
8
月
4
日
㈮
①
10
時
～
12

時
、
②
13
時
～
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
・

2
会
議
室
。

対
象
区
内
在
住
で
求
職
中
の
方
。

定
員
・
費
用
24
人
。
無
料
。

申
込
7
月
11
日
㈫
か
ら
、
平
日
8

 

乳
幼
児
の
応
急
手
当
て

～
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

　
家
庭
内
で
の
身
近
な
事
故
か
ら

子
ど
も
を
守
る
方
法
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
対
処
法
を
実
技
を
交
え

て
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時
8
月
7
日
㈪
10
時
～
11
時
30

分
。

会
場
区
役
所
1
階
Ｇ
会
議
室
。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。
託
児
有
。

定
員
・
費
用
20
組
。
無
料
。

申
込
7
月
24
日
㈪
か
ら
、
平
日
9

時
～
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係

b（
822
）２
４
７
４

時
45
分
～
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。

先
着
順
。

詳
細
札
幌
市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
務
局

b（
708
）８
３
２
１
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区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

基
礎
か
ら
学
べ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門

日
時
9
月
12
日
～
10
月
17
日
の
毎

週
火
曜
日（
10
月
10
日
を
除
く
）。

全
5
回
。
18
時
45
分
～
20
時
45
分
。

9
月
5
日
㈫
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室
。

対
象
市
内
在
住
の
女
性
。

定
員
・
費
用
20
人
。
3
千
円
。

申
込
7
月
25
日
㈫
ま
で
の
8
時
45

分
～
22
時
に
直
接
窓
口
、
ま
た
は

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

連
絡
先
を
記
載
の
上
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063
―
0051
西
区
宮
の
沢
1
―
1
）

b（
671
）２
３
１
１

c（
671
）２
３
３
４

a chieria.slp.or.jp/

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5
―
8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

豊平区体育館だより
8月開講の教室です。日程・定員・回数・受講料などの詳細につきましては、電話
もしくはホームページからお問い合わせください。

対象 種目 曜日 時　間
16歳以上 笑いヨガ 金 13時～14時30分
16歳以上

初中級レベル
卓球集中講座

（つっつき打ち） 火 10時～12時

年齢不問
レベル不問

マンツーマン卓球 火・水 16時10分～17時プライベート卓球
マンツーマンテニス 木 12時10分～12時55分プライベートテニス

申込期限　7月13日㈭までの9時～20時に電話か直接窓口で。
抽選　7月15日㈯。コンピューターによる自動抽選。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）
が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東2条20丁目）
　　　b855-0791　a www.shsf.jp/toyohira-gym

12月まで各地区の会館などで順次実施します。
※特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

地区 実施日 受付時間 実施会場（所在地）

西岡・福住
7/10㈪ 9時～11時

13時30分～15時 西岡福住地区センター
（西岡4条9丁目1-17）7/11㈫

7/12㈬ 9時～11時

西岡 8/2㈬ 9時～11時 にしおか会館
（西岡4条5丁目8-21）8/3㈭

中の島 8/7㈪ 9時30分～11時 中の島会館（中の島1条4丁目9-4）
南平岸 8/7㈪ 13時30分～15時 南平岸会館（平岸2条14丁目1-26）
種類 対象者 費用・持参書類など

特定健康診査 40～74歳で原則として札幌市国
保加入者。 費用は受診券に記載されていま

す。
受診券と健康保険証をお持ちく
ださい。後 期 高 齢 者

健 康 診 査
75歳以上（特定障がいのある65～
74歳を含む）。

胸部Ｘ線検査 市内在住で、職場で検診を受け
ることができない40歳以上。 無料。

住所・氏名・生年月日が確認で
きるものをお持ちください。肝炎ウイルス

検 査
市内在住で、過去にＢ型・Ｃ型
肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない方。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

住民集団健康診査（予約不要）

2017─❼─広報さっぽろ5豊平



とよひらカーリング体験会
カーリングはどなたでも気軽に楽しめるスポーツで
す。元オリンピック選手に教わりながら家族やお友
達と一緒にカーリングを体験しましょう！初心者で
も大丈夫！気軽にご参加ください。
日時　8月26日㈯①10時～12時、②13時～15時。
会場　どうぎんカーリングスタジアム（月寒東1条9丁
目）。
対象　区内在住の小学3年生以上。
定員・費用　各45名。無料。定員超えた場合は抽選。
※小学生の参加は保護者等の同伴が必要です。
申込期限　8月7日㈪。結果などは8月18日㈮までに
文書でお知らせします。
申込方法
①区役所ホームページ　右記よりアクセスし、申込
フォームに所定事項を入力してください。
②右記へファクス　午前または午後の部の希望・参
加人数・郵便番号・住所・代表者の氏名・連絡先、
参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・年齢・学年（児
童・生徒の場合）を記載してください。
③右記へ電話　平日の9時～17時にお申し込みくださ
い。
※会場は5℃程度です。暖かく動きやすい服装で、手
袋をご持参ください。

エスポラーダ北海道公式戦ご招待
～豊平区民応援デー～

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ
北海道」が、フウガドールすみだ戦（Ａ自由席）に区内
在住の方をご招待します。
たくさんのご応募お待ちしています！
日時　9月3日㈰17時試合開始（10時30分開場）。
会場　北海きたえーる（豊平5条11丁目）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　20組40人。無料。定員を超えた場合は抽選。
申込期限　7月26日㈬当日消印有効。
申込方法　往復はがきに観戦希望者（2人1組）の代表
者の住所・氏名・年齢・連絡先・宛先（返信はがき）を
記入し、下記へ郵送。1組につき1通のみ有効。結果
などは返信はがきでお知らせします。
注意事項　消えるペンでの記入はご遠慮ください。
6月1日より郵便料金が改定されています。不足の場
合は返送扱いとなりますので、ご注意ください。
申込先　〒060-0001 中央区北1条西4丁目2-2
札幌ノースプラザ6階エスポラーダ北海道
豊平区民応援デー係　b206-4285
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポ
ラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理
し、抽選及び返信はがきの発送、また同クラ
ブからのご案内以外には利用されません。

とよひらジュニアフットサル体験会
北海道で活躍するフットサル
チーム「エスポラーダ北海道」の
選手からフットサルを教えても
らおう！
女子チームの「イルネーヴェ」の
選手も来るよ！
参加者プレゼントとして、下記「豊平区民応援デー」
に親子ペアでご招待します！！
日時　8月9日㈬10時～12時。
会場　豊平区体育館（月寒東2条20丁目）。
対象　フットサル初心者で区内在住の小学1～3年生
（保護者の同伴が必要です）。
定員・費用　40名。無料。先着順。
申込　7月13日㈭～31日㈪。
申込方法
①区役所ホームページ　下記よりアクセ
スし、申込フォームに所定事項を入力し
てください。
②下記へ電話　平日の9時～17時にお申
し込みください。

豊平区民の音楽振興を図り、音楽を通じてふれあい
の場を創出することを目的としたコンサートです。
豊平区内の小・中学校、高校、大学、一般の32団体、
約1,000名が出演し、合唱や吹奏楽を披露します。
日時　7月29日㈯10時開演
　　（9時45分開場、15時45分終了予定）。
会場　わくわくホリデーホール
　　（札幌市民ホール。中央区北1条西1丁目）。
入場料　無料。申し込み不要。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

第25回とよひらフラワーコンサート

豊平区ボランティア入門講座
傾聴や認知症について学び、ボランティア活動を始
めてみませんか？
日時　7月27日㈭、28日㈮。13時30分～16時。
会場　豊平区民センター3階第1・2会議室。
対象　区内在住で2日とも参加可能な方。
定員・費用　40人。500円。
申込　7月11日㈫から、8時45分～17時15分に下記へ
電話か、住所・氏名・連絡先を記載の上ファクスで。
先着順。
詳細　豊平区社会福祉協議会（豊平区民センター内）
　　　b815-2940　c815-7370

a　www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/furemachi/
詳細　区役所地域振興課　b822-2427　c822-9357

（c）ESPOLADA HOKKAIDO

Android版

https://itunes.apple.com/jp/app/isapporo/id1174152673?l=ja&ls=1&mt=8

iPhone版

お
知
ら
せ
情
報
を
テ
レ
ビ
の
「
デ
ー
タ
放
送
」
と
「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
」
で
配
信
中
！

QRコードは
こちら↓

https://play.google.com/store/apps/details?id=

jp.sapporo_city.ko_ho.ko_ho_sapporo.koho_sapporo&hl=ja
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西 岡 福 住
地 区 セ ン タ ー
（西岡4-9）
b852-4687

①夏休み子ども講座
　パステル和

なごみ
アート 火 8/1（全1回）

10時～12時
12
人 □受    500円

②ミルク料理講座
　～乳製品で健康増進！～ 水 8/2（全1回）

10時～13時
12
人 □教    600円

③第3回終活講座
　葬儀とお墓 木 8/10（全1回）

13時～15時
20
人 □教    100円

対象　①は5歳～小学6年生、②は幼児園児～大人、③は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）。
申込　①は7/20㈭～28㈮、②は7/21㈮～28㈮、③は8/2㈬～9㈬の9時～17時に電話か直接窓
口で。先着順（窓口優先）。

東 月 寒
地 区 セ ン タ ー
（月寒東3-18）
b853-2011

第4回パソコン講座
エクセル活用編

火
・
木

8/1～24（全6回）
10時～12時
※8/15、17は除く

10
人
□受 4,000円
□教 1,050円

対象　区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　7/20㈭～28㈮の9時～17時に直接窓口で（電話不可）。先着順。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

月 寒 公 民 館
（月寒中央通7）

b851-0482

①万華鏡を作ろう 月 7/31（全1回）
13時30分～15時30分

20
人 無　料

②夏休み体験教室
　ラジオを作ってみよう！～スピーカーで聞こう 木 8/3（全1回）

13時～15時30分
20
人 □教 1,000円

対象　①は区内在住の小学1～3年生、②は区内在住の小学4～6年生。
申込　7/12㈬～18㈫の9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

各種講座のお知らせ
会場・申込先 講座名 曜

日 開催日時 定
員
□受 受講料
□教 教材費

区民センター
（平岸6-10）
b812-7181

①美術への誘
いざな

い 火 7/25（全1回）
13時30分～15時

20
人 無　料

②みんなで歌おう！
　楽しくボイストレーニング 月

7/31～8/28（全4回）
13時30分～15時30分
※8/14を除く

40
人 □受 2,500円

③学ぼう！旅行英会話・おもてなし英会話 木 8/10～9/28（全8回）
10時～12時

24
人 □受 4,100円

④歌声サロン　とよひら 火 8/29（全1回）
14時～15時30分

30
人 □受    500円

対象　①②③は市内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。④は不問。
申込　①は7/14㈮～20㈭、②は7/12㈬～19㈬、③は7/26㈬～8/2㈬、④は7/26㈬～8/9㈬の10
時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

連携協力／ＨＴＢ北海道テレビ
協力／札幌トヨペット株式会社

「夏休み企画　カーメカニックになってみよう！」
小学生を対象に、仕事に関する知識や面白さを伝える講座です。
札幌トヨペット月寒店で自動車販売店や自動車整備のお仕事につ
いてお話を聞いたり、実際に作業着を着て部品交換などのお仕事
を体験してみませんか？
詳しくは、区役所ホームページをご確認ください。
日時　7月30日㈰①10時～12時、②14時～16時。
会場　札幌トヨペット月寒店（月寒東1条14丁目）。
対象　区内在住の小学4～6年生（保護者の同伴が必要です）。
定員・費用　各回10人。無料。先着順。
申込　7月11日㈫～19日㈬の平日9時～17時に下記へ電話、または
区役所ホームページ（www.city.sapporo.jp/
toyohira/machi/yumehiroba/yumehiroba.
html）よりアクセスし、申込フォームに所
定事項を入力してください。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

ノルディック・ウオークは北欧発祥の2
本のポールを使ったウオーキングです。
手軽に始められ、全身運動効果の高いエ
クササイズとして注目されています。
本体験会では、ポールの使い方や歩き方
などを室内で学び、園内で体験します。
全身で運動できるノルディック・ウオー
クを体験してみませんか。
日 時　7月19日、8月30日、9月20日、
10月18日のいずれも水曜日。10時～11
時30分。
会場　月寒公園（美園11条8丁目）。
定員・費用　各回20人。100円。ポール
レンタルは無料。
申込　各回前月の11日から受付開始。9
時～16時30分に下記へ電話か、直接窓
口で。先着順。
詳細　月寒公園パークライフセンター内
　　　運動施設受付　b813-1361

月寒公園
ノルディック・ウオーク

体験会
食
中
毒
を
防
ご
う
！
ま
ず
は
「
手
洗
い
」
を
し
ま
し
ょ
う
。
お
肉
は
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
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☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。

カラダラボ月寒が東月寒地区町内会の清掃活動に参加（5/28）
デイサービス事業所の「カラダラボ月寒」が、とよひらまち
づくりパートナーに登録しました。活動の第一弾として、
東月寒地区町内会のみなさんとカラダラボ月寒の通所者ら
7名で、とんつき憩いの広場の清掃活動を協力して行いま
した。

屋外での活動は通所者のリハビリに
もなり、通所者の中には、以前地域
でボランティア活動をしていた人も
いて、これからの活動を楽しみにし
ています。これから地域のみなさん
と共に頑張っていきたいです。カラダラボ月寒

管理者加
か

藤
とう

　創
はじめ

中の島地区でヤマべの稚魚を放流（5/20）
豊中公園と精進川の滝で合計3,000匹の稚魚を放流しました。「中
の島魅力ある地域づくりの会」の主催で、平成10年から毎年実施
しています。子どもたちは5㌢ほどの稚魚が入った紙コップを抱
えて「帰ってきてね！」と声をかけながら放流していました。

中の島魅力ある
　　　　地域づくりの会
会長木

き

戸
ど

　敏
とし

男
お
さん

精進川が清らかなのは、ヤマべの放流
を長年行っているからだと思います。
子どもたちも楽しそうに放流している
ので主催者側としてもうれしいです。
美しい中の島地区を維持するために、
今後もずっと続けていきたいですね。

第26回YOSAKOIソーラン祭り平岸会場（6/11）
平岸会場に参加した53チームは、あいにくの雨にもかか
わらず熱気あふれる演舞を披露しました。平岸天神は2年
ぶり10度目の大賞を受賞！おめでとうございます！

今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
2
期
分
の
納
期
限
は
7
月
31
日
（
月
）
で
す
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