
【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp
清田区20周年特設ページ
　ＨＰ www.city.sapporo.jp/
　　　   kiyota/20th/index.html

～清田区は11月4日で
　　　　   誕生20年！～

清田消防署開署
20周年記念イベント

「花とみどり」をテーマにした、夏休みに親子で楽し
めるイベントが盛りだくさんです。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　

b

889-2024

◆日時　8月6日㈰　10時～15時
◆場所　区役所前市民交流広場、 区役所庁舎内

◆期間　7月22日㈯～30日㈰
◆時間　19時30分～21時
◆場所　区役所庁舎裏の池

今年も「札幌清田ホタルの会」の協力のもと、ホタル
観賞会を開催します。夏の夜に、美しいホタルの光
を観賞してみませんか。入場無料。

（※）ホタルの成育状態や
天候などによっては観賞
できない場合があります。

留意事項　夜間のため、小学生以下のお子さんは
　必ず保護者同伴でお越しください。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　

b

889-2024

◎緑の相談コーナー
平岡樹芸センター相
談員がお悩みにお答
えします。

◎緑の販売コーナー
花苗を販売します。
お好きなお花をお選
びください。

◎軽食コーナー
遊び疲れたら、キッ
チンカーでほっと
一息つけます。

◎巨大迷路・ゲーム
コーナー
元気いっぱいに遊
ぼう！

消防・警察のはたらく車が大集合し、間近で見学が
できます。
詳細　清田消防署予防課防火推進係　

b

883-2100

◎障がいアートギャ
ラリー
絵画展示のお披露目
会を行います。

消防・警
察の

制服を着
て

記念撮影
もできま

す。

すてきな
夏の

思い出に
！

クイズラリー開催！
各車両で用意してあるク
イズの全てに解答すると、
先着200名に記念品を

進呈します。

  ステージスケジュール
　清田消防署開署20周年記念
　コンサート
　 ♪10時15分～10時45分
　　演奏：札幌市消防音楽隊
　清田区出身シンガーソング
　ライターによるライブ
　 ♪12時～12時30分
　　出演：L

ラ バ ー ズ ソ ウ ル
OVERSSOUL

　 ♪13時30分～14時
　　出演：佐

さ
藤
とう

  広
こう

大
だい

　　（清田区20周年PR大使）

◎フラワー工作
作った作品は持ち帰
れます。形に残る思
い出に！

（※）雨天の場合は一部内容を変更することがあります。

◆日時　8月6日㈰　10時～12時
◆場所　区役所駐車場

清田区の人口・世帯数 
　※6月1日現在。（　）内は前月比
　人　口  ／　115,755人　　（－  27）
　世帯数  ／　 45,969世帯　（＋  18）

区民のページ
201７年

7月
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厚別川左岸河川敷
北野ふれあい橋付近
(北野6条3丁目ほか）

平岡樹芸センター
愛称「みどりーむ」
(平岡4条3丁目1）
詳細 : 平岡樹芸センター
         b883-2891
スライム作り、シャボン玉、水
鉄砲、盆踊りなど、子どもが
楽しめる内容です！

主催 : 北野ふれあい夏まつり実行委員会
         北野地区町内会連合会
詳細 : 北野まちづくりセンター
　　　   b883-0373
多くの出店、ステージイベントで大にぎわい、
夜空を彩る花火大会は19時45分開始！

清田区20周年のお祭りは・・・何かが違う!?
たくさんの出店やフリーマーケット、さまざまな
イベントがきよたの夏を盛り上げます！

区役所前市民交流広場
(平岡1条1丁目2-1）
主催 : 清田区民まつり実行委員会
詳細 : 地域振興課まちづくり推進係
 　　　  b889-2024

　　 主なスケジュール
  9時40分    オープニング（和太鼓）
10時 　　    開会式
10時10分    ライオンズ学生コンサート
12時25分    ステージ発表
14時40分    Y

よ さ こ い
OSAKOI

15時　　　 ビンゴ大会
18時　　　 きよっち音頭

　　 イベント
フリーマーケット、
きよたのスイーツ販売、
園芸市、献血コーナー　など　　お祭りの　　　　　トリを飾るのは　　“きよっち音頭”　みんな一緒に踊ってね♪　区民のページ8ページで　　　　紹介してるよ！
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※地域のお祭りは、各実施団体へお問い合わせください。

清田南公園(清田7条2丁目）
主催 : 清田中央地区町内会連合会
詳細 : 清田中央まちづくりセンター
　　　   b884-7187
子どもが主役のゲーム大会やステージ発
表、カラオケや演芸など大人の見せ場も！

平岡小学校体育館
(平岡9条2丁目5-1）
主催 : 平岡地区民生委員児童委員協議会
詳細 : 平岡まちづくりセンター
         b883-7100

子どもたちと地域の皆さんが遊
びを通じて交流するお祭り。
ゲームコーナー、子どもみこしなど
盛りだくさんの内容です！
※就学前のお子さんは、保護者
同伴でお越しください。

☆12時45分から「はしご車乗車体験整理券配布」
詳細 : 清田消防署予防課　b883-2100

きよた消防フェア2017
～きて・みて・ふれて～

同日開催

※イベント内容は予告なく変更になる場合があります。

 ＝ 演目 ＝
♪合唱
♪マーチングバンド
♪ダンス
♪バトントワリング
♪空手演舞
♪吹奏楽
♪和太鼓　など
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7月11日㈫からの内容を掲載しています。７月

日時　8月9日㈬　8時45分～10時受け付け
会場　区役所2階　保健センター
対象　40歳以上の方（年1回）
費用　胃がん検診（バリウム）700円、大腸がん検診（検便）400円
　※70歳以上の方、後期高齢者医療制度に加入の方、生活保護受給世帯、
　　支援給付世帯、市・道民税非課税世帯の方は無料（要確認書類）
申込　8月2日㈬までに電話（土・日曜、祝日を除く）、ファクス
　またはEメール（住所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診名
　を明記）でお申し込みください。
申込先・詳細　健康・子ども課健やか推進係　　
　b889-2049  FAX 889-2405 Ｅ kiyota.kenko@city.sapporo.jp

胃がん・大腸がん検診

市民健康教育
医療と保健にまつわる最新情報をお届けします。
テーマ　様々な体調不良に対するプラセンタ組織療法
講師　札幌緑愛病院　理事長　羽

は
二
に

生
う

　輝
てる

樹
き

氏
日時　7月31日㈪　14時～15時
会場　区役所2階　保健センター講堂
費用・申込　無料・不要
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049  

※本文中の記号の見方　b ＝電話　 Ｅ ＝Ｅメール　 先着 ＝先着順　 抽選 ＝多数時抽選

住民集団健康診査
内容　特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス
　検査など。予約不要。

日時 会場

 7月15日㈯  9時～11時  ライブヒルズ町内会館
 （平岡公園東3丁目11-1）

 7月20日㈭  13時30分～15時  里塚記念会館
 （里塚3条7丁目2-7）

 7月26日㈬
 9時～11時  羊ヶ丘通町内会館

 （美しが丘3条5丁目5-15）

 13時30分～15時  桂台町内会館
 （里塚3条2丁目5-27）

 7月27日㈭    9時30分～11時30分  区民センタ－
 （清田1条2丁目5-35） 13時30分～15時

 8月  2日㈬  13時30分～15時  北野連合会館
 （北野4条2丁目8-28）

詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

子育て講演会「未来のあなたへ贈るメッセージ」
子育てに役立つ玩具や絵本について学び、充実した子育てラ
イフのヒントにしませんか。
日時　8月19日㈯　10時30分〜12時
会場　区役所3階　大会議室
対象　就学前のお子さんをお持ちの保護者（託児あり）
定員・費用　70人（託児は20人まで）・無料
申込　下記で配布している申込書に必要事項を記入の上、7月
　12日㈬～31日㈪に、窓口（土・日曜、祝日を除く）またはファ
　クスでお申し込みください。先着
申込先・詳細　清田区社会福祉協議会（区役所3階）
　b889-2491　FAX 889-2492

子育てボランティア講習会
内容　子育ての基礎知識などについての講話、実技
日時　9月4日㈪・5日㈫（全2回）　10時〜12時
　※別日程で区内の子育てサロン体験があります。
会場　区役所3階　大会議室
対象　子どもが好きな方、ボランティア活動に関心のある方
定員・費用　15人・無料
申込　8月2日㈬9時から電話でお申し込み
　ください（土・日曜、祝日を除く）。先着
申込先・詳細　認定こども園にじいろ
　子育て支援係　b883-3044

♪ 清田歩こう会 ♪

健康づくり団体「清田H
ハイ

i遊会」主催のウオーキングです。
コース　「平岡公園」地球の広場・遊具の広場・野球場を
　巡る（約7.5キロ）
日時　7月13日㈭　9時30分〜12時（9時受け付け開始）
　※雨天中止
集合・解散場所　区役所正面玄関前
費用・申込　無料・不要　　持ち物　飲料水、タオル
その他　歩きやすい服装と靴でご参加ください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

シニア向けお仕事説明会
まちづくりの連携協定を結んでいる札幌市とセブンイレブン
が、共同でコンビニの仕事説明会を行います。
日時　7月26日㈬　10時～11時30分
会場　区民センター（清田1条2丁目5-35）　視聴覚室
対象　区内にお住まいで、仕事を探している60歳以上の方
定員・費用　25人・無料
申込　7月11日㈫から電話でお申し込みください（8時45分～
　17時。土・日曜、祝日を除く）。先着
申込先・詳細　札幌市就業サポートセンター　b708-8321
　

清
田
消
防
署
警
防
課

b（
８８３
）２
１
０
０

詳細

熱
中
症
の
予
防
に
は「
水
分
補
給
」と

「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」が
大
切
で
す
。

■
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
■

身近な食の安全・安心をクイズラリーで楽しく学んでみ
ませんか。５問全てに解答した方には、区オリジナルの
記念品を進呈します。
日時　7月18日㈫〜8月31日㈭　8時45分〜17時15分
　（土・日曜、祝日を除く）　
会場　区役所2階
対象　どなたでもご参加いただけます
費用・申込　無料・不要
詳細　健康・子ども課生活衛生担当（2階15番窓口）
　b889-2408

？

食の安全・安心クイズラリー
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真栄2条1丁目11-20
  b883-3044  FAX 883-9547

  清田3条3丁目1-30　休館日  祝日
b885-8500  FAX 885-8533 

名称 日時 講師 定員 申込開始日
パワーアップ体操  7月25日㈫

　13時～14時30分
HSCC認定パーソナルトレーナー

　伊
い

藤
とう

  優
ゆう

果
か

氏 50人 7月11日㈫

はつらつ体操  8月 4日㈮
　14時～15時30分

西岡第一病院　理学療法士

　山
やまもと

本  泰
やす

雄
お

氏 30人 7月21日㈮

健康づくり体操
 7月28日㈮
　10時～11時30分

 健康管理士

　畑
はた

原
はら

  理
り

恵
え

氏 各40人
7月21日㈮

 8月17日㈭
　13時～14時30分

 背骨コンディショニング協会

　田
た

中
なか

  雅
まさ

美
み

氏 8月 3日㈭

対象　市内にお住まいの60歳以上の方　　　費用　無料
申込　申込開始日から電話または窓口でお申し込みください（9時～16時）。先着
持ち物　汗拭きタオル、飲料水。「健康づくり体操」は長めのフェイスタオルも。
その他　動きやすい服装でご参加ください。

清田中央児童会館の子どもたちと楽しく交流します。

親子で自由に遊んだり、ほかの親子と交流したりしませんか。
日時　7月23日㈰　10時～12時
対象　就学前のお子さんと保護者、これからお父さん・お母さんになる方
費用・申込　無料・不要

サンデーサロン

盆踊り大会
日時　8月1日㈫　13時30分～15時30分
対象　どなたでもご参加いただけます
費用・申込　無料・不要

（愛称：清田「いきいきセンター」）

～あいワーク清田をご利用ください～
「あいワーク清田」では、ハローワークと同様の求人検索や紹介状発行が可能です。
業務内容　・ ハローワーク求人検索機の利用、ハローワーク相談員による職業相談・紹介
　・ 市職業相談員による職業相談・カウンセリング、各種情報提供
　・ 社会保険労務士による労働問題・社会保険などに関する相談（※毎週火曜日午後）
　※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談は取扱っていません。ご希望の方は、ハロ
　　ーワーク札幌東にご相談ください。
利用時間　月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）　8時45分～17時
　※求人検索機の利用、求人に関するご相談は、9時30分からのご利用となります。
場所　区役所1階　西側ロビー奥
詳細　あいワーク清田　b889-2080　経済観光局雇用推進課　b211-2278

カレンダーなどを作りながら、エクセルの機能を学ぶ初心者向けの講座です。
日時　8月28日㈪・29日㈫・30日㈬（全3回）　18時30分～20時30分
会場　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）　視聴覚室
対象　文字入力がスムーズにできる方　　定員・費用　20人・2,000円
申込　8月10日㈭までに電話または窓口でお申し込みください（土・日曜、
　祝日を除く）。抽選
申込先・詳細　里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚・美しが丘地区センター内）
　　　　　　 b884-1210　

里美ふれあいクラブ　第2期パソコン講座
～楽しく使えるエクセル～

工作会
日時　8月2日㈬　13時30分～15時30分
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
定員・費用　15人・無料
申込　7月19日㈬から電話または窓口でお
　申し込みください（9時～16時）。先着

清田消防署開署20周年を記念して、区内の幼年消防クラブ員の塗り絵作品
約350点を展示します。
日時　7月31日㈪～8月6日㈰　9時～22時
会場　イオンモール札幌平岡（平岡3条5丁目3-1）　2階特設会場
詳細　清田消防署予防課　b883-2100　

消防車ぬり絵展

夏休みふれあい交流行事
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清田1条2丁目5-35
b883-2050  FAX 883-2237

区役所4階　休館日  第2・第4水曜日
b889-2484  FAX 889-2485国

民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細

清田図書館名作映画劇場

内容　夏休みの自由研究・課題の参考となる本の展示と貸し出し
期間　7月13日㈭～8月22日㈫　

企画展示「夏休みもお役に立ちます！清田図書館」

複数の写真を加工して、1枚の写真（コラージュ）にします。
講師　NPO法人N

ネ ク ス ト デ イ
EXTDAY

日時　8月16日㈬・17日㈭・18日㈮・23日㈬・24日㈭・25日㈮・
　30日㈬・31日㈭（全8回）　13時30分～15時30分
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
　※お子さん連れの受講はできません。
定員・費用　20人・8,100円（教材費含む）
申込　7月11日㈫～17日㈷に電話・窓口（9時～17時）または
　ファクスでお申し込みください。抽選

 パソコン応用講座

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。ミニイベントもあります。
日時　7月18日㈫　10時～12時
申込　不要

内容　よくわかる！資産運用と証券投資
講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ
江
え

　光
みつ

良
よし

氏
日時　8月3日㈭　18時30分～20時30分
定員・費用　10人・無料
申込　7月11日㈫から下記へファクスまたは
　Eメールでお申し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな
﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673　FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

 清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

ストレッチと正しいラジオ体操で、柔軟な体と元気な筋力を作
ります。
日時　9月4日～10月16日の月曜日（9月18日、10月9日は除く。
　全5回）　10時～12時
対象　市内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
　を除く）
定員・費用　20人・3,200円（教材費含む）
申込　7月25日㈫までにハガキ（必着）または
　ファクスで下記へお申し込みください。抽選
　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10　
　　札幌市生涯学習センター事業課
　　b671-2311　FAX 671-2334

※6月1日よりハガキの郵便料金が変更となっておりますのでご注意ください。
持ち物　飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

ご近所先生企画講座「正しいラジオ体操で快適生活を」
 第1回パソコンなんでも相談会
日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにNPO法人
N
ネ ク ス ト デ イ
EXTDAYのスタッフがお答えします。

日時　7月23日㈰　13時～16時30分
費用・申込　無料・不要
その他　できるだけお使いのパソコンをお持ちください。
　修理の必要なものは対応できません。

懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手にアコーディ
オンに合わせて楽しく元気いっぱいに歌いませんか。
日時　7月21日㈮　13時30分～15時30分
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
　※お子さん連れの参加はできません。
定員・費用　50人・500円
申込　当日、直接会場にお越しください。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は持参してください。

 うたごえ喫茶 in きよた

 たのしいおはなしの会・布えほん読み聞かせ会
ボランティアグループによる読み聞かせ会です。申込不要。

名称 日時

 たのしいおはなしの会
 　出演　ぽけっと

 7月20日㈭　10時30分～11時
 7月22日㈯　14時30分～15時
 8月 3日㈭　10時30分～11時

 布えほん読み聞かせ会
　 出演　北野ゆめの会  8月 1日㈫　10時30分～11時

 子育てママのフリールーム

正しい発声法を学び、お腹から声を出す感覚をつかみます。
日時　7月27日～9月7日の木曜日（8月17日を除く。全6回）
　15時～16時30分　
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員・費用　20人・3,500円
申込　7月11日㈫～18日㈫に電話・窓口（9時～17時）
　またはファクスでお申し込みください。抽選

 気軽にグループレッスン「ヴォイストレーニング」

作品　「稚内発  学び座  ソーランの歌が聞こえる」　
　（上映時間：102分）
日時　7月19日㈬　14時上映開始（13時30分開場）
対象・定員　高校生以上・60人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

資
産
運
用
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平岡1条5丁目4-1　休館日  第2月曜日
b882-9500  FAX 882-9505

里塚2条5丁目1-1
b888-5005  FAX 792-0444

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
と
き
は
、

「

＃7119

」「011 -272 -7119

」に
相
談
を

清
田
消
防
署
警
防
課

b（
８８３
）２
１
０
０

詳細

■
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
さ
っ
ぽ
ろ
■

施設利用料（体育館）　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円
スポーツ教室

コース名 対象 実施期間 時間 定員 受講料

  ピンポイントバドミントン
  初級

 16歳以上

 8月21日・28日・9月4日・25日
（月曜日、全4回）

 9時15分
    ～10時45分

各12人
2,850円

  ピンポイントバドミントン
  ダブルス中級  8月3日～31日の木曜日（全5回） 13時～15時 4,190円

申込　7月11日㈫～22日㈯の9時～21時に電話または窓口でお申し込みください。抽選
その他　受講料は、別途施設利用料が必要となります。なお、65歳以上の方および障がいをお持ちの方は、
　受講料が割引となります。詳細はお問い合わせください。

内容　相続・事業承継の新しいカタチ「家族信託」
講師　CFPファイナンシャルプランナー　吉

よし
原
はら

　進
すすむ

氏
日時　8月7日㈪　13時～15時
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
　を除く）
定員・費用　10人・無料
申込　7月12日㈬から下記へファクスまたはEメールでお申
　し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし
橋　寿

とし
己
み

　　b884-3673 FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

 みんなの茶の間オープンカレッジ
子どもが一人でも入れて、温かいごはんが食べられる食堂で
す。大人も利用できます。
日時　8月5日㈯　10時～14時
定員・費用　20人・18歳以下100円、大人300円
申込　7月11日㈫～31日㈪の9時～20時に電話または窓口で
　お申し込みください。先着

 さとみこども食堂

地区センターの屋上から、月や火星、土星を観察しませんか。
月や宇宙についてのお話もあります。
日時　7月29日㈯　18時30分～21時　
　※悪天候の場合は7月30日㈰に順延
対象　区内または近隣にお住まいの方
　（中学生以下は保護者同伴）
定員・費用　30人・無料
申込　7月11日㈫～27日㈭の9時～20時に電話または窓口で
　お申し込みください。先着

 月面観察会

おもちゃのお医者さんが教えてくれる楽しい工作です。
講師　札幌おもちゃクリニック
日時　8月5日㈯　10時～12時
対象　区内にお住まいの小学生
定員・費用　20人・無料
申込　7月11日㈫～20日㈭の9時～20時に
　電話または窓口でお申し込みください。先着

 夏休みこども工作講座

作品　①「トムとジェリー」（上映時間：60分）
　②「ミッキーマウス」（上映時間：64分）
日時　8月6日㈰　13時30分上映開始（13時開場）
定員・費用　50人・無料（入場整理券が必要）
その他　入場整理券は7月20日㈭から窓口で配布します（9時
　～20時）。先着

 里美シネマ「夏休みアニメ映画上映会」

手軽にできる体操で、筋肉を鍛えて「貯
ちょ

筋
きん

」しましょう。
講師　清田区第2地域包括支援センター
　　　　保健師　馬

ば
場
ば

　由
ゆ

佳
か

氏
日時　8月25日㈮　10時～11時30分
対象　区内にお住まいの65歳以上の方
定員・費用　30人・無料
申込　7月18日㈫～8月18日㈮の9時～20時に電話または窓口
　でお申し込みください。先着
その他　10月27日㈮に第3回を開催予定です。第3回終了時
　に、「貯筋額」に応じてお楽しみがあります。

 第2回いきいき健康講座

賭けない・飲まない・吸わないをスローガンに掲げ、マージャン
のルールをゼロから楽しく学びます。
日時　7月27日～8月31日の木曜日（全6回）　14時～16時
対象　区内にお住まいの18歳以上の女性（高校生を除く）
定員・費用　24人・4,000円
申込　7月11日㈫～25日㈫の9時～20時に電話
　または窓口でお申し込みください。先着

女性のためのゼロから始めるマージャン講座

2017─❼─広報さっぽろ 7清田



♪（前奏）～

♪北の大地に春が来る
　　桜並木に誘われて～ ♪五月見事に～ ♪花が咲く

　 （ヨイショ）～

♪旧道記念碑　桜並木は
　　 花ざかり（ソーレ）～

♪きよっち音頭で
　　 踊りましょう～

♪桜並木の
　　 清田に来てね～ ♪歌って踊れば～ ♪花ふぶき

　　　花ふぶき～

きよっち音頭の動画や歌詞は、HP www.city.sapporo.jp/kiyota/でご覧いただけます。
7月29日㈯の清田ふれあい区民まつりで、きよっち音頭をみんなで踊ろう！！

♪今か今かと待ちわびて～

①

　両手を顔の高さに上げ、横に
　歩きながら、左から右に下ろ
　す。4歩目で手拍子
　（左右合わせて手拍子4回）

　足踏みをしながら両手を上か
　ら開いて下ろす

　両手を後ろに振りながら右
　斜め後ろに2歩下がる。
　左も同じように2歩下がる

両手を後ろに振りながら右両手を後ろに振りながら右両手を後ろに振りながら右両手を後ろに振りながら右両手を後ろに振りながら右両手を後ろに振りながら右

　前に4歩。4歩目に手拍子
　1回。後ろに4歩。4歩目
　に手拍子１回（2回繰り
　返す）

　左手を胸に据え、右手を
　横に2回広げながら右に
　2歩（左も同じ）

　両手を同時に開きな
　がら右左に1歩ずつ

　③と同じ

　③と同じ
　⑨と同じように手を
　振りながらその場で
　一回り

　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子　前に4歩。4歩目に手拍子 　左手を胸に据え、右手を　左手を胸に据え、右手を　左手を胸に据え、右手を　左手を胸に据え、右手を

右手を斜め上に振り上げな
がら、右に一歩。後ろに戻っ
て両手を広げる（右を2回、
次に左を2回）

　右に1歩足の動きに合
　わせて両手を右に振る
　（右、左、右、左と繰り返
　す）

　右に1歩足の動きに合
　わせて手拍子1回（右、
　左、右、左と繰り返す）

　両手を腰の高さで左
　から右に流しながら、
　右に4歩。同じように
　右から左へ4歩

② ③

④ ⑤ ⑥ ⑦

⑨ ⑩ ⑫⑪
⑬

⑧

を
マ
ス
タ
ー

　  

し
よ
う
！

音
頭

き
よ
っ
ち

歌は４番まであるよ！
2、3、4番も、同様に
①～⑬までの振り付
けを繰り返すよ！

両手を同時に開きな両手を同時に開きな両手を同時に開きな

⑥⑥

　手の動き

　足の動き

パンッ！

パンッ！

　 （ヨイショ）～（ヨイショ）～
⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦
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