
　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先　b＝ 電話　c ＝ ファクス　
d＝ Ｅメール　a ＝ ホームページ（11㌻）に詳しい内容を掲載しているもの
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こんな症状が長引く
場合は受診しましょう

知っておこう！

・胃痛や胸やけ　・食欲不振
・黒い便が出る　・吐き気が続く
・げっぷが頻繁に出る

早期発見のために定期検診を
①区民センターなどでの集団検診や②医
療機関で胃がん検診が受けられます。
職場などで検診機会のない40歳以上の方

日時や費用などの詳細は、
①は健康企画課 622-5151、②は各医療
機関へお問い合わせを。
※本誌区民のページでも随時お知らせします。

市立札幌病院地域連携センター 726-2211

今回の
テーマは 胃がん

広告広告
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さっぽろ市
29－1－3

01－Ａ05－17－435古紙パルプ配合率70％再生紙を
使用しています
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問 題 
電気などのエネルギーは、使い過ぎると地
球温暖化などの環境問題の原因になるた
め、□□□を心掛けることが大切です。□に
当てはまる3文字をお答えください。

プレゼント

応募方法 
はがき、c、d、a。上欄必要事項とクイズの答
え、広報誌や広報番組への意見・感想を記入
し、6/22㈭（必着）までに広報課（1㌻）へ。当選
者の発表は発送をもって代えさせていただきま
す。5月号の正解は「データ」でした。

ブログやＳＮＳへの投稿でプレゼント ！
ブログやＳＮＳなどで広報さっぽろを紹介した方の
中から、抽選で5人に上記カードを差し上げます。
詳しくは広報さっぽろのaでご確認ください。

ク　オ

広報クイズ

正解者の中から抽選で
20人にオリジナルQUO
カード500円分(非売品)
を差し上げます。

①公式アプリストアで「iさっぽろ」を検索して、 
　インストール（無料）

①入力部分にキーワードを
入力し、検索ボタンを押す

②検索結果の一覧から、
気になるイベントを選択

②アプリを起動し、トップ画面を表示

本誌11㌻からのお知らせ情報が見られる

スマートフォンアプリ
 i さっぽろ
アイ

を使ってみよう

Android版 iPhone版

イベント
内容が表示
されます！

イベント情報などを
キーワードや日付で探せる！
この他、ジャンル別や各区・施設ごとでも検索できます。

Q
R
コ
ー
ド

・ 市の取り組みなどを伝える特集記事を充実
・ イベント情報などは地デジとアプリで、より
　タイムリーに発信！
　お知らせページを減らします

キャンプ

お
す
す
め
は

こ
こ
！

トップ画面右上の　のマークを押してスタート

「キャンプ」を検索するとき

使い方

対応OS：Android版OS5.0以上、iPhone版はiOS8.0以上
アンドロイド アイフォーン

ボ
ク
がす
る
よ

広報さっぽろキャラクター
ギュウ太

来年5月号
からの広報誌

検索

お知らせ情報は地デジの
データ放送（STV）5チャ
ンネルでも配信中！
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