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手稲区役所 検 索

〒006-8612 手稲区前田1条11丁目 　681-2432　　681-6639　   te.somu@city.sapporo.jp
■編集：手稲区役所総務企画課広聴係

■手稲区ホームページ
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」

http://www.city.sapporo.jp/teine/
毎週水曜日10時45分～ ＦＭラジオ三角山放送局76.2ＭＨｚ

みなさんと一緒につくる
「ていねっていいね」

区民のページ 手稲区
マスコットキャラクター
ていぬ
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今月号は、平成 29 年度の手稲区におけるまちづくりの目標とその具体的な取組をご紹介します。
手稲区では、「人に優しいまちづくり」と、区民が住んでいて良かったと実感できる「ふるさと手稲
づくり」を目標として、安全・安心なまちづくりや、区の魅力づくりなどに区役所職員一丸となって
取り組んでまいります。なお、QR コードから、取組内容を紹介する
ホームページへアクセスすることができますので、ご覧ください。

 へ

１. まちづくりの目標

〇防災リーダー基礎・実務研修、〇避難所開設運営実地研修
〇地域での防災訓練などへの支援

1. 研修や講習会を通じた地域の自主防災力向上

充実

〇手稲区地域防災事業者ネットワーク会議
〇手稲区防災訓練
〇防災無線通信訓練

2. 地域・事業者・行政など関係機関の連携による
　地域防災力向上

充実

〇飲酒運転根絶に向けた交通安全啓発

3. 交通安全啓発活動・子どもの見守り活動の強化
〇協力事業者の車両を活用した子どもの見守り活動

充実

安心して暮らせるまちへ

２. 目標達成に向けた取組
4つの

平成29年度平成29年度

手稲区の目標と取組手稲区の目標と取組

２つの

2017─❻─広報さっぽろ 2手稲



〇JR手稲駅自由通路「あいくる」での共同PRイベント
2. 小樽市・石狩市と連携したまちづくりの推進

〇ていね夏あかり
〇食育啓発

1. 北海道科学大学などと連携
　したまちづくりの推進

大学や近隣市と連携
したまちづくり

〇介護職員初任者養成講座

２. 知的障がいのある方を対象とした講座の
     実施による資格取得の支援

〇手稲ぱわふる☆きっずらんど

3. 次世代を担う若者の子育てへの関心を高め
　 地域で子育てを支える環境づくりの推進

〇地域の避難支援体制づくりの支援に
　関する出前研修

1. 要配慮者（要介護者や障がい者など）  に
    対する地域での避難支援活動の普及啓発

支え合う
人と人が

まち   

〇手稲山ウオーキング
〇親子スキー教室

1. 手稲山の自然に親しむイベントを通じた
    魅力の再発見

の再発見と発信魅力

手稲区
マスコットキャラクター「ていぬ」

今月号の記事内容
の詳細については
総務企画課広聴係
☎ 681-2432

〇手稲区大使を招いた地域行事への支援
〇「ていぬ」絵柄付き出生・婚姻記念カードの配布
〇コケで作った「ていぬ」像の設置・「ていぬ」型花壇造成

２. 手稲区大使と「ていぬ」による 魅力発信
新規

伊藤 多喜雄氏【手稲区ふるさと大使】
いとう　　たきお

三浦 雄一郎氏【手稲区親善大使】
みうら　ゆういちろう

2 つの「目標」に向かって、４
つの「取組」が歯車のように噛
み合って、進んでいくんだね。
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手稲区役所関係
手稲区役所
　前田1条11丁目       ☎ 681-2400
手稲保健センター
　前田1条11丁目       ☎ 681-1211
手稲区土木センター
　曙5条 5丁目　　　   ☎ 681-4011

まちづくりセンター
手稲
　手稲本町3条 1丁目   ☎ 681-2131
手稲鉄北
　曙7条 3丁目　　　   ☎ 684-0048
前田
　前田6条 9丁目　　   ☎ 683-4422
新発寒
　新発寒5条 4丁目　   ☎ 684-5557
富丘西宮の沢
　富丘2条 2丁目　　   ☎ 685-4745
稲穂金山
　稲穂3条 5丁目　　   ☎ 684-4020
星置
　星置2条 3丁目　　   ☎ 695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター
　前田1条11丁目       ☎ 681-5121
手稲コミュニティセンター
　手稲本町 3条 1丁目　☎ 681-2133
新発寒地区センター
　新発寒5条 4丁目　   ☎ 684-5571
星置地区センター
　星置 2条 3丁目　      ☎ 695-3220
西部市税事務所
　西区琴似 3条 1丁目
市税証明・口座振替　    ☎ 618-3912
納税相談　　　　　　    ☎ 618-3913
個人の市・道民税　　   ☎ 618-3914
固定資産税（土地）　     ☎ 618-3917
固定資産税（家屋）　     ☎ 618-3918
西清掃事務所
　西区発寒15条 14丁目 ☎ 664-0053
曙図書館
　曙2条 1丁目　　　   ☎ 685-4946
手稲区体育館
　曙2条 1丁目　　　   ☎ 684-0088
手稲消防署
　手稲本町2条 5丁目   ☎ 681-2100

市コールセンター
（8時～21時年中無休）    ☎222-4894

人　口　141,441人（前月比+57）
世帯数　 58,280世帯（前月比+124）
平成 29年 5月 1日現在

手稲区の人口・世帯数

どこに聞くか迷ったら

手稲区からの
お知らせ
6月11日～7月10日
の区内の情報です
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29

　
子
育
て
支
援
担
当
係
か
ら

◆
出
前
子
育
て
相
談
「
ピ
ン
ポ
〜

ン
　
こ
ん
に
ち
は
」

　
子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
お

話
を
伺
い
ま
す
。

内
容
　
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

方
、
子
育
て
の
相
談
、
育
児
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
な
ど
。

訪
問
日
時
　
月
〜
金
曜
日
（
祝
・

休
日
を
除
く
）
10
時
〜
16
時
の
間

で
１
時
間
程
度
。

対
象
　
区
内
在
住
で
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
月
〜
金
曜
日
（
祝
・
休
日

を
除
く
）８
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

相
談
専
用
番
号
　
☎
（691）
０
８
７
４

◆
出
張
子
育
て
サ
ロ
ン

　
区
内
２
カ
所
で
出
張
子
育
て
サ

ロ
ン
を
行
い
ま
す
。
親
子
で
遊
び

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

　
①
６
月
16
日
㈮
11
時
〜
16

時
、②
７
月
３
日
㈪
10
時
〜
15
時
。

場
所

　
①
前
田
四し
き
さ
い

季
彩
の
街
会
館

（
前
田
８‒

15
）、
②
プ
ル
マ
ン

ベ
ー
カ
リ
ー
バ
ー
ン
ヤ
ー
ド
サ
ッ

ポ
ロ
（
西
宮
の
沢
４‒
１
）。

※
右
記
以
降
の
開
催
日
時
や
場
所

に
つ
い
て
は
、
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

費
用
　
無
料
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
親
子
同
室
子
育
て
講
座
「
赤

ち
ゃ
ん
の
親
子
あ
そ
び
」

　
わ
ら
べ
う
た
や
、
ふ
れ
あ
い
あ

そ
び
な
ど
、
親
子
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
21
日
㈮
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
。

対
象

　
生
後
57
日
目
〜
１
歳
未
満

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員

　
先
着
10
組
（
託
児
な
し
）。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
７
月
７
日
㈮
9
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
（
土
・
日
曜
を
除

く
）。

申
込
先
・
詳
細
　
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
担
当
係

☎
(681）
１
３
４
２

　
ご
み
の
受
け
入
れ

　
　
　
　  

中
止
に
つ
い
て

◆
発
寒
清
掃
工
場

期
間
　
６
月
29
日
㈭
ま
で
。

種
類
　
燃
や
せ
る
ご
み
。

期
間
中
の
受
入
先
　
駒
岡
清
掃

工
場
（
南
区
真
駒
内
602
）、
白
石

清
掃
工
場
（
白
石
区
東
米
里
2170‒

１
）。

◆
発
寒
破
砕
工
場

期
間
　
６
月
29
日
㈭
ま
で
。

種
類
　
燃
や
せ
な
い
ご
み
・
大
型

ご
み
。

期
間
中
の
受
入
先

　
篠
路
破
砕
工

場
（
北
区
篠
路
町
福
移
153
）、
駒

岡
破
砕
工
場
（
南
区
真
駒
内
602
）。

※
各
工
場
の
受
入
時
間
は
日
曜
日

を
除
く
9
時
〜
16
時
。

詳
細

　
環
境
局
発
寒
清
掃
工
場

☎
(667)
５
３
１
１

　
６
月
　
日
〜
　
日
は
　 

　

　  

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

◆
パ
ネ
ル
展

期
間
　
６
月
23
日
㈮
〜
29
日
㈭
。

場
所
　
Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１‒

４
）。

◆
公
開
学
習
会

内
容

　
①
講
演
「
新
し
い
家
族
の

か
た
ち
と
お
墓
〜
樹
木
葬
の
可
能

性
」、
②
座
談
会
。

講
師
　
上うえ
だ
ひ
ろ
ふ
み

田
裕
文
氏
（
北
海
道
大

学
観
光
学
高
等
研
究
セ
ン
タ
ー
准

教
授
）。

日
時

　
６
月
29
日
㈭
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第

１
・
２
会
議
室
。

定
員
　
先
着
60
人
。

費
用
　
無
料
。

申
込

　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

　
国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
通
知
書
を
６
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
ま
た
、
病
気
や
失
業

な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日

　
６
月
20
日
㈫
、
23

日
㈮
、
27
日
㈫
、
30
日
㈮
の
20
時

ま
で
。

休
日
相
談
日
　
６
月
25
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所
　
区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

詳
細
　
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
５
７
５
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手稲消防団では、地域の安全・安心を守ることを目的に、
毎年、団員の消防技術向上のため、消火・救助・救急を
取り入れた総合訓練大会を実施しています。
大会では、少年消防クラブ員も日頃の訓練成果を披露し
ます。また、地域の皆さんが参加できるイベントもあり
ますので、ぜひご来場ください。
 日時　6月 25日㈰ 9時 50分～ 12時。
  場所　手稲稲積公園ていねプール駐車場（前田 1-5）。
 ≪詳細≫手稲消防団本部（手稲本町 2-5 手稲消防署予防課内）
　　　　☎ 681-2100

昨年の
様子

手稲消防団消防総合訓練大会の開催について

昨年の
様子

65

　　
手
稲
稲
積
公
園
か
ら

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会

日
時
　
６
月
17
日
㈯
10
時
30
分
〜

12
時
。

場
所
　
同
公
園
内
。

対
象

　
３
㎞
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
が
可
能
な
方
。

定
員

　
先
着
10
人
。

費
用

　
200
円
（
保
険
代
）。

申
込

　
６
月
11
日
㈰
〜
16
日
㈮
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
稲
積
公
園
管
理

事
務
所
（
前
田
１‒

５
）

☎
（685）
１
０
１
０

　
前
田
森
林
公
園
か
ら

◆
ト
ン
カ
チ
広
場

　
公
園
内
の
木
材

を
使
っ
て
、
木
工

体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時

　
６
月
25
日
㈰
９
時
30
分
〜

15
時
、
７
月
９
日
㈰
９
時
30
分
〜

16
時
。

場
所
　
同
公
園
管
理
事
務
所
横

広
場
。

費
用

　
各
日
100
円
（
保
険
代
）。

申
込

　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
前
田
森
林
公
園
管
理
事
務
所

（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０

　
星ほ
し
み観
緑
地
か
ら

◆
園
芸
教
室

　
タ
チ
ア
オ
イ
の
苗
植
え
と
、

園
内
に
飾
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
18
日
㈰
10
時
〜
12

時
（
雨
天
決
行
）。

場
所
　
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
内

休
憩
所
（
手
稲
星
置
317
）。

費
用

　
無
料
。

持
ち
物

　
小
さ
い
ス
コ
ッ
プ
、

じ
ょ
う
ろ
。

申
込

　
６
月
17
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
同
管
理
事

務
所
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
、
行
事
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り

が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
返
信

先
の
ほ
か
、
児
童
ま
た
は
生
徒
の

方
は
、
学
校
名
と
学
年
を
記
載
。

申
込
先
・
詳
細

　
星
観
緑
地
管
理

事
務
所
（
手
稲
星
置
317
）

☎
（686）
０
６
８
０

　
　
（686）
０
６
８
１

　  

歳
か
ら
の
い
き
い
き

　  

　
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

　  　
シ
ル
バ
ー
世
代
の
働
き
方
や
就

職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
　
６
月
30
日
㈮
９
時
30
分
〜

12
時
。

場
所

　
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

対
象

　
区
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
で
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
。

定
員
　
先
着
24
人
。

費
用

　
無
料
。

申
込

　
６
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細
　
札
幌
市
就
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
（708）
８
３
２
１

　
自
衛
官
募
集
説
明
会

　
自
衛
官
の
採
用
試
験
な
ど
に
つ

い
て
、
現
役
の
自
衛
官
が
説
明
し

ま
す
。
来
場
者
に
は
、
ボ
ー
ル
ペ

ン
や
メ
モ
帳
な
ど
の
自
衛
隊
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時

　
６
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
10

時
〜
12
時
。

場
所

　
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
第
５

会
議
室
。

対
象

　
平
成
30
年
4
月
1
日
現

在
、
27
歳
未
満
の
男
女
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本

部
北
部
地
区
隊
☎
（511）
９
１
３
６
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障がいのある方やご家族からのさまざまな相談に応じています。気軽にご相談ください。
なお、ご連絡は、平日の９時～ 17時にお願いします。

氏　名 電話番号 障がい区分

佐
さ さ き

々木 敏
さと し

志 682-6032 肢体

佐
さとう

藤 照
てる こ

子 681-5432 肢体

秋
あき

山
やま

 實
ちか

夫
お 080-5599-9535 肢体

氏　名 電話番号

水
みずしり

尻 敦
あつ こ

子 080-4581-7658

畠
はたけやま

山  志
し

のぶ 080-4581-7659

【身体障がい者相談員】 【知的障がい者相談員】

《詳細》保健福祉課福祉支援係 ☎ 681-2492

氏　名 電話番号 障がい区分

木
きむら

村 宣
のぶひこ

彦 681-5403 視覚

松
まつなが

永 雅
まさはる

晴 685-3124 音声言語機能

沼
ぬまやま

山 信
のぶ こ

子 685-3889 内部・肢体

障がい者相談員にご相談ください　

　
曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

　

日
時

　
６
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

７
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　
子
ど
も
向
け
の
ア
ニ
メ
を
上
映

し
ま
す
。

日
時

　
６
月
17
日
㈯
、
７
月
１
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
６
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
は
休
館

日
で
す
。

詳
細

　
曙
図
書
館
☎
（685）
４
９
４
６

　
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時
　
６
月
16
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所
　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用
　
300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物
　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
講
座
「
夏
に
効
く
！
リ
ン
パ
健

康
法
」

　　
リ
ン
パ
の
滞
り
を
自
分
で
解
消

す
る
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
５
日
㈬
〜
８
月
２
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
13
時
〜
15
時

（
全
５
回
）。

場
所

　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
は
ま
な
す
。

※
８
月
２
日
㈬
の
み
、
同
セ
ン

タ
ー
２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

対
象

　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

は
除
く
）。

定
員

　
先
着
20
人
。

費
用

　
３
千
300
円
（
受
講
料
、
教

材
費
込
み
）。

持
ち
物

　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込

　
６
月
13
日
㈫
か
ら
。
10
時

〜
17
時
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
５
１
２
１

　
第
９
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

　
　
　 

　
　 

舞
踊
の
集
い

　
手
稲
文
化
協
会
所
属
の
日
舞
団

体
の
発
表
会
で
す
。
カ
ラ
オ
ケ
団

体
も
賛
助
出
演
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
２
日
㈰
12
時
〜
16
時

30
分
（
11
時
30
分
開
場
）。

場
所
　
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用
　
500
円
（
当
日
納
入
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
社
会
福
祉
協

議
会
へ
寄
付
し
ま
す
。

申
込
　
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５
　
　
　
　
　
　

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　  「
は
じ
め
て
講
座
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識

や
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
　
７
月
18
日
㈫
、
19
日
㈬
13

時
30
分
〜
16
時
（
全
２
回
）。

場
所

　
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

対
象

　
区
内
在
住
で
、
２
日
間
と

も
参
加
可
能
な
方
。

定
員
　
先
着
40
人
。

費
用
　
500
円
（
資
料
代
）。

申
込

　
６
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

　
手
稲
区
社
会
福

祉
協
議
会
☎
(681)
２
６
４
４

　
西
部
市
税
事
務
所
か
ら

　
毎
週
木
曜
日
に
夜
間
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
日

の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ
な
い
方

は
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日
　
毎
週
木
曜
日
20
時

ま
で
（
祝
日
を
除
く
）。

場
所
　
同
事
務
所
②
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
市
・
道
民
税
、
固
定
資
産
税
の

納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金
口
座

の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た

同
事
務
所
納
税
課
へ
。

詳
細
　
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

☎
(618)
３
９
１
３
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あいくるイベント情報

新発寒地区センターから 新発寒５-４　☎ 684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① ダンスの集い 6月 26日㈪ 13時～15時 1階
体育室 ― 300円

（当日納入）

② 遺言書入門講座 6月 30日㈮ 13時～14時30分
2階
集会室

先着
16人 －

③
初夏のとっておき料理講座
ガパオライス、ミックスベリークリ
スピーパフェ、スパークリングティー

7月 7日㈮ 10時～12時
2階
実習室

（託児は2階和室）

先着
14人

（託児あり）

1,800 円
（開講日前日
までに納入）

対　象　②③ 15歳以上の方（中高生を除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②筆記用具、③エプロン、三角巾、手拭き用タオル、筆記用具。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、②６月 12日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 6月 21日㈬
　　　　９時から電話か窓口で申し込み。

手稲コミュニティセンターから

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、②６月 16日㈮ 10時から電話か窓口で申し込み、③６月 30日㈮
　　　　10時から電話か窓口で申し込み。

手稲本町３-１　☎ 681-2133
区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定  員 費　用

① ダンスの集い 6月 27日㈫ 13時～ 15時 1階
ホール ― 300円

（当日納入）

② 民謡を楽しむ集い 7月 21日㈮ 14時～ 15時 1階和室
こぶし・しらかば

先着
20人

200円
（当日納入）

③ フラダンス講座 7月 28日㈮～ 8月 25日㈮
毎週金曜日（全 4回）

10時
 ～11時30分

先着
10人

2,000 円
（開講日納入）

◆図書室休室のお知らせ
　6月 23日㈮～ 29日㈭は蔵書一斉点検のため休室になります。なお本の返却は「返却ポスト」で行えます。

対　象 募　集　内　容

16 歳以上
卓球、テニス、ゴルフ、レディースバスケットボール、体質改善ストレッチ、ゆる体操、ピラティ
ス、あへあほ体操、Z

ズ ン バ
UMBA、体幹トレーニング、健康体操、レディースヨガなど

キッズ・ジュニア
（幼児、小学生）

卓球、バドミントン、バスケットボール、フットサル、テニス、バレーボール、ヒップホップ、
チアダンス、L

レッツ
et' E

イングリッシュ
nglish ～幼児運動英語教室～

※受講料や日程、レベル等詳しい内容については、6月下旬に体育館で配布する時間割やホームページ（http:// 
   www.shsf. jp）をご覧になるか、下記詳細へお問い合わせください。
申　込　7月 1日㈯～ 9日㈰ 10時～ 20時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は抽選を行います。抽選結果の問い合わせは 7月 11日㈫ 16時以降に電話で。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円）が必要。

≪申込先・詳細≫　手稲区体育館　☎ 684-0088

手稲区体育館
　　　 スポーツ教室受講生募集！

６月から翌年３月まで改修工事に伴う休館のため、講座は開催いたしません。
星置地区センターから 【仮事務所】星置１-３ R

リ ュ ウ ジ ュ
IYUJUビル２階 ☎ 695-3220
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内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診） 40～74歳で国民健康保険にご加入の市民 費用は受診券に記載受診券と健康保険証を持参

※付加健診の追加受診可（500円）後期高齢者健診 後期高齢者医療制度にご加入の市民
肺がん検診

（胸部エックス線検査）
40歳以上の市民（喀

かく た ん

痰検査は医師の判断
で追加。費用免除対象有）

費用は無料
（喀

かく た ん

痰検査を行った場合は 400円）
健康保険証など氏名、住所、生年月日
を確認できるものをお持ちください肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民

●健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保険証」を必ず持参してください（生活
　保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証が必要）。
●胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

住民集団健康診査のご案内 ≪詳細≫保健センター　☎ 681-1211

・直売所ガイドブックや観光パンフレットな   
  どを多数用意した情報発信コーナーの設置
・「北しり」の果物や野菜、水産加工品など各
　市町村の特産品を販売。

日 時

とは小樽市・積丹町・古平町・仁木町・余市町・
赤井川村の６市町村で構成する「北しりべし定住自立圏」
の通称です。自然豊かな地域で、おいしい食べ物もたくさ
ん！この機会に「北しり」の魅力に触れてみませんか。

内 容

６月22日㈭13時～18時、
６月23日㈮12時～17時。

毎年、石狩浜海水浴場「あそびーち石狩」（石狩市弁天町
地先）で砂像のアートイベントが開催されています。今年
は に開催！イベント PRの
ため、「あいくる」に石狩市公認キャラクターも登場します。

・「砂像制作パフォーマンス」や石狩市公認キャ
　ラクターの登場（6月 13日㈫のみ実施）。
・石狩市特産のアスパラや長芋などの野菜のほ
　か、トマトジュースなどの加工品を販売。

日 時 ６月 13日㈫～ 15日㈭
14時～ 19時。

内 容

JR 手稲駅自由通路「あいくる」（手稲本
町 1-4）で近隣市のイベントを開催しま
す。ぜひ足を運んでみませんか。

月　日 時　間 場　所 月　日 時　間 場　所
6月 21日㈬ 9時30分～11時 鉄北コミュニティープラザ

（曙7-3） 6月27日㈫
９時30分～11時

新発寒地区センター
（新発寒5-4）6月22日㈭ 13時 30分～15時

6月23日㈮ 9時～11時、13時 30分～15時
手稲コミュニティセンター
（手稲本町3-1） 7月1日㈯ 新発寒わらび会館

（新発寒3-5）

6月26日㈪ 9時30分～11時 星置会館（星置3-9） 7月5日㈬ ９時～11時30分、
13時30分～15時

前田中央会館（前
田8-11）13時 30分～15時 新陵小学校（新発寒6-6）7月6日㈭
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