
【総務企画課】 【保健福祉課】
庶務係 b741-2409 地域福祉係 b741-2459
地域安全担当係 b741-2409 活動推進担当 b741-2459
選挙係 b741-2412 福祉助成係 b741-2461

【地域振興課】 b741-2429 給付事務係 b741-2462
【戸籍住民課】 福祉支援係 b741-2463
戸籍係 b741-2439 保健支援係 b741-2465
住民記録係 b741-2449 保健福祉課相談担当 b741-2466

【保険年金課】 【保護課】
給付係 b741-2529 保護課相談担当 b741-2479
保険係 b741-2532
収納係 b741-2536
年金係 b741-2543

◆まちづくりセンター ◆
鉄東（北 9東 5） b721-3105
北光（北 18 東 5） b721-1271
北栄（北 25 東 7） b721-6336
栄西（北 42 東 4） b752-9536
栄東（北 41 東 14） b711-2203
元町（北 20 東 20） b781-5375
伏古本町（伏古 3-3） b784-5534
丘珠（丘珠町 183-2） b781-4283
札苗（東苗穂 7-2） b783-3608
苗穂東（苗穂町 3） b742-4427

◆関連施設 ◆
東消防署（北 24 東 17） b781-2100 北部市税事務所 b207-3912
東清掃事務所（丘珠町 873-1） b781-6653 （中央区北 4西 5アスティ 45　9階）

東保健センター（北 10 東 7）
【健康・子ども課】

保健予防係 b711-3211
健やか推進係 b711-3211
家庭児童相談室 b711-3212
子ども家庭福祉係 b711-3214
子育て支援担当係 b712-6331
生活衛生係 b711-3213

東区土木センター（北 33 東 18）
【維持管理課】 b781-3521

東区役所　b741-2400（代表）
〒 065-8612　札幌市東区北 11条東 7丁目１－１

今月の「ひがしくあのころ」は、「北園公園」

（東区北22条東14丁目）です。

子どもたちの冒険心をそそる遊具が数多く用

意された市内初の冒険公園として、昭和41年

（1966年）に完成しました。大小さまざまな遊具が

特徴で、少年野球広場も設置しています。昔も

今も多くの方に利用され、親しまれています。

2017年
6月

ひがしくあのころ
〜第20回 北園公園〜

東区マスコットキャラクター

「タッピー」
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北園公園 （札幌市公文書館所蔵　昭和 45 年撮影） 北園公園 （平成 28 年撮影） 
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もっと東区について知りたい方はコチラ !

東区の地目別面積

面積56.97 ㎢
（10区中 5位）

その他
31.08 ㎢
（54.6％）

農地
6.69 ㎢
（11.7％）

宅地
19.20 ㎢
（33.7％）

住宅
15.42 ㎢

商業地・
工業地ほか
3.78 ㎢

東区民ホームページ↓

↑ YouTube 公式チャンネル

「東区はどんなまちですか？」と聞かれたら、皆さんはどんなまちと答えますか。

2016 年 5月号の特集では、人口など「ひと」に着目したデータで東区を紹介しました。

今月は、より東区を知ってもらうために、東区の「土地・交通・産業」を他区との比較を交えて

データで紹介します。　　　　　　　　     ※注釈のない統計データは「札幌市統計書（平成 28年版）」から引用

第 2弾

で見るひがしくデータ

北端（中沼町）
東経141°26' 54"
北緯   43°10' 02"

東端（東雁来町）
東経141°27' 27"
北緯   43°05' 37"

西端（北 48東 1）
東経 141°20' 36"
北緯   43°07' 05"

南端（北 4東 11）
東経 141°22' 17"
北緯   43°04' 06"

★

★

★

★

HIGASHI WARD
東区

白石区

江別市

中央区

北区

N

東区ＰＲ映像

「タッピーが行く！東区ハッピー物語」
東区の歴史・文化・自然・名所など、東区ならではの魅力をわかりやすく伝

える東区 PR 映像「タッピーが行く！東区ハッピー物語」を制作しました。

YouTube の札幌市公式チャンネルと札幌市東区民ホームページ「ようこそひ

がしく」で公開していますので、ぜひご覧ください。

詳細：地域振興課まちづくり調整担当係　b741-2429

宅地面積 19.20㎢
（10 区中 2 番目）

東区は、人口が約 26 万人と市内で 2番

目に多く、住宅地の面積（15.42㎢ 10

区中 2番目）も広くなっています。

また、商業地（0.75㎢ 10 区中 3番目）、

工業地（1.89㎢ 10 区中 1 番目）、農地

（6.69㎢ 10 区中 2番目）の面積も市内で上位の広さとなっています。

東区には、美香保公園やひのまる公園、伏古公園、東雁来公園

など都市公園が 293 カ所（10 区中 4番目）あります。

中でも、総合公園で市内最大のモエレ沼公園（約 104 万㎡）には、

東区唯一の山『モエレ山（標高 62.4m）』があります。

都市公園総面積 約 268 万㎡
（10 区中 2 番目） 

資料：札幌市建設局「札幌市の公園・緑地（平成 28年度）」

土地 東区は、南北11.0㎞、東西9.3㎞に広がっており、

面積は 56.97㎢（10 区中 5番目）です。
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札幌市営地下鉄
全46駅の平均

東豊線
全14駅の平均北13条東東区役所前

東区内の地下鉄6駅の乗車人数（1日平均）

環状通東元町新道東栄町

8,327人 7,881人

9,495人 9,315人 9,023人

3,658人

10,598人

13,103人

第 1次産業 農業

データ

東区では、建設業や製造業を中心とする工業が盛んです。

特に建設業は 1,190 事業所と市内で最も多く、製造業で

は金属製品が多く製造されています。

事業所数 1,726 事業所
（10 区中 1 番目）

従業者数 17,278 人
（10 区中 1 番目）

事業所数 7,232 事業所
（10 区中 3 番目）

従業者数 85,745 人
（10 区中 3 番目）

東区には、さまざまな事業所があります。

中でも、卸売業・小売業は 2,403 事業所と中央区に

次いで多くなっています。

販売農家数 91 戸
（10 区中 3 番目）

経営耕地面積 433 万㎡
（10 区中 2 番目）

東区では、タマネギ、コマツナ、レタスなどが栽培さ

れています。特に、東区は日本のタマネギ栽培の発祥

の地でもあり、特産品である札幌伝統野菜「札
さっ

幌
ぽろ

黄
き

」は、

肉厚で柔らかく、加熱後の甘みが強いのが特長です。

第 2次産業 鉱業・建設業・製造業など

第 3次産業 卸売業・小売業・サービス業など

産業
札幌市は第 3次産業が盛んな都市ですが、

東区は、第1次産業や第2次産業に従事する

人も多く、幅広い産業が展開されています。

資料：札幌市市長政策室「平成 26 年「工業統計調査」結果の概要」

資料：札幌市まちづくり政策局「札幌の都市交通データ（2016 年版）」

東区には、札幌市営地下鉄の東豊線が通っています。栄

町・新道東・元町・環状通東・東区役所前・北 13 条東

の 6駅があり、通勤や通学などで多くの方に利用されて

います。

札幌市営地下鉄 東豊線 東区内全 6駅
平成 27年度 乗車人数（1 日平均）

総数 47,699 人

東区には、市内で唯一の空港、札幌丘珠空港（正式名称「札幌飛行場」）

があり、札幌と道内3空港（函館、釧路、利尻）および道外2空港（青森

県三沢、静岡）を結んでいます。札幌市では、丘珠空港の活性化・利用

促進に取り組んでおり、近年、利用者が増加し、昨年度は、7年ぶりに

利用者が20万人を超えました。

平成 28 年度

乗降客数 213,967 人
（平成 23年度比 1.67 倍）
資料：札幌丘珠空港ビル株式会社提供

道路総延長 763.8㎞
（10区中 2番目）

東区には、札幌新道や環状通などの主要道

路が通っており、毎日、多くの車が行き交っ

ています。

交通 東区には、主要道路が多く通っています。また、地下鉄東豊線

の駅や札幌丘珠空港など、さまざまな交通施設があります。

製造業における主な産業別の製造品出荷額

-

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000
印刷・
同関連業

手稲西南清田豊平厚別白石東北中央（単位：百万円）

鉄鋼業

金属製品

生産用
機械器具
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6 月 11 日からの内容を掲載しています

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

市
税
の
納
税
相
談

　

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
の
結
果
、
分
割
納
付

を
す
る
場
合
に
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

印
鑑
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書

類
（
通
帳
、
給
与
明
細
、
各
種
領

収
書
等
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
は

20
時
ま
で
、
夜
間
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務

所（
中
央
区
北
４
西
５ 

ア
ス
テ
ィ

45
　
９
階
）
納
税
課
納
税
係
b

（
207
）
３
９
１
３

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
民
謡
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
6
月
19
日
㈪ 

12
時
15
分
か
ら   

30
分
程
度
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
新
札
幌
民
謡
連
盟
　
新
栄
会

社
中
。（
唄
：
鈴す

ず

木き

タ
マ
リ
ほ
か
）

曲
目
津
軽
三
味
線
合
奏
曲
「
空
」、

江
差
追
分
ほ
か
。

費
用･

申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
b
（
741
）
２
４
２
９

第
₃₅
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
　
標
語
の
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
審
査
員
特
別
賞
受
賞
　
﹃
火
遊
び
は
　
ぜ
っ
た
い
す
る
な
　
そ
こ
の
君
﹄　︵
石い

し
づ
か塚

　
琉り
ゅ
う佑

さ
ん
・
栄
緑
小
︶　

第
16
回
地
域
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト

●東区民ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/

●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日10時30分～40分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第4土曜日13時15分～29分

平成 29年 5月 1日現在（国勢調査ベース）
　人　口：263,839 人　（前月比+371）
　世帯数：126,956 世帯（前月比+475）

検索ようこそひがしく
東区の情報

東区の人口

お知らせ広場

　

札
幌
吹
奏
楽
団
や
札
苗
中
学
校

吹
奏
楽
部
、
東
苗
穂
小
学
校
４
年

生
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

７
月
9
日
㈰ 

13
時
30
分
開
演

（
開
場
13
時
）
〜
15
時

会
場
東
苗
穂
小
学
校
体
育
館
（
東

区
東
苗
穂
５
条
２
丁
目
3
‐
1
）。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費
用
無
料
。
入
場
整
理
券
必
要
。

持
ち
物
上
履
き
（
ス
リ
ッ
パ
を
除

く
）。

申
込
伏
古
本
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
ふ
し

こ
地
区
セ
ン
タ
ー
、
苗
穂
・
本
町

地
区
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
配
布
中
。

詳
細
伏
古
本
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
b
（
784
）
５
５
３
４

日
時
①
6
月
19
日
㈪
②
7
月
10
日

㈪
（
受
付
は
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
①
6
月
14
日
㈬
②
7
月
5
日

㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
b
（
711
）
３
２
１
１

区分 氏名（敬称略） 電話番号等

肢体

安
あん

藤
どう

　節
せつ

子
こ

721-1192

渡
わた

邉
なべ

　正
まさ

良
よし

784-3266

松
まつ

原
ばら

　壽
ひさ

雄
お

781-7017

半
はん

田
だ

　敏
とし

昭
あき

704-2717

清
し み ず

水　明
あきひろ

廣 090-3897-5353

札幌市長から委託された下表の相談員が、在宅で心身に障がいのある方の相談をお受けしています。

詳細　保健福祉課福祉支援一・二係

　　　b741-2463

障がいのある方へ　在宅相談員をご紹介します

区分 氏名（敬称略） 電話番号等

知的 栄
えい

利
り

　美
み

恵
え

子
こ

080-4581-7644

竹
たけうち

内　聖
さと

美
み

080-4581-7645

　北 9 条交差点（北 8 西 1・北 9 東 1 など）の交通安全対策として、交差点

南側に横断歩道を整備し、北側の横断歩道橋を撤去する工事を行います。

工事に伴い、周辺道路の車両規制を行う場合がありますので、ご注意ください。

区分 氏名（敬称略） 電話番号等
視覚 石

いし

黒
ぐろ

　宏
ひろ

和
かず

782-8416

視覚聴覚 沖
おきむら

村　圭
けい

子
こ

c  787-9905

聴覚 加
か と う

藤　廣
ひろのぶ

信 c 784-6850

加
か と う

藤　靜
しず

枝
え

c 752-0414

音声 高
たか

橋
はし

　勉
つとむ

787-2000

　工事期間：7月下旬～ 11月上旬（予定）

横断歩道橋の撤去に伴う交通安全対策のお知らせ

詳細　[ 地域安全 ] 総務企画課地域安全担当　b741-2409

　　　　[ 工事主体 ] 札幌道路事務所　b854-6111 至札幌市街

至石狩

北8条東1丁目

北9条通

北8条西1丁目

北9条東1丁目
至
北
海
道
大
学

創
成
川

創
成
川
通

至
東
８
丁
目
通

市立北九条
小学校

北9条西1丁目 工事場所
北9東1

北8西1

昨年の様子
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毎月、子どもたちが興
味を持つような行事を
たくさん行っていま
す。詳細は、各館にお
問い合わせください。

児童会館 http://www.syaa.jp/ ○つくっちゃ王クッキング
（栄西・6/24（土）10 時 30 分～ 13 時）
○はたけっちふらわっち

（元町・7 / 5（水）15 時 30 分～ 16 時 30 分）

※全館で中学・高校生の夜間利用可能

子育て情報掲示板

日時　６月 29 日（木）① 10 時～ 10 時 45 分、② 11 時～ 11 時 45 分。

会場　ちあふる・ひがし（北 9 条東 7 丁目 1-25）。

対象　2 カ月～１歳未満のお子さんと保護者。

講師　鈴
すず

木
き

　美
み ほ

穂氏（ベビーマッサージセラピスト）。
費用・定員　無料。各 15 組（先着順）。

申込　6月15日（木）9時から電話で申し込み。

詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331

サンデーサロン（毎月第 4日曜日開催）
日時　6 月 25 日（日）10 時～ 12 時。

会場　ちあふる・ひがし（北 9 条東 7 丁目 1-25）。

対象　就学前のお子さんと保護者。

費用　無料。

申込　直接会場へお越しください。

詳細　東区保育・子育て支援センター（ちあふる・ひがし）　b711-7807

ー　子育て講座　ー

■「ベビーマッサージ～赤ちゃんとのタッチケア」

■「パパと遊ぼう！」
日時　7 月 8 日（土）10 時～ 11 時。

会場　ちあふる・ひがし（北 9 条東 7 丁目 1-25）。

対象　1 歳～３歳未満のお子さんと父親。

講師　さっぽろ青少年女性活動協会職員。

費用・定員　無料。15 組（先着順）。

申込・詳細　6 月 23 日（金）9 時から電話で申し込み。

　　　　　　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331

日時　① [ 講義 ]6 月 23 日（金）10 時～ 15 時。

　　　② [ 子育てサロン体験 ]6 月 26 日（月）または 6 月 27 日（火）どちらか１日。

10 時～ 12 時。

　　　※①と②の２日間で１コース。

会場　東保健センター 2 階講堂。

内容　親子の関わりについて、子育てサロン体験など。

費用　無料。15 人（先着順）。

申込・詳細　健康・子ども課子育て支援担当係に電話（b712-6331）で申し込み。

子育てボランティア講習会

子どもが好きな方や、子育て家庭を応援したい方は受講してみませんか？

新生
栄西
北栄
北光
元町南
ひのまる
苗穂

北 8東 7  
北 46 東 5
北 30 東 6
北 18 東 5
北 16 東 16
北 38 東 9
苗穂町 5

b711-1339
b752-8363
b711-3755
b753-6353
b785-6148
b752-1551
b711-8433

元町
伏古
札苗
丘珠たから
丘珠ひばり

北 21東 18
伏古 10-3
東苗穂 9-3
北 35 東 23
北丘珠 4-1

b784-6664
b782-5620
b791-5200
b784-8095
b785-6137東苗穂 東苗穂 5-2 b786-3191
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東区民センター　北 11 条東 7 丁目 1-1　b742-5500　
〔申込〕申込日の 10 時 ～ 17 時に電話または直接窓口で申し込み。
〔対象〕15 歳以上（中高生は除く）
〈お知らせ〉6/1 ㈭ ～ 9 月下旬（予定）は天井改修のため大ホールは休室します。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

美術講座
～ボランティアによる
　　　　　　　美術への誘い～

7/5 ㈬
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 無料    20 人

6/16 ㈮から
〔内容〕「ダ・ヴィンチと
〈アンギアーリの戦い〉」、
「ゴッホについて」ほか

自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
の
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
は
大
変
危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

広報さっぽろのお知らせを地上デジタルテレビのデータ放
送と無料配信のアプリ「i さっぽろ」で見ることができます。

QR コード
詳しくはこちら→

テレビとアプリでお知らせ配信

元町図書館　北 30 条東 16 丁目 3-13　b784-0841　
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

本の読み聞かせ
「ぷくちゃんのすてきなぱんつ」ほか

6/16 ㈮、 7/1 ㈯
11 時 ～ 12 時

無料 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

おもちゃクリニック 6/21 ㈬
13 時 ～ 16 時

無料 　　　　　　　
修理が必要なおもちゃ持参

（交換部品は実費負担）

ふしこ地区センター　伏古 11 条 3 丁目 1-15　b785-6323　
〔申込〕申込初日の③ 13時 10分 ～ 20分、⑤ 9時 10分 ～ 20分に窓口で整理券配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、

以降平日 9時 ～ 17 時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。④ 9時 ～ 19 時に電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①お手軽運動講習会 6/14 ㈬、 28 ㈬
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 無料 　  各50人 〔その他〕運動靴、飲み物、

タオルなど持参

②絵本の読み聞かせの会 6/14 ㈬、 21 ㈬、 28 ㈬、 7/5 ㈬
15 時 ～ 16 時 無料 　

〔対象〕幼児以上（幼児は保
護者同伴）※後半は小学生
向けプログラムも用意

③小 4 ～小 6 対象
　お助けこども水彩画講座

7/8・15・22・29 ㈯ （ 全 4 回 ）
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分

受講料　  1,500円
教材費　    500円 　 10 人 6/17 ㈯から

〔対象〕 小学 4～ 6年生

④知っておこう！
　　遺産相続の基礎

7/19 ㈬
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 無料 　 24 人 6/28 ㈬から

⑤パソコンエクセル基礎講座
　エクセル（表計算ソフト）の基

礎を学びたい方

7/24・27・31・8/3・7・10・
17・21（ 月 ・ 木 ）（ 全 8 回 ）
9 時 30 分 ～ 11 時 30 分

受講料　  4,700円
教材費　 2,100円
（レンタル料含む）

　 20 人 7/10 ㈪から

※都合により、受講内容、日時を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりする場合があります。

区内各施設の講座など
　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選

直接会場 要申込
先　着 抽　選

直接会場

直接会場

直接会場

要申込 先　着

要申込 先　着

 東区民センター 検索 クリック !

 元町図書館 検索 クリック !

 ふしこ地区センター 検索 クリック !

要申込 抽　選

要申込 抽　選

直接会場 先　着
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対象 募集内容・教室名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

一般男女
（16 歳以上） O

ワ ン
NE T

タ イ ム
IMEグループテニス 7/14・21・28 ㈮（全 3回）

13 時 ～ 15 時
受講料　      8,040 円
（２ ～ 6人のグループ 1組） 　　　　　　     1 組 6/15㈭から

東区体育館　北 27 条東 14 丁目 3-1　b751-5250　

※受講料のほかに毎回施設利用料がかかります（一般 390 円、高齢者（65 歳以上）130 円、高校生 230 円）。
■ 7 月開催スポーツ教室受講生募集

〔申込〕申込期間の 9時 ～ 20 時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女
（16 歳以上）

【球技系】卓球、バドミントン、テニス、ゴルフ
【フィットネス系】ヨガ、エアロビクス、からだすっきりストレッチ、らくらくステップなど 6/11㈰ ～ 6/17㈯

※申込多数の場合は抽選
小学生 【小学 １ ～ 6年】バドミントン、テニス【小学 2～ 6年】ミニバスケットボール

【小学 3～ 6年】ソフトテニス、卓球

要申込 先　着

 東区体育館 検索 クリック !

苗穂・本町地区センター   本町 2 条 7 丁目 2-10　b784-7833　

〔申込〕　①申込日の 9時 ～ 17 時に電話 15 人・窓口 15 人受け付け（先着順）。②③申込日の 9時から電話 10 人・窓口 10 人受け付け（先着順）。
〔その他〕6/30 ㈮ ～ 7/6 ㈭は蔵書一斉点検のため図書室はお休みです。期間中の本の返却は図書室前「返却ポスト」をご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①歌声サロン 6/15 ㈭、 29 ㈭、 7/6 ㈭
13 時 30 分～ 15 時 受講料　    800円 各 30 人 6/12 ㈪から

②自然だより 4 
　はじめての水彩画

7/20 ㈭
10 時 ～ 12 時

受講料　    800円
教材費　 1,200円 　  20人 6/20 ㈫から

③若
じゃく

石
せき

式足もみ健康法
　夏冷え対策

7/20 ㈭
13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 受講料　    800円 　 20 人 6/23 ㈮から

 苗穂・本町地区センター 検索 クリック !

要申込 先　着

要申込 先　着

要申込 先　着

栄地区センター　北 36 条東 8 丁目 1-25　b704-6005　
〔申込〕  ①～③申込日の 9時 ～ 17 時に電話で申し込み、翌日 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、結果は電話で通知。定員に満たな

い場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。④⑤申込日の 9時 ～ 17 時に電話で申し込み（先着順）。
〔対象〕  特に記載のない場合は、東区にお住まいか勤務先のある 15 歳以上の方（中高生を除く）。
〔その他〕7/7 ㈮ ～ 13 ㈭は蔵書一斉点検のため図書室はお休みです。期間中の本の返却は図書室前「返却ポスト」をご利用ください。
　　　　  受講料と教材費は、申込時に一括で納入してください。納入された費用は原則お返しできません。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①自分に癒
いや

しを☆
　パステル和（NAGOMI)アート講座

7/11 ㈫
10 時 ～ 12 時

受講料　    800円
教材費　    500円      10 人 6/20 ㈫

②挑戦！男の手打ちそば入門 7/15 ㈯
10 時 ～ 12 時 30 分

受講料　    800円
教材費　    300円      12 人 6/20 ㈫

〔対象〕男性の方

③母向け講座
　親が伸ばす子どもの片付け脳

7/20 ㈭
10 時 30 分 ～ 12 時

受講料　    800円
教材費　    200円      12 人 6/20 ㈫

④楽譜が読めると音楽が楽しくな
　る♪
　こども音楽教室

7/22 ㈯
13 時 30 分 ～ 15 時

受講料　    500円
教材費　    100円      10 人 6/20 ㈫

〔対象〕小学生

⑤親子で作ろう！
　ローズウィンドウ

7/27 ㈭
10 時 ～ 12 時

受講料　    800円
教材費　    500円
（大人１人・子ども1人分）

　　　　　　　          6 組 
6/26 ㈪
〔対象〕小学生とその保
護者

要申込 先　着

要申込 先　着

 栄地区センター 検索 クリック !

要申込 抽　選

要申込 抽　選

要申込 抽　選
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東区役所　b741-2400（代表）
〒 065-8612　札幌市東区北 11条東 7丁目１－１

イベントや行政サービスなど子どもに関する
情報をまとめて調べることはできますか。

教えて！
タッピー

妊娠期～就学前のお子さんの子育て情報を集約したホームペー

ジ「さっぽろ子育て情報サイト」の開設とスマートフォンアプ

リ「さっぽろ子育てアプリ」の配信が始まりました。

妊娠期から使える行政情報やイベント情報などが目的別、年齢

別など、さまざまな項目で検索できるので、目的にあった利用

ができます。

 さっぽろ子育て情報サイト 検索
詳細：子ども未来局子育て支援推進担当 b211-2997

検診・予防接種など大切な
お知らせが届きます！

子育て日記帳でお子さん
の成長の記録や妊娠期の
体重管理もできます

授乳、おむつ替え
スペースがある市
有施設などが検索
できます

各区の子育て情報も
検索できます

妊娠期から受けられ
る助成やお子さんの
医療費、手当などの
情報も検索できます

さっぽろ子育て情報サイト

さっぽろ子育てアプリ

←こちらからダ
ウンロードでき
ます

北光ピカピカ子育てフェア 北光地区雪んこ大会 武井所長（中央）と支援員の皆さん

 北光地区では、関係団体
との連携に加え、ふれあい訪
問を行うなど福祉分野でも先進
的な取り組みを行っています。

私たちもこれらの活動を
全面的にバックアップ

していきます！

　東区役所の北側に広がる地区で、交通の便が良く、高校、
大学、専門学校などの教育機関が充実しています。
　連合町内会や地域の学校、福祉施設などで構成される「北
光地区まちづくり協議会」は、各団体が防災や防犯、環境
美化などの活動を行っており、地域一体となってまちづく
りを行っています。
　教育機関との連携が密な地区でもあり、大学生が参加す
る「北光ピカピカ子育てフェア」や、町内会と小学生が運
営・企画を行う「北光地区雪んこ大会」など、地域と教育
機関が協力して、まちを盛り上げています。

妊娠期～就学前の子育て情報を身近に！
「さっぽろ子育て情報サイト」を紹介します。

北 18条通

創
成
川
通

●

●

●

北13条東駅

東区役所前駅
東区役所

札幌市アカシア
若者活動センター

北光地区エリアマップ

宮の森北 24条通

北光地区  ～教育機関と一緒にまちづくり～　　タッピー“まち”の案内板

北光まちづくりセンター
住所：北 18 条東 5丁目 1-1
電話：721-1271

地域の身近な
サポーター
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北光まちセンから


