
6/11～7/10
※本誌に掲載している情報から抜粋
P○ 厚別○㌻　  子ども向け行事
詳細はお知らせ（厚別 4㌻から）を
ご覧ください。

5月12日　サンピアザ光の広場

2017 6
11 日

12 月

・介護サポーター研修i
イン

n厚別
  申込開始 P5
・就職支援セミナー申込開始 P5
・三世代ふれあいキャンプ
  申込日 P6 

13 火
・省エネ・節電を楽しむ
 暮らし方のすすめ申込開始 P6
・囲碁大会申込開始 P6

14 水

・住民集団健康診査 P5
・体験講習 ゆかたの着付け
  申込開始 P6
・体験講習 リンパマッサージ&
 ストレッチ申込開始 P6
・救命講習～AEDの使い方など～
  申込開始 P6

15 木
・食育月間パネル展（～20日） P4
・図書展示「ディック・ブルーナ氏
 をしのんで」（～7/11） P4

16 金
17 土 ・たのしいお話会 P4 ・6がつのおはなし会 P6 
18 日
19 月
20 火 ・住民集団健康診査 P5・大人の切り絵講座申込開始 P6
21 水
22 木 ・国民健康保険料夜間納付相談 P4
23 金
24 土 ・たのしいお話会 P4 
25 日 ・陽だまりロード交通規制 P5
26 月
27 火 ・国民健康保険料夜間納付相談 P4・がん検診申込締切 P4
28 水 ・住民集団健康診査 P5
29 木 ・国民健康保険料夜間納付相談 P4
30 金
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1 土 ・たのしいお話会 P4 
2 日
3 月 ・住民集団健康診査 P5・「ぐるんぱ」おはなし会 P7 
4 火
5 水
6 木
7 金

8 土
・たのしいお話会 P4 
・第28回えべつやきもの市
  （～9日） P5

9 日 ・青葉中央公園ウオーター  スライダー開放（～8/27） P4 
10 月

4月29日　山本球場

少年野球開幕！
～厚別区少年軟式野球連盟結成記念大会～
今シーズンの少年軟式野球が開幕。北海
道少年軟式野球選手権や太陽旗争奪少
年軟式野球大会の厚別区予選も兼ねて
いる重要な大会で、区内12チーム249人
が参加しました。選手たちはユニホーム
が土で真っ黒になるほど元気いっぱい
に全力でプレーし、ベンチや観客からは
声援が飛び交っていました。

5月14日　札幌市テクノパーク

林野火災に備えて三市が合同訓練
～平成２９年度三市合同林野火災対応訓練～

地域全体で支え合おう
～厚別区民生委員児童委員・福まちパネル展～
「民生委員・児童委員」や「福祉のまち推進
センター（愛称：福まち）」の見守り活動に
ついて多くの市民に知ってもらおうと、
厚別区社会福祉協議会と厚別区民生委
員児童委員協議会が開催。来場者は足を
止めてパネルを見たり、民生委員・児童
委員をはじめとする各団体の活動内容の
説明に熱心に耳を傾けたりしていました。

隣接する札幌市・江別市・北広島市の三市
が、林野火災発生時に連携・協力して消
火活動や救助活動を行うために訓練を
実施。この日は、札幌市厚別消防署・厚別
消防団の他、江別市消防本部・北広島市
消防本部などから約100人が参加しま
した。

あつべつカレンダー

区内の出来事、写真で紹介！

厚別区の人口・世帯数
5月１日現在（　）は前月比
人　口 126,563人（＋68）
　男   　57,654人（－2）
　女　   68,909人（＋70）
世帯数 56,220世帯（＋172）
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厚別イベントキャラクター
「ピカットくん」

厚別区民のページ

編 
集

厚別区総務企画課広聴係
〒004－8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895－2428
FAX 895－2403

6月
2017年
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使　　命 　区民が主体のまちづくり

運営方針
　魅力ある快適なまちづくりを推進します。
　区民と共に考え、区民から信頼される区役所を目指します。

平成29年度

この特集に関するお問い合わせ　総務企画課庶務係 895−2419

「厚別区の取組」の本書および概要版は厚別

区役所ホームページに掲載している他、厚別

区役所2階9番窓口で配布しています。

 厚別区の取組 検索

厚別区が抱えているまちづくりの課題

新さっぽろ駅周辺地区を活用

することで、訪れる方や働く

方などでにぎわいが増し、活

気ある街にする

年齢を重ねてもいつまでも安心

して健やかに厚別区で暮らし続

けていけるように、健康づくりや

支援のネットワークづくりを行う

子育て家庭の方が安心して

厚別区で暮らせるように、

さまざまな環境整備や情報

提供を行う

本年度、厚別区が区民の皆さんと共に取り組む事業をまとめた「厚

別区の取組」を策定しました。使命と2つの運営方針に基づき、区役

所の基本業務である各種手続きや市民サービスを丁寧に行うのは

もちろん、厚別区が抱えているまちづくりの課題を踏まえて取り組

む事業を6つの項目に整理しています。

厚別区をにぎわいがあって、さまざまな世代の方が安心して暮らせ

る街にしていくために、区役所職員は常に区民の皆さんのニーズ

に向き合いながら、同じ目線で業務を行っていきます。
厚別区長  平

ひら

木
き

  浩
ひろ

昭
あき
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区民が安全に、安心して生活できるよう、区民や関係団

体と協働して防災・防犯への取り組みを強化します。地

域の防災力を高めるため、区役所や消防署などの行政

機関、防災関係団体、地域住民が連携して行う「厚別区

防災訓練」などを実施します。

安
全
・
安
心

区民主体のにぎわ

いづくりを進める

ため、新さっぽろ

駅周辺地区におい

て活気ある元気

なまちづくりを行

います。町内会・自治会や関係団体、周辺企業が中心と

なって運営する「厚別区民まつり」や「新さっぽろ冬ま

つり」の開催を支援するなど、住民同士の交流やにぎわ

いづくりを推進します。

にぎわいづくり

区民参加を積極的

に進めるとともに、

区民が知りたい情

報を分かりやすく

伝えるよう工夫し

ます。子どもたち

が札幌市の雪対策や冬の暮らしに関心を持ち、除雪に

対する理解を深められるよう、小学校高学年を対象に

した「雪体験学習」などを実施します。

広報・啓発

高齢の方が、住み

慣れた地域で、健

康で生き生きと活

躍し続けることが

できるまちづくり

を推進します。区

民の健康課題を示

すとともに、健康

づくりの実践や疾

病予防の普及啓発

を目的としたイベ

ント「あつべつ健康・福祉フェスタ」や、高齢社会に向け

た地域活動の担い手を増やすために北星学園大学と連

携して実施する講座「キャンパスタウン厚別」などの取

り組みを行います。

健康づくり

子育て家庭のニー

ズに応じた情報提

供を行うとともに、

子育てを支援する

人材を育成します。

子
育
て
支
援

教育・保育施設や子育て事業をまとめた「子

育て情報ファイル」を作成し、保健センターや

区内の子育てサロンに備えて情報提供を行う

事業などを実施します。

区民ニーズや課題を常に意識して業務に取り組み、区

民サービスの向上に努めます。区民とともに考え、区民

が主体のまちづくり活動への支援を行うとともに、ま

ちづくりに積極的に参加できる機会を提供します。区

民が花や緑を通したまちづくり活動に参加するきっか

けをつくる「あつべつ花フェスタ」を開催します。

区
民
参
加

区
民
主
体

区
民
サ
ー
ビ
ス

まちづくりの
課題を踏まえて
取り組む事業

：広報ラジオ番組（厚別8㌻）で放送を予定しているもの
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厚別区からの

お
知らせ

月6

6月11日からの内容を掲載しています  

申込時の
必要事項

①行事名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
※その他の必要事項については、  ▽申込方法  に記載しています。

▽  日時　7月11日㈫8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円 ※減免制度あり

▽申込方法　6月27日㈫までに電話かＦＡＸまたは
　Ｅメールで

▽その他　1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先  札幌市コールセンター 222－4894
FAX221－4894、Einfo4894@city.sapporo.jp

胃がん・大腸がん検診

食育月間パネル展
6月は食育月間です。朝食の大切さや栄養バランスに
ついて学び、食生活を見直してみませんか？あつべつ
食育ネットワークの取り組みについても紹介します。

▽期間　6月15日㈭～20日㈫ ※20日㈫は12時まで

▽会場　厚別区民センター
詳細  健康・子ども課 895－1881

国民健康保険から
平成29年度国民健康保険料の納付通知書を6月中旬
に発送します。失業や営業不振などの事情により納
付が困難な方は必ずご相談ください。なお、納付通知
書の発送後は窓口が大変混雑することが予想されま
す。待ち時間が長くなり、ご迷惑をお掛けする場合が
ありますがご了承ください。
■夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方のために、夜間納付相談も行っ
ています。

▽実施日　6月22日㈭、27日㈫、29日㈭

▽場所　厚別区役所1階9番窓口
　（庁舎東側の時間外出入口からお入りください）
       保険年金課収納係 895－2597

元気シェアサポーター養成講座
～地域支え合い　介護予防ボランティア～

ボランティア活動に役立つ知識や技術を学びませんか？

▽テーマ　転倒予防、認知症予防、見守り活動、介護予防
　体操の「楽

らく

笑
しょう

体操」「あつべつリハメンコ体操」など

▽日時　7月7日㈮、14日㈮、19日㈬、21日㈮、26日㈬
　13時30分～16時【全5回】　 ▽会場　厚別区民センター

▽対象　受講後、地域でボランティア活動に取り組む
　ことができる厚別区在住の方

▽定員　30人【先着順】　 ▽費用　500円

▽申込方法　6月12日㈪から電話かＦＡＸまたは直接
　（受付時間：8時45分～17時15分）
申込先  厚別区社会福祉協議会（厚別区民センター内）
895－2483、FAX896－4260

▽  期間　7月9日㈰～8月27日㈰
　9時30分～16時30分（低温・雨天時中止）

▽  場所　青葉中央公園（青葉町5）

▽対象　小学生以下（未就学児は保護者同伴）

▽費用　無料

▽その他　団体利用には公園利用届の提出が必要
       もみじ台緑地管理事務所 897－7805

青葉中央公園ウオータースライダー開放

※全て無料。直接会場へ
■たのしいお話会

▽  日時　6月17日㈯、24日㈯、
　7月1日㈯、8日㈯14時～15時
■図書展示「ディック・ブルーナ氏をしのんで」
2月に逝去した「ミッフィー」の作者として有名な絵本
作家ディック・ブルーナ氏の絵本や関連図書を展示
します。

▽  期間　6月15日㈭～7月11日㈫
会場・詳細  厚別図書館 894－1590

厚別図書館からのお知らせ

死
傷
事
故
発
生
件
数
119
件
（
+17
）、
死
者
数
0
人
（
±0
）、
負
傷
者
数
132
人
（
+18
）

厚
別
区
交
通
事
故
件
数

※
平
成
29
年
1
月
1
日
〜
５
月
10
日
現
在
（
　
）
内
は
前
年
比

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているものＨＰ

●まちづくりセンター

主な札幌市の施設・窓口一覧
●厚別区役所　〒004－8612 厚別区厚別中央1の5　             b895‒2400(代表）
●厚別保健センター       b 895‒1881
   (厚別中央1の5）

●厚別図書館               b894‒1590
●厚別区民センター      b894‒1581
   (以上､ 厚別中央1の5）

●厚別区土木センター    b897‒3800
   (厚別町下野幌45-39）

厚別中央 (厚別中央4の3） b891‒3907
厚別南 (厚別南1）         b891‒1666
厚別西 (厚別西2の3）      b891‒4555

もみじ台 (もみじ台北7） b897‒6121
青葉 (青葉町3） b892‒8177
厚別東 (厚別東4の4） b897‒2885
  ●東部市税事務所(大谷地東2）b802‒3912
  ●厚別消防署(厚別中央1の5）b892‒2100

ＨＰ ＨＰ

詳細

詳細
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住民集団健康診査　予約不要。直接会場へお越しください。
月日 受付時間 実施会場 所在地 健診種目

6/14㈬
9時～11時 ひばりが丘東

集会所 厚別中央1の4

①健康診査
②胸部Ｘ線検査
③肝炎ウイルス検査

13時30分～15時 上野幌中央
会館 上野幌3の5

6/20㈫
9時～11時 厚別南会館 厚別南1

13時30分～15時 もみじ台南
第1集会所 もみじ台南4

6/28㈬
9時30分～11時 厚別西会館 厚別西2の3
13時30分～15時 小野幌会館 厚別東4の4

7/3㈪ 13時30分～15時 もみじ台北
第2集会所 もみじ台北4

▽対象　①40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、
　後期高齢者医療保険加入者、②40歳以上の方、③過去に受診したことがない方

▽その他　費用や持ち物などの詳細は、受診券やパンフレットでご確認ください。
詳細  厚別保健センター 895－1881

▽  内容　①基礎から学べる就職活動スタートセミナー
　　　　②履歴書の書き方セミナー　

▽  日時　6月23日㈮①10時～12時、②13時～15時　 ▽  会場　厚別区民センター　

▽対象　厚別区在住で求職中の方　 ▽  定員　各24人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　6月12日㈪から電話で（受付時間：8時45分～17時）
申込先  札幌市就業サポートセンター事務局 708－8321

札幌市就業サポートセンターの就職支援セミナー

介護サポーター研修i
イン
n厚別

▽日時　7月12日㈬14時～15時30分　 ▽会場　厚別区民センター

▽対象　要介護認定（要介護1～5）を受けていない65歳以上の方

▽定員　40人【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　6月12日㈪から電話かＦＡＸまたは直接（受付時間：9時～17時）

▽持ち物　介護保険被保険者証、筆記用具
申込先  札幌市社会福祉協議会ボランティア活動センター（中央区大通西19）
623－4000、FAX623－0004

指定の福祉施設でのボランティア活動によってポイントが付与される「介護サポー
ター」に登録するための研修です。付与されたポイントは申請により換金すること
ができます。

会場：JR江別駅前（江別市萩ヶ岡）周辺
えべつやきもの市
第28回

道内最大級の
やきものイベントです。
毎年人気のれんが
ドミノは見ごたえ抜群！

       えべつやきもの市実行委員会 011－391－2160

「きたひろしま30kmロードレース2017」の開催に伴い、
陽だまりロードを含む、道道札幌恵庭自転車道線の一部が
通行止めになります。

▽  日時　6月25日㈰9時20分～14時30分

▽  区間　陽だまりロードJR上野幌駅付近～
　　　　エルフィンロード北広島市総合体育館付近

陽だまりロード交通規制のお知らせ

厚別東通

至白石

通
行
止

至
北広島

札幌日本大学
中学校・高等学校

詳細  北広島市教育委員会社会教育課 011－372－3311、FAX011－372－4525

詳細

９日日 10時～17時
７月８日土 10時～18時
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会場・申込先  厚別南地区センター〔上野幌小学校4階（厚別南7）〕
896－3000、FAX896－4990、Eatsunan-tikucenter@bz01.plala.or.jp厚別南地区センターからのお知らせ

講座・行事名 日時 定員 費用
①6がつのおはなし会 6/17㈯11時～11時45分 なし 無料
②大人の切り絵講座 6/28㈬10時～12時 8人 無料
③出前講座
　「省エネ・節電を楽しむ暮らし方のすすめ」

6/30㈮
14時～15時30分 20人 無料

④囲碁大会 7/1㈯9時15分～15時 30人 無料

⑤お手軽！自家製燻
くん
製
せい
作り 7/4㈫

14時～16時 18人 1,200円
（材料費込み）

⑥パソコン講座
　「表と写真を使った記録帳作成」

7/5㈬、6㈭、7㈮、12㈬、13㈭、14㈮
13時30分～15時30分【全6回】 20人 受講料3,800円

教材費1,700円

⑦はじめてみようライン入門 7/7㈮
10時～12時 15人 受講料700円

教材費500円
⑧体験講習　ゆかたの着付け 7/7㈮13時30分～15時30分 12人 無料
⑨体験講習　リンパマッサージ&ストレッチ 7/12㈬10時～11時30分 20人 無料
⑩プリザーブド&アートフラワーで作る
　仏花アレンジ

7/13㈭
10時～11時30分 20人 2,200円

（材料費込み）
⑪救命講習～ＡＥＤの使い方など～ 7/18㈫14時～17時 20人 無料

⑫デジカメ・スマホカメラの上手な撮影法 7/20㈭、21㈮
10時～12時【全2回】 20人 受講料1,200円

教材費500円

▽対象　①小学生以下、②③⑤⑥⑦⑩⑪⑫18歳以上（高校生を除く）、④中学生以上、⑧⑨18歳以上の女性（高校生を除く）

▽申込方法　①不要。直接会場へ、②6月20日㈫～27日㈫、③～⑦6月13日㈫～17日㈯、⑧～⑪6月14日㈬～17日㈯、
　⑫6月27日㈫～7月1日㈯9時～17時に電話かＦＡＸまたはＥメールで【先着順】
 　※定員に満たない場合は翌日以降も受け付けを継続（②月曜、③～⑫日曜を除く） 

▽費用納入　⑤⑥6月21日㈬・22日㈭、⑦⑩6月27日㈫・28日㈬、⑫7月13日㈭・14日㈮9時～16時に窓口で直接　
 　※⑥⑦⑫教材費は講座当日に直接

▽持ち物　②カッター・カッターマット、④昼食、⑦通話・メールアプリケーション「Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥ」を使用できるスマート

　フォンかタブレット（一部対象外の機種あり。申込時にご確認ください）、⑧浴衣と帯や伊達締め・腰紐などの小物一式

うどん作りやキャンプファイア、流しそうめんなど楽しい内容が盛りだくさん！

▽  開催日　7月1日㈯～2日㈰　 ▽  場所　小野幌青少年キャンプ場（厚別町小野幌1938）

▽対象　小学生以上（小学1・2年生は保護者同伴）　 ▽  定員　100人【先着順】

▽費用　小中学生・高校生3,200円、大人3,700円
　※子ども会未加入の方は保険料120円、寝袋利用者はシーツ代180円が別途必要

▽申込方法　6月12日㈪12時～15時に参加料を添えて直接
申込先  札幌市子ども会育成連合会厚別区支部事務局（厚別区民センター内） 891－8008

三世代ふれあいキャンプ
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厚別西地区センターからのお知らせ
講座・行事名 日時 定員 費用

①フロアカーリング 6/17㈯10時～12時 なし 300円（飲み物付き）※中学生以下無料
②うたごえサロン
　～土

ど

・レ・ミ・ファーム～
6/17㈯

13時30分～15時 なし 500円（飲み物付き）※中学生以下無料

③軍手を使って可愛い人形を作ろう講座 6/23㈮10時～12時 12人 1,000円（材料費込み）
④「ぐるんぱ」おはなし会 7/3㈪10時30分～11時30分 なし 無料
⑤ガラスドームに入った仏花
　（プリザーブドフラワー）

7/4㈫
10時～12時 15人 2,800円（材料費込み）

▽対象　①小学生以上、②なし、③⑤18歳以上（高校生を除く）、④就学前の子どもとその保護者

▽申込方法　①②6月11日㈰～16日㈮、③⑤6月11日㈰～20日㈫9時～21時に電話か直接【③⑤は先着順】
　※①②は当日参加可 　※④申し込み不要。直接会場へ　

▽費用納入　①②講座当日に直接、③⑤講座当日までに直接　 ▽持ち物　①上靴、タオル

会場・申込先  厚別西地区センター（厚別西4の4） 896－2000

厚別区体育館

各種教室受講生募集

全42教
室！

申込先・詳細  厚別区体育館（厚別中央2の5） 892－0362、HP

球技や体操、ヨガやクラシックバレエなど、さまざまな教室を7月4日㈫から順次開講
します！詳細は下記までお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

▼申込方法　6月13日㈫までに電話または直接【多数時抽選】

　カラスは子を守る本能から、６・７月をピークとした春から夏の繁殖期にと
ても神経質になります。巣に近付く人に対して大声で鳴く、頭上すれすれを飛
ぶ、頭を蹴ってくるなどの威嚇行動を取ることもあります。威嚇行動を受けたら、
道を迂

う
回
かい
して巣に近付かないようにしましょう。どうしても巣の近くを通らな

ければならない場合は以下の対策が有効です。
厚別区土木センター 897－3800

　公園や街路樹に作られた巣を撤
去しても、繁殖期のカラスは何度
も巣を作り直す習性があります。
また、撤去することで人への敵対
心をますます強めてしまうため、
厚別区では、基本的に巣の撤去は
行わず慎重な対応をしています。
　なお、カラスは基本的に一定の
縄張り内で毎年新たな巣を作るた
め、使用後の巣の撤去も効果が無
いとされています。

巣の撤去は基本的に行わず
慎重な対応をしています

カラスの威嚇行動から身を守るポイント
帽子や傘で
頭を保護する

両腕を頭上に
真っすぐ高く上げる

石を投げる、傘を振り回す、走る、巣をのぞき見る
などの行為はカラスを刺激してしまうため逆効果です。

ＯＫ！

ＮＧ！

頭に
近付けない

巣を守らな
きゃ！

子育て
時期の

にカラス

詳細

検索厚別区体育館

！注意



児童会館主催の子育てサロン

児童会館名 住　　所 電話番号 開催日  ( ●は開催する曜日 ) 開催時間週 火 水 木 金
厚別東 厚別東3の 4 897－4425 毎週 ● ● ●

9時

～

12 時

上野幌 上野幌 1の 2 895－9749
第 1・4・5週 ● ● ●
第 2・3週 ● ● ●

もみじ台 もみじ台西6 897－0775 第1・3・4・5週 ● ● ●
第 2週 ● ● ●

しなの 厚別中央4の 5 891－2025
第1・2・4・5週 ● ● ●

第 3週 ● ● ●
青葉 青葉町7 895－9962 毎週 ● ● ●
厚別南 厚別南1 894－1710 毎週 ● 10時 30分

～

12 時
もみじ台ふれあい もみじ台東7 897－4760 毎週 ●

厚別西 厚別西2の 4 891－7237 毎週 ●
※開催日は変更になる場合があります。小学校の長期休業中は休みの場合がありますので、事前にお問い合わせください。

開催時間

9時

12時

10時 30分

12時
※開催日は変更になる場合があります。小学校の長期休業中は休みの場合がありますので、事前にお問い合わせください。
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厚
別
区
版
は
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く
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ら
ご
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く
だ
さ
い
。

乳幼児の親子と地域の方が自由に集い、交流できる
遊び場です。

▽対象　就学前の子どもとその保護者、これから親に
　なる方、地域にお住まいの方

▽費用　無料。直接会場へ
詳細  健康・子ども課子育て支援係 895－2514

遊びに
行こう

♪

子育てサロン

厚別区内の子育てサロン情報は

さっぽろ子育て情報サイト
（https://kosodate.city.sapporo.jp/）
から確認できます。子育てに関する情報が盛りだくさん！

　こちらからも
アクセスできます

リニューア
ル

しました！

7 7 . 6 M H z

♪
♪

厚別ふれあい・
ほっと・ステーション

広 報 ラ ジ オ 番 組

放送日 内　容
6月14日 厚別区の取組
6月21日 青葉中央公園ウオータースライダー
6月28日 第28回えべつやきもの市
7月5日 声の広報さっぽろ７月号

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

毎週水曜日

10時45分から
FMドラマシティ

77.6MHzで放送中! ※都合により番組内容を変更する場合があります。

ＨＰ

区役所から
子育て関連情報をお届けします！


