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札幌の台所
中 央 卸 売 市 場

　皆さんの食卓まで、生鮮食料品はど
のように届くのでしょうか？
　多くの野菜や魚介類は、中央卸売市
場を経由して流通しています。
　そこで、今月号は、札幌の台所・中
央卸売市場の役割の他、生鮮食料品が
市場で働く人たちを通して私たちの食
卓に上がるまでを紹介します。 札幌市中央卸売市場の

　　　ロゴとキャッチコピー

放送予定
「ヒグマとの遭遇に
　　　注意しましょう」（5/22）ほか
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　1959（昭和 34）年、全国で 17 番目の中央卸売市場として札幌市が
開設し、現在は道内唯一の中央卸売市場となっています。
　水産物で約 290 種、青果物で約 230 種を取り扱っており、１日の流
通量は約 1,500ト　　ン。北海道の拠点市場として、札幌市を中心とした約
230 万人の食を支えています。

《取扱量ベスト３（28年度）》
水産物 青果物

鮮魚介類 冷凍魚介類 加工品類 野菜 果物
１ 白さけ 冷凍ほっけ 魚漬物品 たまねぎ バナナ
２ たら 冷凍にしん 開干ほっけ ばれいしょ みかん
３ さんま 冷凍紅さけ 塩すけそうこ キャベツ メロン

《市場の１日》

　皆さんに安全で安心な生鮮食料品を、適正な価格で安定して供給することが一番の役割です。
　その役割を果たすため、以下の機能があります。

国内外から
品物を集める

価格形成
せり売りなどで
適正な価格を決める

分荷
品物を小分けし
小売業者に販売する

取引の決済
販売代金の迅速、
確実な決済を行う

需給に関する情報を産地や
小売業者などに伝達する

　また、生鮮食料品の鮮度を維持するため、適切な温度管理の徹底や速やかな流通など、衛生
管理にも努めています。

　市場では、いろいろな業種の人たち（１日およそ 3,000 人から 3,500 人）が働いています。
　以下の図で、生鮮食料品が、どのように市場を経由して私たちの食卓まで届くのかを紹介します。

仲卸業者
せりなどの取引で
適正な価格をつけ
て卸売りを受けた
生鮮食料品を仕分
けし、市場内の店
舗で買出人に販売
している

買出人
仲卸業者の店から
仕入れ、自分の店
で販売している、
量販店・小売業者・
加工業者など

売買参加者
開設者の承認を受
けて卸売業者の行
うせりに参加でき
る、小売業者・加
工業者など

消費者
一般家庭
料理店
病院　など

開設者（札幌市）
市場施設の設置や維持管理、業務運営
について指導監督などを行っている

※２相対売
　売り手と買い手が話し合いで
価格を決める取引方法。

※３入札
　買い手がパソコンなどを用いて価格を入れ、
一番高い価格を付けた人に売る取引方法。

集荷 情報発信

札幌の台所
中 央 卸 売 市 場 【札幌市中央卸売市場に関する問い合わせ】

中央卸売市場（代表）　☎ 611-3111

●水産 ●青果
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　毎年９月に、１日限りの市場の一般開放イベ
ントを行っています。ホタテ
釣りや模擬せり、マグロ解体
ショーなど、見どころたくさ
んのイベントです。
　今年の開催日程などについ
ては、今後、市場のホームペー
ジやブログなどでお知らせし
ていく予定です。

出荷者
生産者
出荷団体
産地仲買人

卸売業者
生鮮食料品を市場
内の卸売場で、仲
卸業者や売買参加
者に販売している

入荷

価格決定
せり売※１
相対売※２
入札※３

関連事業者
市場の人が働きやすいように、精算業務・運送業務・冷蔵庫
業務・食堂・その他必需品の販売などを行っている

水産物と青果物で
　　　　　　せりの方法が違う？
　水産物のせりは一

ひとこえ

声ぜり、青果物の
せりは上げぜりと呼ばれる方法でそれ
ぞれ行われています。

上げ
　ぜり

参加者が希望価格を札に書き、せり
人の声に合わせて一斉に見せる方法。

参加者が指の形で希望価格を示し、
競り上げていく方法。
最高価格を３回呼び上げたときに競
り落とし人を決定。

※１せり売
　せり人（卸売業者）が、卸売場で公開の
方法によって買い手に値を競い合わせ、
一番高い価格を付けた人に売る取引方法。

《見学案内》

《消費拡大フェアのお知らせ》

　卸売場に入ることはできま
せんが、２階の見学通路から
卸売場を見学することができ
ます。
　お薦めの見学時間は、せり
の行われる時間帯（水産棟：
５時 15 分～、青果棟：６時
30 分～）。
　また、卸売場の見学の他に
も卸売市場の歴史やせりの仕
組みなどを解説した展示室な
どがあります。
【見学に関する問い合わせ・申し込み】　
 札幌市中央卸売市場協会
  ☎ 611-3176（8時～16時）

※事前の申し込みが必要。
◀
展
示
室
で
は
マ
グ
ロ
と
背
比
べ
も

下見

◀
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
の
様
子

◀
一
声
ぜ
り
の
様
子

▶
上
げ
ぜ
り
の
様
子

◀
卸
売
場（
青
果
棟
）の
様
子

一声
　ぜり

札幌市中央卸売市場　　検索

60

001
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中央区役所からのお知らせ

（国勢調査ベース）

　

平
成
28
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
あ
る
方

は
、
早
急
に
納
付
願
い
ま
す
。

　
保
険
料
を
長
期
間
滞
納
す
る
と
、

保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差
し
押

さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
で

き
な
い
特
別
な
事
情
の
あ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談
　
５
月
25
日
（木）
、
26

日
（金）
の
20
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
な
ど
が
分
か

る
書
類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳

書
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

５月11日からの内容です

区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数
平成29年4月１日現在

人　口　239,915人
　　　　（前月比+13）
　　男　108,511人
　　女　131,404人
世帯数　134,281世帯
　　　　（前月比+390）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 341
（+31）

0
（-2)

376
（+17）

札幌市 1,653
（-10）

0
（-7）

1,896
（-81）

交通事故発生件数

※平成29年累計・４月18日現在。
（　）は前年比

（概数）

学校名 電話 開放曜日 開放時間
桑園小（北８西17） 611-4211 月 ･ 水 ･ 金 13 時～ 16時
大倉山小（宮の森３-13） 644-3984 月 ･ 水 ･ 金 13 時～ 16時

日新小（北８西25） 631-6361
火 ･ 水 ･ 木 13 時～ 16時
第１土

（５・６月は第２土） ９時30分～12時

幌南小（南21西５） 521-0214 火 ･ 金 12 時～ 15時
木 13時～ 16時

幌西小（南10西 17） 561-2201 月 ･ 水 ･ 金 13 時～ 16時
二条小（南２西15） 261-6596 月 ･ 水 ･ 木 13 時～ 16時

＜学校図書館地域開放校＞ 小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
も
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
図
書
館
の
日
常
業
務
や

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
近

く
の
開
放
校
（
左
表
の
通
り
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
推

進
課
　
　
　
☎
（
211
）
３
８
７
２

ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細

　
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係
　
　
　
　
☎
（
205
）
３
３
４
３

　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
の
た
め
、
次
の
通
り

図
書
室
を
一
時
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間
　
６
月
９
日
（金）
〜
15

日
（木）
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口
の
返
却
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

視
聴
覚
資
料
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
　
　
　
☎
6
（
271
）
１
１
２
０

　
学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
校
に

通
う
お
子
さ
ん
が
居
な
い
方
も
、

▽
内
容
　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
教

養
と
触
れ
合
い
を
深
め
、
生
き
が

い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
座
で

す
。

　
健
康
や
生
活
な
ど
に
関
す
る
講

演
会
、
体
操
、
施
設
見
学
な
ど
を

行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
13
日
〜
10
月
31
日

の
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
18
回
）。

※
８
月
８
日
、
15
日
、
10
月
10
日

は
除
く
。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
（
以
前
に
同
講
座
を
受
講
さ

れ
た
方
を
除
く
）。

▽
定
員
　
60
人
。

▽
費
用
　
無
料
（
施
設
見
学
費
や

教
材
費
な
ど
、
実
費
が
掛
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

▽
申
込
　
５
月
22
日
（月）
〜
31
日
（水）

９
時
30
分
〜

16
時
30
分
に
、

同
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ
直
接

（
電
話
不
可
）。

多
数
時
抽
選
。

※
結
果
は
後

日
は
が
き
で

お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

　
　
　
　
　
6
（
261
）
７
４
０
５

消
え
ゆ
く
札
幌
の
古
民
家
を
描
き
残
す

〜
鉛
筆
や
好
き
な
画
材
を
使
っ
て
〜

（
全
５
回
）

▽
内
容
　
取
り
壊
さ
れ
て
消
え
つ

つ
あ
る
札
幌
の
木
造
古
民
家
や
昭

和
の
住
文
化
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

で
手
軽
な
画
材
を
使
っ
て
描
き
残

し
、最
後
に
作
品
集
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
14
日
〜
８
月
18
日

の
毎
週
金
曜
日
10
時
〜
12
時
。

※
８
月
11
日
は
除
く
。

※
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
７
月

７
日
（金）
。

▽
会
場
　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
創
造
の
部
屋
（
南
２
西
10
）。

▽
講
師
　
富と
み
さ
き崎
圭け
い
す
け祐
氏
。

▽
定
員
・
費
用
　
20
人
・
受
講
料

３
千
円
、
材
料
費
千
円
。

▽
申
込
　
５
月
25
日
（木）
必
着
で
、

①
講
座
名
、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、

③
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
④
年
齢
、

⑤
電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
、
は
が
き
、
ま
た
は
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
直
接
（
電
話

不
可
）。
多
数
時
抽
選
。

申
込
・
詳
細

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
課
（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢

１

－

１
）　 

☎
（
671
）
２
３
１
１

　
　
　
　
　
6
（
671
）
２
３
３
４

中
央
区
い
き
い
き
講
座

（
高
齢
者
教
室
）
受
講
生
募
集

学
校
図
書
館
地
域
開
放
校

　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ
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①
野
鳥
観
察
会

▽
内
容
　
ガ
イ
ド
付
き
で
野
鳥
の

観
察
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
13
日
（土）
６
時
15

分
〜
８
時
15
分
。５
月
14
日
（日）
、17

日
（水）
、
21
日
（日）
の
８
時
〜
10
時
。

②
自
然
観
察
会

▽
内
容
　
ガ
イ
ド
付
き
で
植
物
・

昆
虫
・
動
物
な
ど
の
観
察
会
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
27
日
（土）
　10
時
〜

12
時
。

①
②
共
通

▽
会
場
　
旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
定
員
・
費
用
　
12
人
・
100
円
（
未

就
学
児
童
無
料
）。

▽
申
込
　
５
月
11
日
（木）
か
ら
電
話

か
直
接
窓
口
（
金
〜
日
曜
・
祝
日

の
10
時
〜
16
時
）、
ま
た
は
フ
ァ

自
転
車
は
車
両
の
仲
間
で
す
。
自
転
車
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

５月11日からの内容です

期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
申
し
込
み
が
著
し
く
少
な

い
場
合
は
講
座
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

　
　
　
　
　
6
（
261
）
７
４
０
５

①
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
体
験
講
座

（
全
４
回
）

▽
内
容
　
ヨ
ガ

の
基
本
を
学
び
、

体
の
ゆ
が
み
や

姿
勢
な
ど
を
改

善
し
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月

25
日
〜
６
月
29

日
の
毎
週
木
曜

日
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

※
６
月
１
日
、
15
日
は
除
く
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
女
性
（
中
高
生
を
除

く
）
。

▽
定
員
・
費
用
　
16
人
・
受
講
料

２
千
円
。

▽
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物
。

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

ク
ス
（
①
行
事
名
、
②
郵
便
番
号
・

住
所
、
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
④

年
齢
、
⑤
電
話
番
号
、
⑥
学
校
名
・

学
年
（
児
童
・
生
徒
の
み
）、
⑦
返

信
先
を
記
載
）
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

　
旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所
　
　
☎
（
200
）
０
３
１
１

　
　
　
　
　
6
（
200
）
０
３
５
１

初
心
者
対
象
！
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

入
門
講
座
（
全
４
回
）

▽
内
容
　
講
義
と
実
技
に
よ
り
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
ル
ー
ル
・
マ

ナ
ー
な
ど
の
基
本
を
習
得
し
な
が

ら
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時
　
講
義
は
５
月
30
日
（火）
、

実
技
は
６
月
２
日
（金）
、
６
日
（火）
、

９
日
（金）
の
10
時
〜
12
時
。

▽
会
場
　
豊
平
川
緑
地
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
南
７
条
コ
ー
ス
）。

※
講
義
は
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方
（
中
高

生
を
除
く
）
。

▽
定
員
・
費
用
　
20
人
・
受
講
料

４
千
円
（
コ
ー
ス
使
用
料
・
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）
。

※
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
用
具
の
貸
し
出

し
可
（
１
回
200
円
）
。

▽
申
込
　
５
月
11
日
（木）
〜
18
日
（木）

９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー

１
階
窓
口
か
電
話
（
土
・
日
曜

可
）
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
込

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
講
座

（
全
６
回
）

▽
内
容
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
最

新
閲
覧
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
楽
し
く

検
索
し
、
自
分
の
メ
モ
を
作
り
ま

す
。

▽
日
時
　
５
月

29
日
〜
６
月
９

日
の
月
・
水
・

金
曜
日
10
時
〜

12
時
。

▽
対
象
　
区
内

在
住
か
在
勤
の

15
歳
以
上
の
方

（
中
高
生
を
除

く
）
で
、
マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入

力
が
可
能
な
方
。

▽
定
員
・
費
用
　
18
人
・
受
講
料

３
千
800
円
、
教
材
費
千
700
円
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
地
区
セ
ン
タ
ー
で

用
意
し
ま
す
。

①
②
に
つ
い
て
　

▽
会
場
　
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
申
込
　
①
５
月
12
日
（金）
、
②
16

日
（火）
９
時
〜
17
時
に
電
話
で
。
先

着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
込

日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
申
し
込
み
が
著
し
く
少
な

い
場
合
は
講
座
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー
　
　
☎
（
520
）
１
７
０
０

　
　
　
　
　
6
（
561
）
６
８
６
８

中
央
区
民
講
座
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５月11日からの内容です
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

 イ . 子育てほっと☆たいむ参加者募集
◆内容　子育て中の親同士で子どものこと、自分
のことなど気軽におしゃべりを楽しみ、ほっと一
息ついてみませんか？
◆日時　６月 13 日（火）、15 日（木）の２日間１コ
ース。10 時～ 11 時 30 分。
◆会場　中央保健センター２階（南３西 11）。
◆対象　区内在住で０歳～就学前のお子さんを育
てている保護者。
※懇談中はお子さんをお預かりします。
◆定員・費用　10 人・無料。

 ア．両親教室
「ご夫婦で赤ちゃんを迎える準備をしませんか？」
◆内容　育児実習、妊婦疑似体験など。
◆日時　６月２日（金）18 時 30 分～ 20 時 30 分（受
け付けは 18 時から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西 11）。
◆対象　区内在住で８・９月に出産予定の初妊婦
とその配偶者。
◆定員・費用　40 組（80 人）・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、テキスト「わが家に赤
ちゃんがやってくる」。
◆申込　５月 17 日（水）から市コールセンターに
電話（☎ 222-4894、８時～ 21 時）で。先着順。
詳細  健康・子ども課健やか推進係 ☎ 511-7223

◆申込　５月 22 日（月）９時から電話で。先着順。
申込・詳細   健康・子ども課子育て支援係
　　　　　  ☎ 511-6399
＜今後の子育てほっと☆たいむの予定＞

10 月 12 日（木）、13 日（金）10 時～ 11 時 30 分。
（広報９月号掲載予定）

　
カ
ラ
ス
は
、
4
月
上
旬
か
ら
ひ

な
を
育
て
る
た
め
に
巣
を
作
り
ま

す
。
巣
立
ち
ま
で
の
間
、
ひ
な
を

守
る
た
め
、
人
が
巣
に
近
づ
く
と

親
鳥
が
低
空
飛
行
を
し
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
公
園
や
街
路
樹
に
巣
を
作
り
、

強
い
威い
か
く嚇
が
あ
る
場
合
に
限
り
、

歩
行
者
の
安
全
確
保
の
た
め
土
木

部
で
対
応
を
取
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
時
期
の
カ
ラ
ス
の
子

育
て
を
見
守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

※
全
て
の
カ
ラ
ス
が
威
嚇
を
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

巣
を
取
ら
れ
た
カ
ラ
ス
は
人
へ
の

敵
対
心
を
持
ち
、
威
嚇
が
激
し
く

な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
対
応
時

に
は
慎
重
な
判
断
が
必
要
で
す
。

※市では民有地内の巣の撤去は行いません。土地や建物の
所有者に対応していただきます。なお、巣の撤去は、許可
を受けた者しか行えませんので、詳しくは環境局環境管理
担当課（☎ 211-2879）へお問い合わせください。

問 い 合 わ せ 先

公園や街路樹にできた巣で
威嚇が激しい場合

中央区土木部維持管理課
☎ 614-5800

電柱に巣がある場合
北電柱 北海道電力　☎ 251-1111

NTT 柱 NTT東日本ー北海道
 0120-444-113

カ
ラ
ス
の
子
育
て

　
　
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

 ウ . 親子同室講座参加者募集
◆内容　乳幼児期の戸外あそび。
◆日時　５月 31 日（水）10 時～ 11 時。
◆会場　中央保健センター２階（南３西 11）。
◆対象　区内在住の０歳～就学前のお子さんとそ
の保護者。
◆定員・費用　親子 20 組・無料。
◆申込　５月 15 日（月）９時から電話で。先着順。
申込・詳細   健康・子ども課子育て支援係
　　　　　  ☎ 511-6399

＜今後の親子同室講座の予定＞
内　容 日　時

親子でアート ７月25 日（火）
あそびのぽけっとi

イン

n 中央
①対象２カ月～１歳０カ月
②対象１歳１カ月～１歳６カ月
③対象１歳７カ月以上

①８月31 日（木）
②10 月２日（月）
③12 月１日（金）

さっぽろの冬の過ごし方 10 月31 日（火）
※イ・ウについては、多くの方に参加していただ
くため、それぞれ年１回の受講でお願いします。
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道
路
上
で
の
貼
り
紙
、
立
て
看
板
、
広
告
旗
の
掲
出
は
違
反
で
す
！

５月11日からの内容です
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　
　
　

◆内容　食生活を中心に健康づくりを学び、地域
に広める食育ボランティア養成のための講座で
す。「栄養の知識」などの講義や調理実習があり
ます（６日間コース）。
◆日時　①５月 30 日（火）、②６月８日（木）、③
６月 19 日（月）、④６月 27 日（火）、⑤７月３日（月）、
⑥７月 13 日（木）。各回９時 30 分～ 12 時 30 分。
※④のみ９時30分～ 13時 30分。
◆会場　中央保健センター（南３西 11）。
◆対象　区内在住で講座終了後に食生活改善推進
員としてボランティア活動をしていただける方。

【中央区食生活改善推進員養成講座】
～食育ボランティア募集～

　歩道は歩行者、ベビーカーや車いすなどが安全に通行するため
の施設です。広告旗、立て看板や商品のはみ出し陳列などは通行
の妨げになり大変危険です。
　事故が発生した場合は、これらの設置者の責任が問われること
になります。誰もが安全で快適に通行できる歩道にしましょう。

歩道の不法占用は
やめましょう

詳細  維持管理課管理二係
　　 ☎ 614-1800

　北海道コンサドーレ札幌では、区内にお住まい
の方200人を公式戦にご招待します。
※応募多数の場合は抽選となります。
◆内容　清水エスパルス戦。赤黒サポーターゾー
ン・バック自由席。
※満席の場合は他席へご案内する場合があります。
◆日時　７月１日（土）14時試合開始。
◆会場　札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１）。
◆申込方法　往復はがきに観戦希望者の①郵便番
号・住所、②氏名、③年齢、④電話番号・メール
アドレス、⑤クラブコンサドーレのＩＣカード番
号（会員の方のみ）、⑥宛先（返信はがき）を記
入の上、右記へ送付。
※当選者宛てに送付される返信はがきが観戦チ

北海道コンサドーレ札幌の公式戦にご招待！
～中央区民応援デー～

◆定員・費用　30 人・1,188 円（テキスト代）。
◆申込　５月 11 日（木）～ 18 日（木）の９時～ 17
時（土・日曜を除く）に電話かファクス（①行事
名、②郵便番号・住所、③氏名・ふりがな、④電
話番号を記載）、または直接窓口で。先着順。
申込・詳細  健康・子ども課健やか推進係(南３西11)
　　　　     ☎ 511-7223 6 511-8499

【減塩アイディア集を配布中！】
◆内容　いつものおかずをおいし
く減塩する工夫が詰まっています。
日めくりタイプで、毎日一品ずつ
おかずを減塩できます。
◆配布場所　中央保健センター、
総務企画課広聴係、各まちづく
りセンター。
詳細  健康・子ども課健やか推進係　☎511-7223

ケットとなりますので、記載漏れの無いようご注
意ください。
◆申込期限　５月31日（水）当日消印有効。
◆注意事項　１名につき１通のみ有効。家族で申
し込みの場合は、人数分の往復はがきが必要で
す。
　チケット券面印字の際に文字が消えてしまうた
め、消せるペンでの記入はしないでください。
※応募者の個人情報は、㈱コンサドーレが適切に
管理し、本件を含む同クラブからのアンケートや
ご案内以外には利用しません。
申込・詳細 　〒063-0052　札幌市西区宮の沢２条
３丁目４-１　北海道コンサドーレ札幌　中央区
民応援デー係　☎777-5310
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ふれあい写真館
３/24　地域の防災リーダーとして
　札幌プリンスホテル国際館パミール（南 3 西 12）で中央区防災リー
ダー研修が開催され、町内会役員など約 60 人が参加しました。
　参加者は、気象台予報官による大雨や洪水の災害に関する講演と、
AED を使用した心肺蘇生や日用品を活用した応急手当などの訓練を
通して、それぞれ防災意識を高めていました。

　二条小学校（南２西 15）で、同校、大通・西まちづくりセンター
と地区会館、児童会館からなる複合施設の完成を祝うオープニングセ
レモニーが行われました。
　式典では、地域住民や子どもたちが歌や演奏でお祝い。さまざまな
世代が交流できる施設となることへの期待の言葉も寄せられました。

　宮の森小学校（宮の森４－６）で、春の交通安全市民総ぐるみ運動
の一環として小学校入学式特別啓発が行われました。
　元気いっぱい登校してきた新１年生たちは、地域の交通安全指導員・
母の会会員などから入学祝いの言葉とともに啓発グッズを渡されると、
「ありがとうございます」と笑顔で受け取っていました。

４/ １　新たな触れ合いの場が誕生

▲交通ルールを守って、毎日元気に登校してね

４/ ６　みんなの安全を願って

▲北海道警察マスコット「ほくとくん」も登場

▲▶テープカット、スクールバンドの演奏も 　　　　　▲施設内を見学。期待が膨らみます

▲真剣な表情で講演に聞き入ります ▲消防団員に教わりながら胸骨圧迫の練習
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