
経験を糧に未来へ羽ばたけ

気分はお菓子屋さん！

笑顔に囲まれた誕生日

3月 8日3月 8日

3月 4日3月 4日
3月 4日3月 4日

3月 9日3月 9日
この日はさんかくやまベェ
の誕生日。西区環境キャ
ラクター就任10周年の記
念日でもあります。子ど
もたちが、歌やダンスで
お祝いしました。

平成28年度札幌西区少年
消防クラブ合同修了式が
行われ、応急手当てなど
の訓練を積んできた14人
が、誇らしげな表情で修
了証書を受け取りました。

西町地区の町内会や企業でつくる「西町・
コンサ通りまちづくり実行委員会」が、お
菓子作り体験会を開催。参加した小学生た
ちは、チョコレートをふんだんに使った世界
に一つだけのお菓子を完成させました。

西区子どもの見守りネットワーク情報交換会が
開催され、約120人が出席しました。加入団
体の一つである社会福祉法人H

エイチ
O
オー
P
ピー
の竹

たけ
中
なか
聡
そう
さ

んは、同法人が運営する福祉施設の送迎車両
を使ったパトロール活動について報告。参加者
は真剣に聞き入っていました。

地域のみんなで子どもを守る

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

2017年

4月

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063－8612　西区琴似2条7丁目1－1
Tel：641－6925　Fax：641－2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんのご希望やご意見をお寄せください。皆さんのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

西 区 ニ
ュ ー ス
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長い冬が終わり、三角山や手稲山、琴似発寒川のほと長い冬が終わり、三角山や手稲山、琴似発寒川のほと
りで緑が芽吹き始めると、西区の自然の豊かさに改りで緑が芽吹き始めると、西区の自然の豊かさに改
めて気付く方も多いのではないでしょうか。今月は、めて気付く方も多いのではないでしょうか。今月は、
こうした自然を大切にしながらまちづくりを進めるこうした自然を大切にしながらまちづくりを進める
「西区環境まちづくり協議会」「西区環境まちづくり協議会」を紹介します。を紹介します。

西区は、長年にわたり自然環境の保全やごみのない美
しい地域づくりに取り組んできた区です。こうした活
動をさらに広げようと、平成16年に町内会、学校、企
業、NPO法人などが参加して、協議会の前身である
「地球に優しいまちづくりを進める西区民会議」が設
立されました。

平成26年には、設立から10周年を迎えたことを機
に、「西区環境まちづくり協議会」へ名称を変更しま
した。

《この記事に関する問い合わせ》
西区環境まちづくり協議会（事務局：西区地域振興課）
℡ 641－6926

西区環境まちづくり協議会って？

優しい優しい

西区環境キャラクター西区環境キャラクター
さんかくやまベェさんかくやまベェ

私たちの法人は「ごみゼロ社会」を目指して、古
着・古布のリユースなどに取り組む団体です。協
議会の一大イベント「西区こども環境広場」では、
私たちを含む各構成団体が子ども服交換会や発電
体験、電池実験などのコーナーを設け、いずれも
大盛況でした。一つ一つの団体が個別に活動する
ことも大切ですが、みんな
で手を取り合えば、より大
きな展開が可能となりま
す。今後も、他の団体との
連携を模索していきます。

３つの方針を軸に、子どもたちが川や公園で自然につい
て学ぶ教室や、琴似発寒川の一斉清掃、使用済み食用油
の回収など、さまざまな取り組みを行っています。

こんな活動をしていますこんな活動をしています NPO法人 環境り・ふれんず

代表理事  東
ひがし

  飛
ひ ろ

郎さん

協議会の構成団体の一つ

琴似発寒川の
一斉清掃

西区こども
環境広場

環境
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6 川底の石の裏も観察する。よく見ると小
　 さな水生昆虫を見つけられる
7 とった生き物を箱メガネに入れて観察する
8 大きなかごを準備しておくと、とった生
　 き物をみんなで観察することもできる

豊かな自然環境を次の世代に引き継いでいくために重要
なのが、未来を担う子どもたちへの教育です。協議会で
は、一年を通じて環境教育に取り組んでいます。

子ども向け環境教育

指導者向けの解説書『西区の川でまなびたい』を作成しました！

川にすむ生き物を考えるプログラムは、子どもたち
の印象に残るよう、ユニークなものにすることを意
識しました。私も西区に住んでいて、身近に自然と

触れ合える川や公園がたくさんあ
ると実感しています。子どもたち
には、どんどん外に出て自然の面
白さを感じてほしいです！

環境教育の一つとして、川で水生生物を観察する活動を毎年
行っています。これを、より多くの小学校や幼稚園などでも
実施してもらおうと、これまで培ってきたノウハウをまとめ、
先生や引率者向けの解説書「西区の川でまなびたい」として
一冊の本にしました。

自然体験活動の普及を進めるNPO法人「あそベンチャース
クール」が中心となり編集したもので、北海道教育大学岩見
沢校などの教授や学生、区内の小学校の先生も作成に協力。
活動の進め方や注意点が分かりやすくまとめられています。

西区役所HP
で公開中！
【アドレス】
http://www.city.
sapporo.jp/nishi/
machizukuri/
kankyou.html

バディー（相棒）と川の中を歩きながら、箱メガネを使っ
て水中を観察します。魚などを見つけたら、網でとって
観察してみましょう。

大学生のアイデアも取り入れられています

進

め

方

環境教育に関心のある大学生
たちが、新たにプログラムを
考案しました。その一つが、
川の水質調査をして、その結
果を元に川にすむ架空の生き
物や、それにまつわる物語を
考えるというもの。子どもた
ちの自由な発想を刺激しそう
です。

水中観察（歩き型）
ちょっと中身
をご紹介！

北海道教育大学札幌校３年
プログラムづくりに参加した

大
おおもと

本  佳
か ほ

歩さん

協議会では、この解説書を活用しながら、今後も引き続き子どもたちに
自然の大切さを伝えていきます。ご期待ください！

1 ２人１組でバディーを組む
2 活動範囲を確認する
3 川の中での歩き方を確認する
4 箱メガネと網を持って川に入る
5 箱メガネで水中を観察しながら、
　 生き物を見つけたら網でとる

2017─❹─広報さっぽろ2017─❹─広報さっぽろ33西区西区



子
ど
も
の
安
全
に
つ
い
て

　
新
入
学
の
季
節
は
、
慣
れ
な
い

登
下
校
や
雪
解
け
後
の
外
遊
び
で
、

子
ど
も
が
危
険
な
目
に
遭
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
地
域
の
み
ん
な
で

見
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
保
護
者
の
方
は

　
校
区
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
す

る
、
で
き
る
だ
け
周
り
を
見
な
が

ら
地
域
を
歩
く
な
ど
、
積
極
的
に

外
に
出
て
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
車
な
ど
を
運
転
す
る
方
は

　
学
校
や
公
園
の
近
く
を
通
る
と

き
や
、
子
ど
も
が
歩
い
て
い
る
そ

ば
を
通
る
と
き
は
、
速
度
を
落
と

し
て
急
な
飛
び
出
し
な
ど
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

詳
細

西
区
総
務
企
画
課
℡（
641
）

6
9
2
1

春
の
火
災
予
防
運
動

４
月
20
日（
木
）〜
30
日（
日
）

　
4
月
20
日（
木
）か
ら
30
日（
日
）

ま
で
の
11
日
間
、「
春
の
火
災
予
防

運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
す
る
春
先
は
、
一

度
火
災
が
発
生
す
る
と
、
瞬
く
間

に
燃
え
広
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
小
さ
な
火
種
が
火
災

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
な
ど
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
が
原
因
の
火
災
が

増
え
て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
周

り
は
小
ま
め
に
清
掃
し
、
た
こ
足

配
線
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

詳
細

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

2
1
0
0

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　
5
月
12
日（
金
）9
時
〜
10
時
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
で
職
場
な
ど

で
受
診
の
機
会
が
な
い
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　
50
人
。

費
用　
胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯・支
援
給
付
世
帯・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
受

診
時
に
各
種
証
明
書
類
の
提
示
に

よ
り
無
料
。

申
込　

4
月
11
日（
火
）〜
27
日

（
木
）に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振
り
仮
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
年
齢
、
電
話

番
号
、希
望
す
る
検
診
名
を
記
入
）

で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4
、
℻（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ル  info4894@

city.
sapporo.jp

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

第
38
回
西
区
民

 

軟
式
野
球
選
手
権
大
会

期
間　
5
月
下
旬
〜
9
月
下
旬
。

試
合
方
法　
予
選
は
リ
ー
グ
戦
。

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
表
チ
ー
ム
に
よ

り
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
実
施
。

対
象　
西
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤

の
方
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
。

定
員　
20
チ
ー
ム
。

費
用　
1
チ
ー
ム
3
万
円
。

申
込　
申
込
用
紙
、
メ
ン
バ
ー
表

（
用
紙
は
左
記
事
務
局
で
配
布
）を

4
月
24
日（
月
）ま
で
に
、
西
区
軟

式
野
球
連
盟
事
務
局
坪つ

ぼ

茂し
げ

夫お

さ
ん
宅

（
〒
063
‐
0850
八
軒
10
西
2
‐
6
‐
10
、

℡
・
℻（
611
）0
8
7
6
）へ
送
付

ま
た
は
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

そ
の
他　
5
月
12
日（
金
）19
時
か

ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
第
1

会
議
室
で
開
会
式
と
主
将
会
議
を

行
い
ま
す
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」か
ら

①
子
育
て
講
座
「
離
乳
食
の
進
め

方（
９
か
月
〜
１
歳
頃
）」

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
や
、
幼

児
食
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

日
時　
4
月
27
日（
木
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　
市
営
住
宅
二
十
四
軒
団
地

  西区役所関係西区役所関係
西区役所西区役所（代表）（琴似2（代表）（琴似2－－7）7）……………… ℡641℡641－－24002400

西区土木センター西区土木センター（西野290）（西野290）………… ℡667℡667－－32013201

西保健センター西保健センター（琴似2（琴似2－－7）7）……………… ℡621℡621－－42414241

 まちづくりセンター まちづくりセンター
八軒八軒（八軒1西1）（八軒1西1）…………………………………… ℡611℡611－－22212221

琴似二十四軒琴似二十四軒（琴似2（琴似2－－7）7）…………………… ℡621℡621－－25082508

西町西町（西町南9）（西町南9）………………………………………… ℡661℡661－－25912591

発寒北発寒北（発寒12（発寒12－－4）4）…………………………………… ℡661℡661－－62626262

西野西野（西野6（西野6－－3）3）………………………………………… ℡663℡663－－03600360

山の手山の手（山の手3（山の手3－－7）7）……………………………… ℡613℡613－－19291929

発寒発寒（発寒5（発寒5－－3）3）………………………………………… ℡664℡664－－64116411

八軒中央八軒中央（八軒6西2）（八軒6西2）………………………… ℡615℡615－－95889588

  その他その他
西区民センター西区民センター（琴似2（琴似2－－7）7）……………… ℡641℡641－－47914791

西野地区センター西野地区センター（西野4（西野4－－2）2）………… ℡666℡666－－55505550

はっさむ地区センターはっさむ地区センター（発寒10（発寒10－－4）4）℡662℡662－－84118411

はちけん地区センターはちけん地区センター（八軒6西2）（八軒6西2）℡611℡611－－09660966

西部市税事務所(納税課)西部市税事務所(納税課)（琴似3（琴似3－－1）1）℡618℡618－－39123912

西清掃事務所西清掃事務所（発寒15（発寒15－－14）14）……………… ℡664℡664－－00530053

西消防署西消防署（発寒10（発寒10－－4）4）………………………… ℡667℡667－－21002100

山の手図書館山の手図書館（山の手4（山の手4－－2）2）……………… ℡644℡644－－68226822

西区保育・子育て支援センター西区保育・子育て支援センター
　　ちあふる・にしちあふる・にし（二十四軒3（二十四軒3－－5）5）…… ℡621℡621－－14961496

西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会（琴似2（琴似2－－7）7）…… ℡641℡641－－69966996

西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　　　　　　　　（二十四軒4（二十四軒4－－3）3）…… ℡641℡641－－40014001

西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール（発寒5（発寒5－－8）8）℡662℡662－－21492149

西健康づくりセンター西健康づくりセンター（八軒1西1）（八軒1西1）℡618℡618－－87008700

宮の沢屋内競技場宮の沢屋内競技場（宮の沢490）（宮の沢490）℡664℡664－－63636363

五天山公園管理事務所五天山公園管理事務所（福井423）（福井423）℡662℡662－－24242424

農試公園管理事務所農試公園管理事務所（八軒5西6）（八軒5西6）℡615℡615－－36803680

《西区の人口数・世帯数》　平成29年３月 1日現在。（　）内は前月比
 人　口／214,164人（＋72）　男 98,668人（＋28） 女 115,496人（＋44）
 世帯数／98,853世帯（＋78）
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日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
17
時
15
分
〜
20
時
。

会
場　
西
部
市
税
事
務
所
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）3
9
1
3

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　
4
月
11
日
、
18
日
の
火
曜
。

い
ず
れ
も
15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
4
月
15
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝
「
お
い
し
い
お

か
ゆ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
4
月
15
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
あ
り
こ
の
お

つ
か
い
」。

▽
子
ど
も
読
書
週
間「
お
り
が
み
」

っ
て
イ
イ
ネ
！

期
間
・
内
容　
4
月
23
日（
日
）〜

5
月
12
日（
金
）＝
館
内（
カ
ウ
ン

タ
ー
前
）に
自
由
に
折
り
紙
で
遊

べ
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
完
成

し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
子
ど
も
読
書
週
間 

春
の
特

別 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　
4
月
25
日
、
5
月
9
日
の

火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜
15
時
30

分
。

▽
休
館
日
の
お
知
ら
せ　

4
月
12
日
、
26
日
、
5
月
10
日
の

水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

6
8
2
2

集
会
室（
二
十
四
軒
3
‐
5
‐
6
‐
1
）。

対
象　
9
カ
月
か
ら
1
歳
2
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用　
親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　
4
月
13
日（
木
）か
ら
電
話

で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。
先
着
順
。

②
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　
子
育
て
支
援
の
必
要
性
や

親
子
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
ほ
か
、

簡
単
な
遊
び
を
紹
介
。

日
時　
5
月
16
日（
火
）10
時
〜
15
時
。

※
別
日
に
子
育
て
サ
ロ
ン
の
見
学・

体
験
あ
り（
希
望
日
の
対
応
可
）。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象　
子
ど
も
が
好
き
な
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　
15
人
。

費
用　
無
料
。

申
込　
4
月
17
日（
月
）か
ら
電
話

で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先

着
順
。

申
込
先　
①
②
い
ず
れ
も
西
区
健

康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
担
当

係
℡（
641
）6
9
5
4

詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」℡

（
613
）7
8
8
2

　
西
部
市
税
事
務
所

 
夜
間
の
市
税
納
税
相
談

　
平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
、
夜
間
に
納
税
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

動物病院名 所在地 電話番号
ことに動物病院 琴似 3 － 4 － 3 －14 615－1211
田村犬猫病院 西野 1 － 1 － 1 － 1 661－7575
山田動物病院 西野 3 － 1 － 3 － 8 662－6644
Ｋ－アニマルクリニック 西野 3 －10－10－ 6 671－6558
西野アニマルクリニック 西野 7 － 2 － 8 －10 665－0890
にいだ動物病院 二十四軒 4 － 5 －12－12 612－1201
八軒動物病院 八軒 4西 2 － 2 －22 613－7578
公園通り動物病院 八軒 6西 5 － 1 － 1 641－6870
カツラ犬猫病院 八軒 6東 1 － 1 － 1 613－3322
西町犬猫病院 発寒 3 － 6 － 8 － 5 676－8301
発寒動物病院 発寒 5 － 3 － 1 －23 665－5400

ポプラ動物病院 発寒 8 －12－ 1
イオンモール札幌発寒１Ｆ 375－0202

愛ペットクリニック 宮の沢 1 － 3 － 3 － 5 669－8558

あみたに動物病院 山の手 1 － 6 － 2 －15
セピア山の手103 215－7881

山の手動物病院 山の手 3 －11－ 2 － 6 622－1122
こころ動物病院 山の手 6 － 6 － 3 －11 640－3933

登録3,200円、注射2,560円、注射済票交付700円
動物管理センター（八軒９東５）℡ 736－6134
http://www.city.sapporo.jp/inuneko/

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう
区内で予防注射を実施している委託先動物病院
は、下表のとおりです。休診日は各動物病院に
よって異なりますので、事前にご確認ください。
全市版27ページも併せてご覧ください。

西区子ども野外活動推進委員会
（子ども会西区支部）℡ 641－4792

西区子ども野外活動体験事業西区子ども野外活動体験事業
田植え体験2017田植え体験2017
内容　深川市での田植え体験ほ　

　か。
日時　5 月20日（土）9時～17時（予定）。
会場　深川市農業センター体験水田農場。
　　　※西区民センター集合・解散。
対象　西区内の小学 4～ 6年生（引率者同行）。
定員　45人。
費用　2,500円（食事代・保険代などを含む）。
申込　5 月 9 日（火）12時～17時に電話で。先着順。
申込先・詳細

詳細
H P

費用
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直
接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）5
5
5
0

農
試
公
園

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ハ
ン
ギ
ン
グ

 

プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

内
容　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
、

壁
や
天
井
に
つ
る
す
プ
ラ
ン
タ
ー

を
作
り
ま
す
。

日
時　
5
月
14
日（
日
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　
農
試
公
園
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
500
円
。

申
込　
4
月
30
日（
日
）か
ら
直
接

来
園
ま
た
は
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）3
6
8
0

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）8
4
1
1

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　
左
ペ
ー
ジ
下
表
の
通
り
。

対
象　
①
小
学
1
、2
年
生
②
小
学

3
〜
6
年
生
③
④
⑦
西
区
に
在
住

ま
た
は
通
勤
す
る
15
歳
以
上
の
女

性
⑤
⑧
⑨
西
区
に
在
住
ま
た
は
通

勤
す
る
15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
を

除
く
）⑥
西
区
に
在
住
の
小
中
学
生
。

申
込　
①
〜
③
4
月
13
日（
木
）9

時
〜
12
時
。
直
接
来
館
ま
た
は
電

話
で
。
多
数
時
抽
選
。
※
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
先
着
順
で
受
け

付
け
。
④
⑨
4
月
11
日（
火
）か
ら

直
接
来
館
ま
た
は
電
話
で
。
先
着

順
。
⑤
〜
⑧
4
月
12
日（
水
）か
ら

西
区
民
セ
ン
タ
ー

 

桜
・
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

内
容　
樹
齢
60
年
と
も
い
わ
れ
る

セ
ン
タ
ー
前
の
桜
の
開
花
を
テ
ー

マ
と
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

費
用　
無
料
。

申
込　
4
月
11
日（
火
）か
ら
西
区

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
応
募
用

紙
と
作
品
を
5
月
1
日（
月
）〜
10

日（
水
）に
直
接
持
参
か
送
付
で
。

そ
の
他　
作
品
は
Ａ
4
ま
た
は
四

切
サ
イ
ズ
。
白
黒
、
カ
ラ
ー
い
ず

れ
も
可
。
入
賞
作
品
は
西
区
民
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
ほ
か
で
展
示
し
、

入
賞
者
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
〒
063
‐
0812
琴
似
2
‐
7
‐
1
‐
21
）

℡（
641
）4
7
9
1

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
春
の
は
ぁ
と
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
７

内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬
店
な
ど
。

日
時　
4
月
29
日（
祝
）10
時
〜
15
時
。

そ
の
他　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

の
出
店
希
望
者
は
事
前
申
し
込
み

が
必
要
。
4
月
11
日（
火
）か
ら
直

接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
25
店
舗

ま
で
。
出
店
料
は
600
円
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　
左
ペ
ー
ジ
上
表
の
通
り
。

対
象　
西
区
在
住
の
女
性
。

申
込　
4
月
11
日（
火
）か
ら
直
接

来
館
で
。
先
着
順
。
※
申
込
時
に

受
講
料
を
納
入
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ら
く
ら
く
健
康
体
操
無
料
体
験
会

内
容　
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な

体
操
や
椅
子
を
使
っ
た
筋
ト
レ
を

行
い
ま
す
。

日
時　
4
月
19
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

内
容　
ゆ
っ
く
り
と
深
い
呼
吸
を

意
識
し
な
が
ら
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

日
時　
4
月
21
日（
金
）18
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　
左
ペ
ー
ジ
中
表
の
通
り
。

対
象　
①
④
医
師
か
ら
運
動
制
限

を
受
け
て
い
な
い
方
②
小
学
1
、

2
年
生
③
小
学
3
〜
6
年
生
⑤
歩

き
出
す
前
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親
。

申
込　
①
4
月
19
日（
水
）②
4
月

25
日（
火
）③
4
月
26
日（
水
）④
4

月
21
日（
金
）⑤
4
月
27
日（
木
）か

ら
。
い
ず
れ
も
9
時
〜
17
時
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

月日 受付時間 会場

５月11日（木）
９時30分～11時 平和第一会館

（平和 1 － 6 － 7 －20）

13時30分～15時 西野中央会館
(西野 3 － 8 － 6 － 5 )

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

◆日時・会場 ※５月12日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

◆内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国
民健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部Ｘ線検査（検診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。
前年度の健診結果をお持ちの方は持参。他の健康保険
に加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている
保険者にお問い合わせください。③は年齢を確認でき
るものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方
はお問い合わせください。

西保健センター　℡ 621－4241詳細
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■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①運動会応援企画
　かけっこ集中講座
　（小学１、２年生） 4 月29日（祝）、

5月13日（土）
全 2回

13時～
14時30分 各

20人
各

1,500円②運動会応援企画
　かけっこ集中講座
　（小学３～６年生）

15時～
16時30分

③少人数制プライベートヨガ
5 月 8 日～
6月26日（月）
全 8回

10時～
10時50分 8 人 7,400円

※ヨガマット持参

④ヨガ入門
5 月 9 日～
7月25日（火）
全12回

13時15分～
14時15分 30人 6,000円

※ヨガマット持参

⑤フライパンで作るおやつ
　４種のおやき

5 月10日（水）
全 1回

9時30分～
11時30分 12人 1,800円

（材料費含）

⑥～柔道着がなくても大丈夫～
　はじめての子ども柔道教室

5 月10日（水）～
6月 2日（金）
毎週水・金曜
全 8回

18時～20時 20人 3,450円
（スポーツ保険料含）

⑦女性のための健康麻
マー

雀
ジャン 5 月11日～

6月15日（木）
全 6回

9時30分～
11時30分 16人 5,600円

（教材費含）

⑧はじめての太極拳
5 月11日～
6月29日（木）
全 8回

13時～14時 20人
各

4,000円⑨ファット・バーニング
　～脂肪燃焼～

5 月12日
6 月30日（金）
全 8回

15時30分～
16時30分 30人

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①らくらく健康体操
5 月10日～
6月14日（水）
全 6回

10時～
11時30分 15人 3,000円

②運動会目前トップをめざせ！
　かけっこ講座（１、２年生） 5 月12日、

5月19日（金）
全 2回

16時～
16時50分

各
25人

各
1,000円

③運動会目前トップをめざせ！
　かけっこ講座（３～６年生） 17時～18時

④リラックスヨガ
5 月12日～
6月30日（金）
全 8回

18時30分～
19時40分 5,000円

⑤ママヨガ
5 月16日～
5月30日（火）
全 3回

10時30分～
11時30分 10組 1,500円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

女性限定 初めて積みます！
麻
マー

雀
ジャン

パイP
パート

artⅡ
ツー

 午後コース

5 月 8 日～
6月26日（月）
全 8回

14時～16時
各
12人

各
6,000円

（テキスト代含）女性限定 初めて積みます！
麻
マー

雀
ジャン

パイP
パート

artⅡ
ツー

 夜間コース

5 月12日～
6月30日（金）
全 8回

18時～20時
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子育てサロンは０歳から就学前までのお子さんと保護者、これから親になる方、子どもと一緒に
遊びたい地域の方が自由に集い、交流できる場です。費用は無料で、申し込みも必要ありません。
直接会場にお越しください。
■地域主体の子育てサロン

サロン名 開催場所 所在地
ことに遊悠 琴似会館 琴似 4 － 2 － 6 －40
ハニーランド 八軒会館 八軒 1西 1 － 7 － 1
あそびのひろば
ミルキー 八軒中央会館 八軒 6西 2 － 1 －11

なかよし川沿
サロン 発寒川沿会館 発寒 1 － 3 －16－ 5

にこにこ広場 発寒福祉会館 発寒 5 － 3 －12－20
ふれあいサロン
はっさむ

はっさむ地区
センター 発寒10－ 4 － 1 － 1

発寒東小
ふれあいひろば 発寒東小学校 発寒15－ 2 － 2 － 1

山の手うっき・き 山の手南小学校 山の手 1 － 9 － 6 － 1
ひよこ広場 西野福祉会館 西野 3 － 2 － 4 －12
宮の丘中学校
しっぽっぽ広場 宮の丘中学校 西野 3 －10－ 9 － 1

西園小学校
S
さ ん さ ん

unSun広場 西園小学校 西野 1 － 7 － 4 － 1

あそびの広場 西野第一会館 西野 6 － 8 －10－33
ふれあいひろば西野 西野児童会館 西野 7 － 3 － 5 －15
なかよし広場 ふくい会館 福井 3 － 1 － 9

■常設子育てサロン
サロン名 開催場所 所在地

ほっとのへや ちあふる・にし 二十四軒 3 － 5 － 6 － 1
子育てひろば
ちいさなおうち

ちいさなおうち
なの花館 西野 4 － 5 － 6 －21

ひまわりサロン 西野第二町内会館 西野 8 － 6 － 5 － 5

■児童会館の子育てサロン
開催場所 所在地 電話

●常設サロン（週３回）９時～12時
八軒北児童会館 八軒 8西 6 － 1 －20 644－3643
発寒児童会館 発寒 7 － 7 － 7 －30 666－0206
山の手児童会館 山の手 6 － 5 － 2 － 1 642－0118
発寒北児童会館 発寒13－４－ 1 －37 664－9710
平和児童会館 平和 1 － 5 － 1 －27 667－3359
宮の沢児童会館 宮の沢 1 － 5 －11－25 666－5323
●週１回開催のサロン10時30分～12時
西野児童会館 西野 7 － 3 － 5 －15 663－6355
二十四軒児童会館 二十四軒 4 － 3 － 4 －44 644－4730
八軒児童会館 八軒 7東 1 － 1 － 7 631－7061
手稲東児童会館 西町北10－ 3 － 8 661－7332

西区保育・子育て支援センター「ちあふる・にし」子育て支援係
 ℡ 613－7882

コース名（所在地） 利用可能日時 オープン日

鉄興公園（発寒13－11）
水・木曜を除く毎日。 7時～19時。
※ 5月 3日（祝）、 4日（祝）は利用可能。 8月 4日
（金）～11日（祝）は芝の養生期間のため、利用不可。

5月 1日（月）

エイトグリーン
（八軒9西7新川水処理
センター敷地内）

火・金曜を除く毎日。 7時～19時。
※ 8月上旬は芝の養生期間のため、利用不可。 5月 1日（月）

せせらぎふれあい
（西野6－1発寒川緑地内）

火・金曜を除く毎日。 7時30分～日没。
※ 5月 5日（祝）は利用可能。 5月 5日（祝）

はまなす
（発寒3－1清水橋下） 火・金曜。 8時30分～11時。 5月12日（金）
大空公園
（発寒4－2発寒大空公園内）火・金曜。 8時30分～11時。 5月 5日（祝）

宮丘公園（西野290） 月曜を除く毎日。 7時～19時。 5月 3日（祝）

五天山公園（福井504） 未定。五天山公園管理事務所（℡662－2424）へお問い合わせください。

パークゴルフコースのオープパークゴルフコースのオープ
ン日はン日は右表右表の通りです。の通りです。
天候やコース状況天候やコース状況などによりなどにより
変更する場合がありますの変更する場合がありますの
で、あらかじめご確認くださで、あらかじめご確認くださ
いい。。なおなお、、3030人以上人以上で使用するで使用する
ときは事前にお申し込みくだときは事前にお申し込みくだ
さい。ただし、どのコースもさい。ただし、どのコースも
貸し切り利用はできません。貸し切り利用はできません。

パークゴルフコースパークゴルフコース
オープン情報！オープン情報！

平成29年度平成29年度

西区維持管理課  ℡667－3201

詳細

申込先・詳細
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