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南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

人　口／139,611（-139）人　
世帯数／ 61,245（ -33）世帯

（　　）内は前月比
※平成29年（2017年）3月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。
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詳細・応募先
このページでは、区民の皆さんから募集した写真やイラストをご紹介
します。募集要項は、南区役所総務企画課広聴係や区内のまちづくり
センターなどで配布しているほか、南区のホームページに掲載してい
ます。採用された方には、作品を印刷したはがきを贈呈します。

南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町 2丁目 2 - 1
mi.somu@city.sapporo.jp

真駒内に引っ越しました

もうすぐ 2歳です。最近、真駒内に
引っ越してきました。新しいおうちで
も楽しい思い出をいっぱい作りたいな。

撮 影 日　平成29年 2月24日
撮影場所　南区役所記念写真撮影コーナー
撮 影 者　森のくま さん
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東海大学
札幌キャンパス

南沢えいと公園

南の沢小学校

南沢
郵便局

南沢神社
南沢
福祉会館

南沢地区会館

高齢者向けサロンは、地域に住む高齢者が身近な場所に気軽に集まり、ふれあいを通して生きがい
づくりや仲間づくりができる場です。
春は新たな出会いの季節。さあ、新しい仲間を見つけに、サロンに行ってみませんか。

【お問い合わせ先】南区社会福祉協議会　☎582-2415

週 1 回の体操教室（全10回）が修了し、「せっかく 2
カ月も続けたのに、このまま終えてしまうのはもった
いない！」と、教室に通っていた有志数人で平成22年
11月から活動を開始しました。
DVDを見ながら、椅子やゴムチューブを使った筋力
トレーニング、床に敷いたマットの上でストレッチな
どを行っています。最高齢は、89歳。それぞれのペー
スで、無理なく体を動かしています。

楽しく介護予防

▲ゴムチューブで筋力
　トレーニング

▶マットの上で
　ストレッチ

開催日時　毎月第 1～ 4木曜日。
　　　　　 9時30分～12時。
会場　南沢地区会館
　　　（南沢 3条 4丁目 7 - 5  南沢神社内）。
対象　おおむね65歳以上の方。
費用　１カ月1,000円。
参加方法　電話で南区社会福祉協議会  
（☎582-2415）へ。追って、代表者より
ご連絡します。

梶
かじ

浦
うら

　伸
のぶ

子
こ

さん

参加した
方に聞きま
した

体操が効果的にできてい
るか、 3 カ月に一度、リ
ハビリの先生が見てくれ
ます。効果を実感できる
と、続ける気力にもなり
ますね。「ちょっと転ん
だくらいでは、ケガしな
くなった」なんて人もい
るんですよ。仲間と一緒
に、楽しく「介護予防」
しています。
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札幌

真駒内

地下鉄澄川駅

澄川図書館 澄
川
小
学
校澄川中央会館

すみかわ地区センター

気の合う仲間と食事やおしゃべりを楽しんだり、趣味を楽しむサロンなどもあります。
お住まいの地区のサロンを知りたい方、「こんなサロンはあるかな」とサロンを探している方、
気軽に、南区社会福祉協議会へお問い合わせください。

宮
みや

本
もと

　隆
たか

子
こ

さん

参加した
方に聞きま
した

みんなで楽しく脳トレ

介護予防教室の参加者の有志が集まって、平成27年 4
月から活動を開始しました。　　
「充実した一日を過ごす」ことを目的に、ストレッチ
やラジオ体操などで体を動かしたり、参加者それぞれ
が考えてきた脳トレ問題やパズルなどで介護予防に取
り組んでいます。その他にも、お茶やお菓子と共にお
しゃべりを楽しんだり、トランプや花札などのゲーム
をしたりして過ごします。

開催日時　毎月第 1・2・4火曜日。
　　　　　13時15分～16時。
会場　すみかわ地区センター
　　　（澄川 4条 4丁目 4 -40）。
対象　近隣にお住まいの方。
費用　 1カ月500円。
参加方法　開催日に直接会場へお越しくだ
さい。

◀脳トレ

▲「あやとり」で認知症予防▲ 「折り紙」で指先を使っ
て脳を刺激

私たちは、何一つ特別な
ことはしていません。み
んなで楽しく体を動かし
たり、おしゃべりしたり。
仲間が集まれば笑いが絶
えなくて、一週間分笑う
ために来ているようなも
のです。それが介護や認
知症の予防につながるの
なら…ぜひ、今後も続け
ていきたいですね。
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町内会・自治会に加入しませんか
町内会・自治会は、地域の身近な課題の解決や、
住民の皆さんの親睦を図るなど、地域の結び付
きを深めながら、住みよいまちづくりを目指して、
自主的に組織し、自立的に運営している団体です。
町内会・自治会の活動に多くの方が積極的に参
加することによって、より暮らしやすいまちづ
くりを進めていくことができます。
お住まいの地域の町内会・自治会をお知りにな
りたい方、加入を希望される方は、各まちづく
りセンターまたは下記へお問い合わせください。
※ 各まちづくりセンターの連絡先は、本誌南区
版 1ページをご覧ください。

詳細 地域振興課まちづくり推進係 ☎582-4723

南区緑
りょく

苑
えん

大学（高齢者教室）
内容　生涯学習のきっかけをつくり、高齢者に
生きがいを持って潤いのある生活をしていただ
くための講座。南区の郷土史や陶芸、体操、調
理実習、施設見学、川柳など。
期間　 5 /24～11/15の原則毎週水曜日。主に14時
～16時。※講義の内容による時間変更と夏休み
あり。
対象　区内にお住まいの満65歳以上（ 4 / 1 現
在）で、初めて受講し、毎回出席可能な方。
定員　50人（定員を超えた場合は抽選。過去の
連続申し込み回数による優遇措置あり）。
費用　無料（教材費などは自己負担）。
申込方法　南区役所 3階地域振興課、南区民セ
ンター、各地区センター、各まちづくりセンター
で配布中の申込書に記入し、 4 /11㈫～14㈮に
直接下記へ持参（電話・郵送不可）。
申込・詳細 地域振興課地域活動担当 ☎582-4723

南区レディースバドミントン大会
5 /25㈭ 9 時～17時。/南区体育館。

対象　区内にお住まい、またはお勤めか、区内で
バドミントンの活動をしている女性（学生を除く）。
種目　ダブルス（経験・未経験・年齢別）。ト
リプルス（合計年齢150歳以上・170歳以上）。
定員・費用　100人。 1人1,500円。
申込方法　 4 /11㈫～ 5 /10㈬に電話で下記へ
（先着順）。
申込・詳細 地域振興課地域活動担当 ☎582-4723

平成29年度南区まちづくり活動助成金
申請期限　平成30年 1 /31㈬。

区内を拠点に活動する団体が新たに取り組む継
続的なまちづくり活動に対して、審査の上、20
万円を限度に助成します。助成の条件、申請方
法などは下記へお問い合わせください。
【対象となる事業】
①地域課題の解決を図る事業
②地域コミュニティの活性化を図る事業
③地域の特性を生かし、その魅力を高める事業

詳細 地域振興課まちづくり調整担当 ☎582-4723

平成29年度南区ガイド＆
アンド

M
マ ッ プ

AP
配布場所　南区役所1階情報提供コーナー、
区内各まちづくりセンター、区内各地区センター。
南区の概要や公共施設などを区内の地図と併せて
紹介する「南区ガイド＆MAP」を配布しています。
詳細 総務企画課広聴係 ☎582-4714

区民野球場の申し込み
利用期間　 5 / 1 ㈪～10/31㈫。※グラウンドの
状況により、使用開始時期を延期する場合あり。
所在地　①中ノ沢野球場（中ノ沢 4丁目）②簾
舞野球場（簾舞380番地）。
対象・使用料　区内にお住まい、またはお勤め
の方（高校生以下の場合は、保護者の方などが
お申し込みください。なお、①は少年野球での
使用に限らせていただきます）。無料。
申込方法　 4 /15㈯10時に南区役所 3階総務企
画課で直接申し込み。※多数時抽選。
申込・詳細 総務企画課庶務係 ☎582-4705
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南区の見どころをめぐる「スタンプ d
デ

e B
ビ

IN
ン

G
ゴ

Oラリー2017」
期間　 4 /29㈷～10/31㈫。
スタンプ設置場所　定山渓温泉、もいわ山ロープウェイ・展望台、
八剣山ワイナリー、小金湯さくらの森、札幌芸術の森、豊平川さけ
科学館、滝野すずらん丘陵公園など区内19施設。
南区の魅力アップに取り組む「札幌シーニックバイ
ウェイ藻岩山麓・定山渓ルート」では、観光施設を
めぐってスタンプを集める「スタンプ de BINGO
ラリー2017」を実施します。応募いただいた方の中
から、抽選で素敵な賞品が当たります。応募用紙は、
スタンプ設置場所や南区役所などで配布します。
詳細 地域振興課まちづくり調整担当 ☎582-4723

むかしむかし定山渓鉄道が走っていたころのおはなし第 2集
閲覧場所　各区の図書館、各区の区民センター・地区センター図書室。

定山渓鉄道が走っていた頃を知る方が語る
思い出話や、定山渓鉄道にまつわるエピ
ソードなどをまとめた本の第 2集が完成し
ました。上記の施設で閲覧できます。
※配布はしていません。
詳細 藤野まちづくりセンター ☎591-7041

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう
犬の登録と予防注射の接種は飼い主の義務です。委託動物病院は下記
のとおりです。本誌全市版27ページも併せてご覧ください。
区内の委託動物病院一覧

名称 所在地・電話
はらだ動物病院 　川沿 1条 3丁目 3 -30　　☎578-1122

ペットクリニック　シリウス 　川沿 1条 6丁目 3 -15　　☎572-7711
川沿小動物医院 　川沿10条 2 丁目 1 - 7 　　☎571-0920
みくに動物病院 　川沿13条 2 丁目 1 -48　　☎572-9311
あい動物病院 　澄川 4条 7丁目 1 - 2 　　☎815-1786

札幌緑が丘動物病院 　澄川 5条11丁目 2 - 2 　　☎582-5009
芸術の森動物クリニック 　常盤 3条 1丁目 3 -55　　☎592-9677
ふじのペットクリニック 　藤野 3条 7丁目 1 -20　　☎591-0661
南札幌動物病院 　藤野 3条11丁目10-28　　☎596-1511
真駒内どうぶつ病院 　真駒内上町 5丁目 4 - 2 　☎582-8111
かさはら動物病院 　南33条西 9丁目 3 -27　　☎583-1013

※休診日・診療時間は病院ごとに異なりますので、事前に電話でご確認願います。
※登録手数料3,200円、予防注射料金2,560円、注射済票交付手数料700円。

詳細 動物管理センター ☎736-6134

「地域みんなで子どもを見守る南区」運動
▽地域団体・事業者の皆さんへ
登下校時のあいさつや声掛けといった、子どもの見守り活動をお願い
します。地域団体用の腕章と事業者用の車両ステッカーを交付してい
ますので、ご希望の方は電話で下記までご連絡ください。
詳細 地域振興課地域活動担当 ☎582-4723

20172017─❹──❹─広報さっぽろ広報さっぽろ 55南区南区



子育て講座「トイレトレーニング」
4 /27㈭①10時～10時30分②10時45分～11時15分。
ちあふる・みなみ。

トイレトレーニングを始める時期や進め方につ
いて、保育士がお話しします。
対象　 1歳半～就学前のお子
さんとその保護者。
定員　各10組（親子同室）。
申込方法　 4 /13㈭ 9 時から
電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 ちあふる・みなみ ☎215-0183

胃がん・大腸がん検診
4 /28㈮ 8 時45分～10時（受付時間）。
南保健センター。

対象　40歳以上で、職場などで受診していない方。
費用　胃がん検診は700円、大腸がん検診は400円。
ただし、70歳以上の方、後期高齢者医療制度にご
加入の方、生活保護世帯の方、市民税非課税世
帯の方は無料。※それぞれ証明できるものが必要。
申込方法　事前に電話または℻で下記へ。
申込・詳細
南保健センター ☎581-5211 ℻582-4564

野
菜
た
っ
ぷ
り
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
。
4
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬
、
5
月
10
日
㈬
。
35
食
限
定
、
1
食
490
円
。

住民集団健康診査
「受診券」と「被保険者証」を持って、当日直
接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しくだ
さい）。
日程 受付時間 実施会場

5 /10㈬
9 時30分～11時 ミソマップ会館

（簾舞 4条 2丁目10-18）

13時30分～15時 川沿会館
（川沿 4条 5丁目 4 - 5 ）

詳細 南保健センター ☎581-5211

ファイターズ 公式戦にご招待！～南区民応援デー～
北海道日本ハムファイターズでは、札幌ドーム（豊平区羊ケ丘 1）で開催される横浜D

ディー

eN
エヌ

A
エー

ベイスター
ズ戦（C指定席）に、区内にお住まいの方1,000組2,000人をご招待します。
日時　 6 / 1 ㈭18時試合開始。
申込方法　 4 /17㈪までに、パソコンの場合は〈http://www.fi ghters.co.jp/kansen/〉から、
スマートフォン・携帯電話の場合は右のQRコードからアクセスし、申し込みフォーム
に所定事項を入力してください。多数時抽選。
※当落選通知は、試合日の 1週間前までにメールで送信しますので、〔fi ghters.co.jp〕および〔fmail.
fi ghters.co.jp〕のドメインからのメールを受信できるよう事前に設定してください。当選した方で、
別の席種を希望する場合は、試合当日に札幌ドーム場内前売券売場で座席変更を受け付けます（有料・
席数限りあり）。また、応募者の個人情報は㈱北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、本件を
含むチケット関連のダイレクトメール・アンケートなどによる案内以外には利用されません。
※会場内でファウルボールや折れたバットなどにより負傷された場合、応急処置はいたしますが、主
催者・球場管理者に帰責事由がある場合を除き、その後の責任は負いかねますので、ご了承願います。

詳細 北海道日本ハムファイターズ お客様センター ☎857-3939

ごみ収集に関するお知らせ
5 / 1 ㈪～27㈯の間、駒岡清掃工場が定期整備
のため、ごみの受け入れを休止します。この期
間は、回収したごみを白石清掃工場に運ぶため、
ごみ収集時刻が通常時に比べ前後する場合があ
りますので、ご了承願います。ごみは、収集日
の朝 8時30分までに出してください。なお、駒
岡破砕工場も休止します。
詳細 南清掃事務所 ☎583-8613
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4月11日以降の情報
※費用に関する記載がない場合は、無料です。



講座・行事名 回数 日時 対象 定員 費用 申込期間

① 手話で楽しくコミュニケーション
　（会話編）講座 1 4 /23㈰

13時30分～15時30分 18歳以上の方 12人 500円 4 /11㈫～21㈮

②シニア生活サポート講座
　認知症予防　コグニサイズ 1 4 /28㈮

13時30分～15時 50歳以上の方 20人 無料 4 /11㈫～26㈬

③父の日プレゼント企画
　陶芸でペアお茶碗作り 1 5 / 7 ㈰

13時～14時30分 幼児、小学生の親子 8組16人 1 組2,500円 4 /11㈫～ 5 / 5 ㈷

備考 ②動きやすい服装で、飲み物、タオルを持参。③エプロン、手拭き用タオルを持参。

もいわ地区センター（☎572-5733）

講座・行事名 回数 日時 対象 定員 費用 申込期間

①パソコン　生活に役立つワード講座
　～基本編～ 7

5 /10㈬、17㈬、24㈬、31㈬、
6 / 7 ㈬、14㈬、21㈬
10時～12時

文字入力ができる
15歳以上の方 12人 5,700円 4 /11㈫～24㈪

②若
じゃく

石
せき

（足もみ）健康法
　～生活習慣病の予防と改善～ 5

5 /13㈯、20㈯、27㈯、
6 / 3 ㈯、10㈯
10時～12時

15歳以上の方 20人 3,500円 4 /12㈬～25㈫

③唱歌・叙
じょ

情
じょう

歌
か

を歌おう講座 7
5 /16㈫、30㈫、 6 / 6 ㈫、20㈫
7 / 4 ㈫、18㈫、 8 / 1 ㈫
13時30分～15時

15歳以上の方 20人 3,800円 4 /13㈭～26㈬

備考 ①マイクロソフトオフィス2013または2010搭載のノートパソコンを持参。②足踏み板を持参。お持ちでない方は別途108円。

すみかわ地区センター（☎818-3035）

講座・行事名 回数 日時 対象 定員 費用 申込期間

①まちの先生講座
　ポタジェ（菜園）サークル説明会 1 4 /15㈯

10時～11時30分 区内にお住まいの方 15人 無料 4 /11㈫～14㈮

②まちの先生講座
　観光ボランティアガイドって？ 1 4 /22㈯

10時30分～12時 区内にお住まいの方 30人 無料 4 /11㈫～21㈮

備考 申し込みは電話または℻、Eメールでまちの学校へ。行事名、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号（℻の方は℻
番号も）を明記。

札幌市立大学まちの学校　
（真駒内幸町2丁目 2 - 2まこまる内　☎596-6675　℻596-6676　Eメール coc-offi  ce@jimu.scu.ac.jp）

各施設の講座など 申し込み・詳細については、電話または直接各施設へ。特に記載がない場合、
受け付けは先着順、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

春の火災予防運動
期間　 4 /20㈭～30㈰。

春は、風が強く空気が乾燥するため、火災の危険
性がより高くなります。火の元の点検を行いま
しょう。
住宅火災に注意！
・こんろ周りに燃えやすい物を置かない。
・コンセント周辺のほこりや電気コードを点検する。
放火火災や野火火災に注意！
・家の周囲や屋外に燃えやすい物を置かない。
・車庫、物置、ごみ置場等の鍵をかける。
・たばこのポイ捨てをしない。
詳細 南消防署予防課 ☎581-2100

図書館・図書室からのお知らせ
▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会　 4 /15㈯13時50分、22㈯10時30
分、29㈷14時。
・わらべうた・おはなしの会　 4 /14㈮10時30分。
・工作会　 4 /22㈯～ 5 / 9 ㈫10時～16時。
・特別映画会　 5 / 6 ㈯14時。
▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会　 4 /20㈭10時30分。
▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会　 4 /15㈯11時、22㈯11時。
▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会　 4 /22㈯11時。
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℻  ・Eメールで
申し込む際の必要事項

①行事名（希望する日時・曜日も） ②住所（郵便番号も） ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号（℻  番号も）
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。



石山振興会館の前で、石山地区町内会連合会の主催
による「火災予防街頭啓発」が行われました。参加
者は啓発チラシを配布したほか、拍子木を打ち鳴ら
しながら地域住民らに火災予防を呼び掛けました。

2/182/18

区
民
の
ペ
ー
ジ
は
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さ
い
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区
民
の
ペ
ー
ジ
は
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紙
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か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2/212/21

真駒内公園屋内競技場で、真駒内地区の住民らが来
場者に応援手旗を配布しました。白熱した試合が行
われた会場内では、配布された手旗を振りながら選
手に熱い声援を送る来場者の姿が見られました。

2/252/25

真駒内桜山小学校で「南区少年消防クラブ合同卒団
式」が行われました。ふじの、芸術の森地区、みす
まい、川沿、すみかわの 5つの少年消防クラブに所
属する11人の児童が卒団証を受け取りました。

南保健センターで「両親教室」が開催され、初めて南保健センターで「両親教室」が開催され、初めて
の出産を迎える夫婦24組が参加しました。赤ちゃんの出産を迎える夫婦24組が参加しました。赤ちゃん
の抱き方やおむつ・服の替え方、体の洗い方などをの抱き方やおむつ・服の替え方、体の洗い方などを
練習し、子育ての心構えを学びました。練習し、子育ての心構えを学びました。

2/242/24
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