
雪道の傍らで揺らめく光

ボランティア排雪に汗を流す

寒さに負けず大はしゃぎ

2月 4日2月 4日

1月 27日1月 27日
2月 4日2月 4日

2月 12日2月 12日
五天山公園で「第48回西
野地区雪と楽しむつどい」
が開催され、子どもから
大人まで、寒さも忘れて
冬の外遊びに夢中になっ
ていました。

27、28日の２日間行われた
「アイスキャンドル冬物語 
i
イン
n 琴似」。ろうそくの柔ら
かな光が冬の街を彩り、
通り掛かった人たちの目を
楽しませていました。

地元企業で働く有志でつくった「八
はち

進
しん

会
かい

」
が、ボランティアで八軒、八軒中央地区の
高齢者宅の排雪を行いました。参加した男
性は「助け合いの気持ちが周りの人たちに
も伝わるとうれしいな」と話していました。

「第13回ぼうさい探検隊マップコンクール」で
見事に入選を果たした発寒北少年消防クラブ。
子どもたちが作った地図は、写真や色紙が多く
使われ、地域の避難場所や危険箇所が分かり
やすくまとめられています。表彰状を受け取っ
た子どもたちは誇らしげでした。

みんなで作った防災マップ

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

2017年

3月

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063－8612　西区琴似2条7丁目1－1
Tel：641－6925　Fax：641－2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんのご希望やご意見をお寄せください。皆さんのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

西 区 ニ
ュ ー ス
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サイクルのことサイクルのこと

西地区リサイクルセンターでは、新聞・雑誌・段ボールや古着、小
型家電などさまざまな資源物を受け入れています。休みの日などに
まとめて出すことができる、とても便利な回収拠点です。土日も利
用できます。

持ち込めるもの

もうすぐ春。引っ越しなどで不用品を整理する方ももうすぐ春。引っ越しなどで不用品を整理する方も
いるのではないでしょうか。自分にとってはいらないるのではないでしょうか。自分にとってはいらな
くなった物も、ちょっとした工夫で資源にすることくなった物も、ちょっとした工夫で資源にすること
ができます。札幌市では、さまざまな不用品を資源ができます。札幌市では、さまざまな不用品を資源
物として回収しています。今月は西区にお住まいの物として回収しています。今月は西区にお住まいの
皆さんに、リサイクルの情報をお届けします。皆さんに、リサイクルの情報をお届けします。

※持ち込みにはルールがあります。
詳細は下記へお問い合わせいただく
か、ホームページをご覧ください。

【QRコード】

西地区リサイクルセンター
〔所在地〕二十四軒4－1リサイ
クルプラザ二十四軒サテライト
内（JR高架下）
〔受け入れ時間〕10時～16時
〔休館日〕月曜日（月曜日が祝・
休日の場合は翌平日）・年末年
始（12月31日～1月3日） 

大型ごみのうち、再利用可能な木製家具類、自転車、子ども用遊具は、
リサイクル品としての収集も行っています。リサイクル品としての収集
を希望する方は、大型ごみ収集センター申込時に、「リサイクルで」と
お申し出の上、大型ごみ手数料シールに「リ」と書いて出してください。
※処理手数料は大型ごみ収集と同額です。

大型ごみ収集センター　　TEL 281－8153
耳や言葉の不自由な方は　FAX 281－4622リリ

イオンイオン

第一病院第一病院

N

地下鉄琴似駅地下鉄琴似駅

JR琴似駅JR琴似駅

イトーヨーカドーイトーヨーカドー

琴
似
栄
町
通

琴
似
栄
町
通

桑
園
発
寒
通

桑
園
発
寒
通

西地区
リサイクルセンター

っと
知知知ろう
ももも

札幌市
コールセンター
TEL 222－4894

お問い合わせ先

http://www.city.sapporo.jp/
seiso/gomi/chikuri.html

ホームページ

申込先

大型ごみのリサイクル

その他のリサイクル

廃食油 生ごみ堆肥 廃インク
カートリッジ

スプレー缶・
カセットボンベ

毛布容器包装
プラスチック

一升瓶・
ビール瓶

瓶・缶
ペットボトル

雑がみ新聞・雑誌・
段ボール・
紙パック 

乾電池小物金属類蛍光管小型家電古布古着

枝・葉・草
（５月～12月上旬）
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【QRコード】

西
区
の

毎月1日から15日まで（休館日除
く）、大型ごみ収集センターにリサ
イクル希望として出された家具や自
転車を展示し、購入希望の申し込み
を受け付けています（1人1点のみ）。
後日、抽選で当選者を決定します。
※不用になった家具の引き取りはし
ていません。

古着・古布の活用方法など、家庭でできるエコな取り組みを紹介したり、
リサイクルに関する質問に答えたりするコーナーです。毎月1日から
15日まで（休館日除く）開催しています。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

  

宮
の
沢

宮
の
沢

リサイクルプラザ宮の沢は、不用品の有効活用やご
みの減量、リサイクルについて学べる施設です。施
設内では、一目で分かるごみ分別方法の展示なども
行っています。ぜひ一度、足を運んでみてください。

開館時間

交通機関

休 館 日

所 在 地

Ｔ Ｅ Ｌ

毎月24日から月末の前日まで（休館日除く）、楽しみながらリサイク
ルやごみの減量について学べるコーナーを開設しています。

●おもちゃ病院
ボランティアのおもちゃドク
ターが壊れたおもちゃを無料
で修理します（部品交換など
は実費負担必要）。

10時～18時
月曜日（祝・休日の場合
は翌平日）年末年始（12
月29日～１月３日）
地下鉄東西線「宮の沢」
駅から地下通路直結
宮の沢1－1
ちえりあ1F
671－4153

ホームページ

リサイクルプラザ
宮の沢

JRJR
函
館
本
線

函
館
本
線

至
札
幌
駅
↓

地
下
鉄
東
西
線

地
下
鉄
東
西
線

北
５
条
手
稲
通

宮の沢駅宮の沢駅 発寒発寒
中央駅中央駅

札幌新道

新琴
似通

新琴
似通

発寒南駅発寒南駅

N

自転車の展示・抽選販売
リサイクル家具と

●古着・古布活用相談
着なくなった衣服や余った毛糸を
使ったものづくりを紹介。作り方の
相談にも応じています。

ふれあい相談コーナー

http://www.sapporo530.or.jp/

家庭で不用になったもので、まだ十分使える
日用品を持ち込んだり、使いたい人が持ち
帰ったりすることができる常設コーナーで
す。食器や本、おもちゃなどが人気です。

エクスチェンジ

●エクスチェンジ　着なくなっ
た洋服の交換会です。
●エコ教室　物を再利用したり、
長く使うためのこつを学びます。
事前申し込みが必要です。
●特設展示　リサイクルの情報
などを月替わりで展示します。

会場の様子

探してみよう！

聞いてみよう！

リユースコーナー譲り合おう！

市民交流広場参加しよう！
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胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　
4
月
7
日（
金
）。
9
時
〜

10
時
に
受
け
付
け
。

会
場　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会

が
な
い
40
歳
以
上
の
市
民
。

※
受
診
は
年
度
内
に
1
回
限
り
で
す
。

定
員　
50
人
。

費
用　
胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯・支
援
給
付
世
帯・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
。

受
診
の
際
に
各
種
証
明
書
類
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込　
3
月
11
日（
土
）〜
28
日

（
火
）に
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
振
り
仮
名
、

年
齢
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話

番
号
、希
望
す
る
検
診
名
を
記
入
）

で
。
先
着
順
。

申
込
先　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4
、℻（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ル  info4894@

city.
sapporo.jp

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

国
民
健
康
保
険
料

 

休
日
の
納
付
相
談

日
時　
3
月
26
日（
日
）9
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　
西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　
平
成
28
年
中
の
収
入
が
平

成
27
年
中
よ
り
激
減
し
、な
お
か
つ

納
付
資
力（
預
貯
金
、生
命
保
険
な

ど
の
資
産
）が
な
く
、平
成
28
年
度

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
28
年
1
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
源
泉
徴
収
票
な
ど
、
収
入
が
分

か
る
書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

6
9
7
8

第
30
回
西
区

 

少
年
少
女
相
撲
大
会

日
時　
3
月
26
日（
日
）14
時
〜
17
時
。

会
場　
西
区
体
育
館
2
階
格
技
室
。

対
象　
西
区
在
住
の
幼
児
お
よ
び

小
学
生
。

種
目　
個
人
戦（
幼
児
・
学
年
別
・

男
女
別
）。参
加
人
数
に
よ
り
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
か
リ
ー
グ
戦
か
決
定
。

費
用　
無
料
。

申
込　
3
月
18
日（
土
）ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル（
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

年
齢
、
学
校
名
お
よ
び
学
年（
小

学
生
の
み
）、
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
ま
た
は
直
接
申
込
先
へ
。

申
込
先　
札
幌
市
西
地
区
相
撲
連

盟
事
務
局（
琴
似
3
‐
2
‐
1
‐
13

日
の
出
自
動
車
興
産
内
）林は

や
し

義よ
し

和か
ず

さ
ん
℡（
642
）0
0
8
1
、
℻（
631
）

3
6
3
3
、Ｅ
メ
ー
ル hinode-

yosikazu@
ever.ocn.ne.jp

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　
3
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

4
月
4
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
3
月
18
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
二
ひ
き
の
よ

く
ば
り
子
グ
マ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　
3
月
18
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
こ
ぶ
と
り
じ
い
」。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　
3
月
29
日（
水
）14

時
〜
15
時
＝
絵
本「
ね
こ
ざ
か
な
」。

▽
定
期
休
館
日　
3
月
22
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

6
8
2
2

市
民
向
け
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
地
域
で
最
期
ま
で

 

暮
ら
す
た
め
に
」

  西区役所関係西区役所関係
西区役所西区役所（代表）（琴似2（代表）（琴似2－－7）7）……………… ℡641℡641－－24002400

西区土木センター西区土木センター（西野290）（西野290）………… ℡667℡667－－32013201

西保健センター西保健センター（琴似2（琴似2－－7）7）……………… ℡621℡621－－42414241

 まちづくりセンター まちづくりセンター
八軒八軒（八軒1西1）（八軒1西1）…………………………………… ℡611℡611－－22212221

琴似二十四軒琴似二十四軒（琴似2（琴似2－－7）7）…………………… ℡621℡621－－25082508

西町西町（西町南9）（西町南9）………………………………………… ℡661℡661－－25912591

発寒北発寒北（発寒12（発寒12－－4）4）…………………………………… ℡661℡661－－62626262

西野西野（西野6（西野6－－3）3）………………………………………… ℡663℡663－－03600360

山の手山の手（山の手3（山の手3－－7）7）……………………………… ℡613℡613－－19291929

発寒発寒（発寒5（発寒5－－3）3）………………………………………… ℡664℡664－－64116411

八軒中央八軒中央（八軒6西2）（八軒6西2）………………………… ℡615℡615－－95889588

  その他その他
西区民センター西区民センター（琴似2（琴似2－－7）7）……………… ℡641℡641－－47914791

西野地区センター西野地区センター（西野4（西野4－－2）2）………… ℡666℡666－－55505550

はっさむ地区センターはっさむ地区センター（発寒10（発寒10－－4）4）℡662℡662－－84118411

はちけん地区センターはちけん地区センター（八軒6西2）（八軒6西2）℡611℡611－－09660966

西部市税事務所(納税課)西部市税事務所(納税課)（琴似3（琴似3－－1）1）℡618℡618－－39123912

西清掃事務所西清掃事務所（発寒15（発寒15－－14）14）……………… ℡664℡664－－00530053

西消防署西消防署（発寒10（発寒10－－4）4）………………………… ℡667℡667－－21002100

山の手図書館山の手図書館（山の手4（山の手4－－2）2）……………… ℡644℡644－－68226822

西区保育・子育て支援センター西区保育・子育て支援センター
　　ちあふる・にしちあふる・にし（二十四軒3（二十四軒3－－5）5）…… ℡621℡621－－14961496

西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会（琴似2（琴似2－－7）7）…… ℡641℡641－－69966996

西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
　　　　　　　　　　　　　　（二十四軒4（二十四軒4－－3）3）…… ℡641℡641－－40014001

西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール（発寒5（発寒5－－8）8）℡662℡662－－21492149

西健康づくりセンター西健康づくりセンター（八軒1西1）（八軒1西1）℡618℡618－－87008700

宮の沢屋内競技場宮の沢屋内競技場（宮の沢490）（宮の沢490）℡664℡664－－63636363

五天山公園管理事務所五天山公園管理事務所（福井423）（福井423）℡662℡662－－24242424

農試公園管理事務所農試公園管理事務所（八軒5西6）（八軒5西6）℡615℡615－－36803680

《西区の人口数・世帯数》　平成29年２月 1日現在。（　）内は前月比
 人　口／214,092人（－62）　男 98,640人（－40） 女 115,452人（－22）
 世帯数／98,775世帯（＋8）
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内
容　
家
族
を
在
宅
で
み
と
っ
た

方
の
講
演
を
聴
き
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
最
期
ま
で
生
活
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

日
時　
3
月
18
日（
土
）14
時
〜
16
時

（
受
け
付
け
＝
13
時
30
分
か
ら
）。

会
場　

札
幌
市
生
涯
学
習
総
合

セ
ン
タ
ー
ち
え
り
あ
6
階
講
堂

（
宮
の
沢
1
‐
1
）。

対
象　
西
区
在
住
の
方
。

費
用　
無
料
。

申
込　
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡（
641
）

6
9
4
6

農
試
公
園

ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ー
ス
づ
く
り

内
容　
公
園
で
採
れ
た
木
の
実
や

花
な
ど
、
自
然
の
素
材
を
使
っ
て

リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時　
3
月
25
日（
土
）9
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
500
円
。

申
込　
3
月
11
日（
土
）か
ら
開
催

日
ま
で
に
直
接
来
園
か
電
話
で
。

先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）3
6
8
0

３月から４月初めは転出入の手続きなどで、区役
所・保健センター・区民センターの共用駐車場が
いつもより混雑し、長時間お待ちいただくことが
あります。お越しの際は、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。

区役所へは区役所へは公共交通機関で公共交通機関で
お越しくださいお越しください

ご協力をご協力を
お願いします！お願いします！

西区役所では、毎週月曜11時
からFMラジオ三角山放送局
（76.2M

メガ

H
ヘルツ

z）で、西区広報番組
「西区情報プラザ」を放送して
います。区内で行われるイベン
トや、暮らしに関する情報をお
届けしています。ぜひお聞きく
ださい。

《3月の放送予定》
・3月13日　広報さっぽろのお知らせ情報
・3月20日　西健康づくりセンター教室のご案内
・3月27日　西消防署から火災予防のお知らせ

都市化や核家族化が進み、地域や家庭の環境も変化し、「人とのつ
ながり」が薄くなりがちです。そこで大きな力を発揮するのが「ボ
ランティア活動」です。あなたの優しさに一歩踏み出す勇気を加え
て、ぜひ行動してみませんか？

●まずは、気軽にご相談を！●まずは、気軽にご相談を！
最初は、不安や疑問があるという人も多いのではないでしょうか。
「ボランティア活動を始めたいけれど、どうしたらよいか分からな
い」という方は、下記の窓口へ気軽にご相談ください。

西区社会福祉協議会（西区役所１階）
℡ 641－6996　FAX 611－6620
【相談受付時間】８時45分～17時15分
（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

●いつ、どんな活動ができるの？●いつ、どんな活動ができるの？
定期・不定期あるいは１日のみ・数日のみなど、ご自身の都合に合
わせて活動できます。また、活動内容も、楽器の演奏や踊りなど自
分の特技を生かしたものから、見守り訪問や学習サポートといった
高齢者や子どもに関わるものまで多岐にわたります。

詳細

西区総務企画課 ℡ 641－6925詳細西区総務企画課 ℡ 641－6921詳細
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西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　
下
表
の
通
り
。

対
象　
①
②
18
歳
以
上
の
方
③
〜

⑩
65
歳
以
上
で
体
力
の
低
下
が
気

に
な
る
方
⑪
高
齢
者
ま
た
は
運
動

不
足
の
方
⑫
姿
勢
維
持
・
改
善
に

興
味
の
あ
る
方
⑬
膝
に
不
安
の
あ

る
方
⑭
腰
に
不
安
の
あ
る
方
⑮
肥

満
ま
た
は
肥
満
傾
向
の
小
学
１
〜

３
年
生（
身
長
と
体
重
の
比
率
で

受
講
条
件
あ
り
）⑯
運
動
不
足
が

気
に
な
る
方
。

※
⑫
〜
⑭
は
運
動
に
制
限
の
な
い
方
。

申
込　
３
月
24
日（
金
）ま
で
に
直

接
来
館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜

日
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
で（
⑮
は
身
長
お
よ

び
体
重
、
学
年
も
記
入
）。
多
数

時
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
引
き
続
き
受
け
付
け
ま
す
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
利
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
〒
063
‐
0841
八
軒
１
西
１
）

℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）８
７

０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-school
@
shsf.jp

■西健康づくりセンター教室
講  座  名 日  程 回  数 時  間 定  員 費  用

①ナイトフィットネス（火） ４月４日～６月27日（火）
（５月２日を除く） 12回 19時40分～ 20時40分

各
35人

5,050円

②ナイトフィットネス（土） ４月15日～５月27日（土）
（４月29日を除く） ６回 19時15分～ 20時15分 2,530円

③高齢者のための体力づくり教室 ４月５日～６月28日（水）
（５月３日を除く）

12回

14時～ 15時 40人 4,920円

④高齢者のための筋トレ教室
　（木・午前コース）

４月６日～６月29日（木）
（５月４日を除く）

10時～ 11時

各
16人

各
6,290円

⑤高齢者のための筋トレ教室
　（木・お昼コース） 11時30分～ 12時30分

⑥高齢者のための筋トレ教室
　（木・午後コース） 13時30分～ 14時30分

⑦高齢者のための筋トレ８名教室（火） ４月11日～６月27日（火）
（５月２日を除く）

11回

13時30分～ 14時30分

各
８人

各
7,840円

⑧高齢者のための筋トレ８名教室（水） ４月12日～６月28日（水）
（５月３日を除く） 10時～ 11時

⑨高齢者のための筋トレ８名教室（金） ４月７日～６月23日（金）
（５月５日を除く） 13時30分～ 14時30分

⑩高齢者のための筋トレ８名教室（土） ４月８日～６月24日（土）
（４月29日を除く） 10時～ 11時

⑪サルコペニア予防教室 ４月12日～５月24日（水）
（５月３日を除く） ６回 15時15分～ 16時15分 35人 2,530円

⑫姿勢すっきり教室 ４月６日～６月29日（木）
（５月４日を除く） 12回 15時45分～ 16時45分 30人 5,220円

⑬ひざの機能アップ教室 ４月13日～７月27日（木）
（５月４日を除く）

15回

14時30分～ 15時30分

各
30人

各
6,530円

⑭こしの機能アップ教室
４月14日～７月28日（金）
（５月５日を除く）

15時15分～ 16時15分

⑮小学生のからだ元気教室 16時30分～ 17時30分 7,290円

⑯はじめよう！生活習慣改善Ｅ
エクササイズ

ｘ ４月15日～５月27日（土）
（４月29日を除く） ６回 15時30分～ 16時30分 35人 2,530円
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西
区
民
セ
ン
タ
ー

 

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

①
こ
こ
か
ら
始
め
る
投
資
の
基
礎

〜
低
金
利
時
代
の
資
産
運
用
〜

内
容　
投
資
全
般
の
仕
組
み
を
理

解
し
、
知
識
を
身
に
付
け
ま
す
。

日
時　
5
月
16
日
〜
6
月
13
日
の

火
曜
。
18
時
45
分
〜
20
時
45
分
。

全
5
回
。

※
5
月
9
日（
火
）に
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
3
千
300
円
。

②
懐
か
し
の
歌
で
脳
ト
レ
・
ボ
イ

ト
レ

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ゲ
ー
ム
、

ク
イ
ズ
を
し
な
が
ら
、
脳
ト
レ
や

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　
5
月
16
日
〜
6
月
13
日
の

火
曜
。
10
時
〜
12
時
。
全
5
回
。

※
5
月
9
日（
火
）に
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

定
員
・
費
用　
20
人
。
3
千
300
円
。

③
贈
る
・
飾
る
・
楽
し
む　
折
り

紙
新
世
界
〜
世
界
で
使
え
る
日
本

の
文
化
〜

内
容　
大
人
も
楽
し
め
る
立
体
的

な
折
り
紙
を
作
り
ま
す
。

日
時　
5
月
22
日
〜
6
月
19
日
の

月
曜
。
10
時
〜
12
時
。
全
5
回
。

※
5
月
15
日（
月
）に
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
20
人
。

費
用　
3
千
400
円
。

会
場　
①
〜
③
い
ず
れ
も
西
区
民

セ
ン
タ
ー
。

対
象　
①
〜
③
い
ず
れ
も
市
内
在

住
か
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
方
。

申
込　

3
月
25
日（
土
）ま
で
に

申
込
先
ヘ
直
接
来
館
か
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
は
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
振
り

仮
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

で
。
多
数
時
抽
選
。
後
日
郵
送
で

受
講
の
可
否
を
連
絡
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー
ち
え
り
あ（
〒
063

‐
0051
宮
の
沢
1
‐
1
）℡（
671
）

2
3
1
1
、
℻（
671
）2
3
3
4
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://chieria.
slp.or.jp/

対　　象　西区在住の方。西区在住の方。

４月12日（水）18時から４月12日（水）18時から札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１）で開催される札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１）で開催される
福岡ソフトバンク戦のＣ指定席に、西区在住の方（２人１組）をご福岡ソフトバンク戦のＣ指定席に、西区在住の方（２人１組）をご
招待します。みんなでファイターズを応援しましょう！招待します。みんなでファイターズを応援しましょう！

ファイターズ戦にご招待！西区民応援デーファイターズ戦にご招待！西区民応援デー

注意事項　会場内でファウルボールや折れたバットなどにより負傷さ会場内でファウルボールや折れたバットなどにより負傷さ
れた場合、応急処置はいたしますが、主催者・球場管理者に帰責事由がれた場合、応急処置はいたしますが、主催者・球場管理者に帰責事由が
ある場合を除き、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。ある場合を除き、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。

そ の 他　当選者の方で別の席種を希望される場合は、試合日当日に当選者の方で別の席種を希望される場合は、試合日当日に
札幌ドーム場内前売り券売り場で席種変更を受け付けます（有料・数に札幌ドーム場内前売り券売り場で席種変更を受け付けます（有料・数に
限りがあります）。また、応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハ限りがあります）。また、応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハ
ムファイターズが適切に管理し、本件を含むチケット関連のダイレクトムファイターズが適切に管理し、本件を含むチケット関連のダイレクト
メールやアンケートの送付以外には利用しません。メールやアンケートの送付以外には利用しません。

申込方法　３月17日（金）までに球団ホームページまたはスマートフォ３月17日（金）までに球団ホームページまたはスマートフォ
ン・携帯電話で下記のQRコードからアクセスし、申込フォームに必要ン・携帯電話で下記のQRコードからアクセスし、申込フォームに必要
事項を入力してください。多数時抽選。当選通知は、試合日の１週間前事項を入力してください。多数時抽選。当選通知は、試合日の１週間前
までにメールで送付します。までにメールで送付します。
※【fighters.co.jp】および【fmail.fighters.co.jp】※【fighters.co.jp】および【fmail.fighters.co.jp】
の各ドメインからのメールを受信できるよう、の各ドメインからのメールを受信できるよう、
事前に設定をお願いします。事前に設定をお願いします。

定　　員　1,000組2,000人。1,000組2,000人。

申 込 先　北海道日本ハムファイターズ球団HP球団HP
　　　　　 　　　　　 http://www.fi ghters.co.jp/kansen/http://www.fi ghters.co.jp/kansen/

北海道日本ハムファイターズお客様センター  ℡857－3939詳細

【QRコード】【QRコード】
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届け出項目 西区から市外へ引っ越し（転出） 西区から他区・西区内の引っ越し（転居） 窓口 ℡ 担当

住 所 変 更

◎転出届（転出証明書の発行）
★届け出人の本人確認書類（免許証、健康保険 
　証など）
★委任状（代理人が手続きする場合）
⇒引っ越し先の市区町村に転出証明書を添えて
　届け出

■転入・転居届（引っ越し後14日以内）
★届け出人の本人確認書類（免許証、健康保険
　証など）
★委任状（代理人が手続きする場合）
★個人番号カードまたは通知カード

１
階
㉛
〜
36

（
641
）６
９
３
６

戸
籍
住
民
課印 鑑 登 録 （転出届で自動的に登録廃止） （転入・転居届で自動的に住所変更）

国
民
年
金

加 入 者 ・第１号被保険者と任意加入者の方は、引っ越  
　し先の市区町村に問い合わせ

（第１号被保険者と任意加入者の方は、
転入・転居届で自動的に住所変更） ３

階
①

（
641
）６
９
８
２ 保

険
年
金
課

受 給 者 ・引っ越し先の市区町村または年金事務所に問い合わせ

・国民健康保険
・後期高齢者医療制度

◎脱退手続き（道内に引っ越す後期高齢者医療   
　制度被保険者の方は住所変更手続き）
★国民健康保険証または後期高齢者医療制度被
　保険者証　★納付通知書　

■住所変更の手続き（引っ越し後14日以内）
★国民健康保険証または後期高齢者医療制度被 
　保険者証（世帯主が変わる場合は新世帯主の
　もの） ３

階
②

（
641
）６
９
７
４介 護 保 険

◎脱退手続き（介護保険証の返還・14日以内）
★介護保険証
・要介護認定を受けている方（申請中も含む）       
　は受給資格証明書を西区が発行

■住所変更の手続き（引っ越し後14日以内）
★介護保険証　

各種減額等
認定証など

◎各種減額等認定証などの返還
★各種減額等認定証など

■住所変更の手続き
★各種減額等認定証など ２

階
③

（
641
）６
９
４
４

保
健
福
祉
課

福祉乗車証など ◎身体障がい者等福祉乗車証などの返還
★身体障がい者等福祉乗車証など （そのまま使用可）

・身体障害者手帳
・療　育　手　帳
・精神障害者保健
　　　　福祉手帳

・引っ越し先の市区町村で住所変更などの手続き
■住所変更の手続き
★所持している手帳（身体障害者手帳、療育手
　帳、 精神障害者保健福祉手帳） ２

階
②

（
641
）６
９
４
８

・特別障害者手当
・障害児福祉手当
・経過的福祉手当

・引っ越し先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き（身体障害者手帳、療育手
　帳の住所変更の手続きと同時）

児 童 手 当
◎資格消滅手続き
・引っ越し先の市区町村で新たに申請（転出予   
　定日の翌日から15日以内）

（転入・転居届で自動的に住所変更）

２
階
④

（
641
）６
９
４
３

児 童 扶 養 手 当 ◎住所変更の手続きなど
★手当証書（お持ちの方）

■住所変更の手続き
★手当証書（お持ちの方）★その他必要書類

特別児童扶養手当 ・引っ越し先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き　★手当証書

各種医療費の助成 ◎受給者証の返還　★各種受給者証 ■住所変更の手続き　★各種受給者証
・原動機付自転車
 　　（125㏄以下）
・小型特殊自動車

・廃車届（廃車証明書の発行）
★標識交付証明書　　★運転免許証
★ナンバープレート　★印鑑

（転入・転居届で自動的に住所変更）  中央市税
 事務所（※１）

固定資産税 ・土地や家屋の所在する市区町村へ連絡 （転入・転居届で自動的に住所変更）  西部市税
 事務所（※２）

転 　 校
（小・中学校）

・現在の学校から在学証明書などを受け取り、
　引っ越し先の市区町村教育委員会に問い合わせ

■転入・転居届を提出して入校票（転入学通知
　書）を受け取り、在学証明書など（現在の学
　校で発行）と併せて転校先に提出

※１　中央市税事務所諸税課軽自動車税係（中央区北２東４サッポロファクトリー２条館４階）   ℡211－3076
※２　西部市税事務所固定資産税課（琴似３－１コトニ３・１ビル２階） ℡618－3917（土地担当） ℡618－3918（家屋担当）

《引っ越しの際は、届け出をお忘れなく！》
下記は主な届け出項目です。詳細は、各担当課にお問い合わせください。

◎印は、西区役所に届け出
■印は、引っ越し先の区役所に届け出
★印は、届け出時に持参する物
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