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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～11時40分
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
　相談担当係　　☎ 205-3306
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

本府・中央（北１西２）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

☎215-2120
中央区民センター（南２西 10）☎271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
☎614-5800

中央清掃事務所（南30西８）
中央消防署（南４西 10）

中央区土木センター（北12西 23）
☎581-1153

220172017放送予定
「いよいよ開幕！
2017冬季アジア札幌大会」（2/13）ほか

このロゴは札幌放送芸術専門学校　杉
すぎやま

山笑
え み り

梨さんの作品です

2017冬季アジア札幌大会開幕!2017冬季アジア札幌大会開幕!

※その他会場の競技日程や会場、チケット購入など詳細に※その他会場の競技日程や会場、チケット購入など詳細に
ついては全市版２・３ページをご覧ください。ついては全市版２・３ページをご覧ください。

種　目 日　程 会　場

スキージャンプ
２/21㈫10：30～ 宮の森ジャンプ競技場

（宮の森1-18）
２/24㈮17：30～
２/25㈯17：30～

大倉山ジャンプ競技場
（宮の森1274）

スキー
フリースタイル

２/24㈮10：00～
２/26㈰10：00～ ばんけいスキー場

（盤渓410）スノーボード
ハーフパイプ ２/25㈯10：00～

今月の特集：「あったか料理で冬を健康に」（中央２・３ページ）今月の特集：「あったか料理で冬を健康に」（中央２・３ページ）

開催期間：２月開催期間：２月1919日日㈰㈰～～2626日日㈰㈰

区内各会場の競技日程区内各会場の競技日程

会場で応援
しよう！

会場で応援
しよう！
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◆ 基本はバランス良く
　　季節を問わず、栄養バランスの良い食事が基本。
　　主食（ご飯、パン、麺類など）、主菜（魚、肉、大　
　豆製品が中心のおかず）、副菜（野菜、キノコ、海藻　
　などのおかず）をそろえて食べましょう。
◆ 体を温めるため主菜を忘れない
　　食事をすると、体内に吸収された栄養素が分解され、
　一部が体熱となって消費されます。この時、タンパク質
　が一番多くの熱を発生させます。夕食だけでなく、朝食・
　昼食にも、タンパク質を多く含む主菜をお忘れなく。
◆ やっぱり温かいものを食卓に
　　寒い冬には、具のたくさん入ったみそ汁やスープ、鍋

　など温かい料理を食卓に。特にお出掛け前の朝の食卓
　にはお忘れなく。
◆ 色の濃い野菜で風邪予防
　 　冬は感染症が増える時期です。粘膜を正常に保つビ
タミンＡが豊富に含まれている、ホウレン草、ニンジ
ン、カボチャなど色の濃い野菜を食べましょう。１日
分の目安は料理の状態で、握りこぶし１～２個分です。
◆ よくかんで食べるのも大事
　　よくかんで食べる方が食後の体温の上がり方が高く
　なるといわれています。かまなければならない料理を
　意識して食べるのも大事です。
悪天候に
備えて  缶詰などの食材も上手に活用
　　「吹雪で買い物に行けない！」冬はそんなトラブル
　に備えて、缶詰やレトルト食品などを常備しておくこ
　とも大事です。

　《材料（４人分）》
　豚バラ薄切り ・・・・ 100グラム
　ニンジン ・・・・・・ 50グラム （小1/3本強）
　ジャガ芋 ・・・・・・ 100グラム （小１個）
　キャベツ ・・・・・・ 200グラム （葉２枚）
　玉ネギ ・・・・・・・ 100グラム （小１個）
　カボチャ ・・・・・・ 100グラム （中1/10個）
　シメジ ・・・・・・・ 1/3パック
　細ネギ ・・・・・・・ ２本
　牛乳（豆乳でも可）  ・ １カップ
　だし汁 ・・・・・・・ ２カップ半
　みそ ・・・・・・・・ 大さじ２　

《切り方・下準備》
●生シイタケ～石づきを取り、1/2にそぎ切りにする。
●玉ネギ・ニンニク・パセリ～荒みじん切りにする。
●赤唐辛子～種を取り除き、小さくちぎる。

《作り方》
１　フライパンにサラダ油、ニンニク、赤唐辛子、玉ネギを入れ、
　　弱火で玉ネギが透明になるまでゆっくり炒める。
２　１に生シイタケを加えて中火にし、さらに炒める。
３　全体に油がまわったら、サバ（汁ごと）、白ワイン、トマト、
　　ローリエを入れてふたをし、煮立ったら火を弱め、15分程度煮込む。
４　塩、こしょうで味を調えてから器に盛り付け、パセリをふる。

　《材料（４人分）》
　サバの水煮缶 ・ ２缶
　トマト水煮缶 ・ １缶
　生シイタケ ・・ 60グラム （６枚）
　玉ネギ ・・・・ 150グラム （中１個）
　ニンニク ・・・ ２片
　パセリ ・・・・ １茎
　赤唐辛子 ・・・ １本
　白ワイン ・・・ 1/2カップ
　サラダ油 ・・・ 大さじ４
　ローリエ ・・・ １枚
　塩 ・・・・・・ ひとつまみ
　こしょう ・・・ 適量

具

　冬の定番メニューの豚汁にカボチャも
加え、色の濃い野菜を増やします。
　さらに牛乳を入れることで、みそが少
なくてもおいしい減塩メニューになるた
めおすすめです。

冬冬に気を付けたい
　食生活のポイント

ああったかったか
　　ポポイントイント

《切り方・下準備》
●豚バラ薄切り～3.5センチ  メートル幅に切る。　●ニンジン～半月切りにする。
●ジャガ芋～いちょう切りにする。　 ●キャベツ～ざく切りにする。
●玉ネギ・カボチャ～薄切りにする。  
●シメジ～石づきを取り、小房に分ける。
●細ネギ～小口切りにする。

《作り方》
１　鍋にだし汁と具を入れて火にかける。
２　煮立ったら、あくを取り、ふたをして弱火で10分ほど煮る。
３　野菜がやわらかくなったら、牛乳（または豆乳）を加え、
　　ふつふつとしてきたら火を止めて、みそを溶き入れる。
４　器に盛り付け、細ネギを散らす。

冬の定番メニ
ューで

　　　　　　
 あったか

保健センター管理栄養士からお知らせします！

悪天候で買い
物に

　 行けない
時はさば缶のトマト煮さば缶のトマト煮

１人分の栄養価
　エネルギー 224キ　　ロ カロリー
　タンパク質 9.0グラム
　塩分　　　 1.3グラム

１人分の栄養価
　エネルギー 370キ　　ロ カロリー
　タンパク質 22.9グラム
　塩分　　　 1.0グラム

中央区食育
マスコット
「モリス」

ミルク豚汁ミルク豚汁
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栄養満点！あんかけ丼栄養満点！あんかけ丼

《材料（４人分）》
ご飯 ・・・・・・・・・ 600グラム （茶わん４杯）
豚肩ロース薄切り ・・・ 120グラム
高野豆腐 ・・・・・・・ １枚
キクラゲ（乾燥）  ・・・ 中６個
タケノコ（水煮）  ・・・ 40グラム （1/3本）
白菜 ・・・・・・・・・ 140グラム （３枚）
ニンジン ・・・・・・・ 40グラム （小1/3本）
小松菜 ・・・・・・・・ 60グラム （１茎）
アサリ水煮缶 ・・・・・ 40グラム （小１缶弱）
ホールコーン（缶）  ・・ 40グラム （大さじ２）
ウズラの卵（ゆで）  ・・ ８個
粉末鶏がらスープの素 ・ 小さじ２
お湯 ・・・・・・・・・ ２カップ
めんつゆ（３倍濃縮）  ・ 小さじ４
しょうゆ ・・・・・・・ 小さじ４
酒 ・・・・・・・・・・ 小さじ２
砂糖 ・・・・・・・・・ 小さじ２
片栗粉 ・・・・・・・・ 大さじ２
水 ・・・・・・・・・・ 大さじ２
ごま油 ・・・・・・・・ 小さじ１
サラダ油 ・・・・・・・ 大さじ２

冬冬
  食食生活改善推進員生活改善推進員が冬冬におすすめの料理を紹介

食生活改善推進員（通称：食改さん）とは―
　料理の楽しさや、地域に「食」の大切さを伝える担い手として、
　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に活動しています。
　中央区では、208人（１月末現在）が活躍しています。
　※推進員養成のための講座は５月号でお知らせ予定です。

を健康にを健康に
２月は、１年で最も寒くなる時期。
健康的な毎日を過ごすために大切となる要素の１つが「食」です。
そこで今月号では、冬に気を付けたい食生活のポイントとともに、寒さに負けない体づくりのため
の栄養満点レシピを紹介します。 【問い合わせ先】健康・子ども課　☎511-7223

とろっと食
感で　　　       

　　　　あっ
たか

Ａ

Ｂ

　あんかけのとろみは温度が冷めにくい
ので、食べると体が温まり、冬にぴった
りです。
　また、この一品に、ご飯、肉、魚介類、
大豆製品、野菜が入っているので、いろ
いろな栄養素をバランス良く取れます。

ホームページで活動内容や
レシピの紹介も行っています。札幌市 中央区 食改さん　　 検索

ああったかったか
　　ポポイントイント

▲中央区食生活改善推進員協議会
　役員の皆さん

１人分の栄養価
　エネルギー 510キ　　ロ カロリー
　タンパク質 17.4グラム
　塩分　　　 2.3グラム

小さじ１＝５ミ　
　リ リットル

あったか料理あったか料理でで

《切り方・下準備》
●豚肩ロース薄切り～2.5センチ  メートル幅に切る。
●高野豆腐・キクラゲ
　～ぬるま湯でもどし、食べやすい大きさに切る。
●タケノコ
　～よく洗うか、下ゆでしてから食べやすいよう薄めに切る。
●白菜・ニンジン・小松菜～食べやすい大きさに切る。
●ホールコーン～汁を切っておく。
●水溶き片栗粉～片栗粉と水を合わせておく。

《作り方》
１　フライパンにサラダ油を熱し、豚肩ロース肉とニンジン
　　を炒めた後、Ａ、タケノコ、アサリを加え、煮立たせる。
２　ニンジンに火が通ったら、高野豆腐、白菜、小松菜、キ
　　クラゲ、コーンを加え、野菜が好みのやわらかさになる
　　まで煮る。
３　Ｂを加え、水溶き片栗粉でとろみをつけ、仕上げに、ご
　　ま油で香り付けする。
４　ご飯の上に３をかけ、ウズラの卵を添える。

一口メモ
１カップ＝200ミ　　リ リットル大さじ１＝15ミ　　リ リットル
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2月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 57
（+1）

0
（0）

65
（0）

札幌市 318
（+3）

0
（0）

376
（-19）

交通事故発生件数

※平成29年累計・1月22日現在。
　（　）は前年比

（概数）

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場
所
で

中央区の人口と世帯数
平成29年１月１日現在

人　口　239,839人
　　　　（前月比＋75）
　　男　108,620人
　　女　131,219人
世帯数　133,914世帯
　　　　（前月比＋3）

（国勢調査ベース）

　

中
央
区
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

『
ま
ち
の
モ
ト
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
18
』
を

市
電
車
内
、
区
内
公
共
施
設
な
ど

で
配
布
中
で
す
。
ま
た
、
区
役
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ま
ち
の
モ
ト
』

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当 

☎
（
205
）
３
２
２
１

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に

市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

２
月
27
日
㈪
〜
３

月
３
日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

３
月
４
日
㈯
、
５

日
㈰
の
９
時
〜
16
時
。

詳
細　

中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４　

サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
）

 

☎
（
211
）
３
９
１
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２
月
28
日
㈫
は
平
成
28
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
９
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
28
年
中
の
所
得
が
、

失
業
な
ど
に
よ
り
前
年
と
比
べ
て

大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の
納
付

が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
減
免
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
平
成
28
年
中
の
収

入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉
徴
収

票
・
給
与
明
細
な
ど
）
を
必
ず
持

参
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

２
月
23
日
㈭
、
24

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
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）
３
３
４
３

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
作
り
方
を
学

ぶ
簡
単
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
９
日
㈭ 

10
時
〜

13
時
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か

ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室
（
南
３
西

11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
初
め
て

の
お
子
さ
ん
を
迎
え
る
お
お
む
ね

妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

24
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
不
可
）。

▽
申
込　

２
月
15
日
㈬
〜
３
月
２

日
㈭
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
な
ど
。

▽
日
時　

３
月
３
日
㈮ 

18
時
30

分
〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18

時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
５
〜
７

月
に
出
産
予
定
の
初
妊
婦
お
よ
び

そ
の
配
偶
者
。

▽
定
員
・
費
用　

40
組
（
80
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込　

２
月
15
日
㈬
か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

▽
内
容　

ま
ち
づ
く
り
の
連
携
協

定
を
結
ん
で
い
る
㈱
セ
ブ
ン‒

イ

レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
と
共
同
で
、

シ
ニ
ア
の
方
の
就
職
を
応
援
す
る

た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
仕
事
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時　

３
月
８
日
㈬
10
時
〜
11

時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
仕
事
を

探
し
て
い
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

２
月
13
日
㈪
か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
就
業
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー 

☎
（
708
）
８
３
２
１

 

（
８
時
45
分
〜
17
時
）

▽
内
容　

新
幹
線
の
市
街
地
で
の

地
下
ル
ー
ト
検
討
状
況
と
市
の
考

え
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
な

お
、
詳
し
い
事
業
計
画
に
つ
い
て

は
、
別
途
機
会
を
設
け
て
説
明
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

▽
日
時　

①
２
月
26
日
㈰
10
時
か

ら
、
②
２
月
27
日
㈪
18
時
30
分
か

ら
。

※
①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
の
Ｊ
Ｒ
函
館
本
線

沿
線
に
在
住
の
方
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

ま
ち
づ
く
り
政
策
局
新
幹

線
推
進
担
当
☎
（
211
）
２
３
７
８

両
親
教
室

新
幹
線
地
下
ル
ー
ト
検
討
状
況
に

関
す
る
住
民
説
明
会

シ
ニ
ア
向
けお

仕
事
説
明
会

エ
ン
ジ
ョ
イ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

市
税
の
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
に
つ
い
て

中
央
区
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン

「
ま
ち
の
モ
ト
」
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飛
び
出
し
注
意
！
道
路
脇
の
雪
山
の
陰
か
ら
は
、
急
に
横
断
し
な
い
こ
と
。

2月11日からの内容です

区
分
市・道民税（個人住民税）の申告
※所得税及び復興特別所得税申告
済みの方は不要

区
分 所得税及び復興特別所得税の確定申告

会
場
中央市税事務所
（北２東４　サッポロファク
トリー２条館４階）

会
場
札幌中税務署（大通西10　札幌第二合同庁舎）
札幌西税務署（西区発寒４－１）

期
間
及
び
時
間

３月１日㈬～15日㈬
８時45分～17時15分 期

間
及
び
時
間

２月16日㈭～３月15日㈬９時～17時
※来場多数の場合は、早めに受け付けを締め切ることがあります。

※土・日曜を除く。
※期間初日は大変混雑します。
上記期間以前でも受け付けを
行います。

※土・日曜を除く。ただし、札幌西税務署では２月19日㈰・26日
㈰は相談・受け付けを行います（札幌中税務署は開庁していませ
ん）。

詳  

細

中央市税事務所
市民税課市民税係

　☎211-3914

詳  
細

札幌中税務署  ☎231-9311
札幌西税務署  ☎666-5111

※以下の住所のみ札幌中税務署、それ以外の中央区の方は札幌西税務署が管轄です。
　・大通　　　　　　　　　　　　　　　・大通
　・北１条～北５条　　　　　　　　　　・北１条～北５条
　・南１条～南８条　　　　　　　　　　・南１条～南７条
　・北６西10

　平成28年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告と、平成29年度市・道民税（個人住民税）申告の申告
期限は３月15日㈬です。申告会場と開設期間は下表の通りです。

○国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp)の「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、確定申告
書を自宅で簡単に作成することができます。作成した確定申告書は、印刷して郵送などの方法で提出するこ
とができる他、そのまま「e

イータックス
-Tax」で送信することもできます。詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

○給与所得者・年金受給者は申告の際に源泉徴収票が必要です。また、社会保険料・生命保険料・医療費な
どの各種控除を受ける場合は領収書などの証明書が必要です。印鑑とともに忘れずにお持ちください。また、
税務署から「確定申告のお知らせ」が届いた方は併せてお持ちください（還付申告の場合は、振込先口座の
情報も必要です）。
○所得税及び復興特別所得税の確定申告や市・道民税（個人住民税）の申告を行う場合は、「ふるさと納税
におけるワンストップ特例」の適用対象外となります。寄附金についても必ず申告に含めてください。
○マイナンバー制度の導入により、平成28年分の確定申告書や平成29年度の市・道民税（個人住民税）申告
書にはマイナンバーの記載が必要になりました。申告の際には、申告書に記載したマイナンバーを確認でき
る書類と、ご本人であることを確認できる書類をお持ちください（マイナンバーカードをお持ちの方：マイ
ナンバーカード（個人番号カード）、マイナンバーカードをお持ちでない方：通知カードかマイナンバーの
記載がある住民票の写しなど＋運転免許証や公的医療保険の被保険者証など）。
●公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万
円以下である場合には、所得税及び復興特別所得税の確定申告をする必要がありません。
　なお、源泉徴収された税額の還付を受ける場合は、確定申告書を提出することができます。
　また、所得税及び復興特別所得税の確定申告が必要ない場合であっても、市・道民税（個人住民税）の申
告が必要な場合があります。詳細は中央市税事務所市民税課（☎211-3914）へお問い合わせください。

西１～10丁目 東各丁目｝｝ ｝｝

※自動音声によりご案内します。確定申告
に関するご質問やご相談は案内番号「０」
を選択してください。

の申告の受け付けが始まります  ～手続きはお早めに～税
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2月11日からの内容です

道
路
へ
の
雪
出
し
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
交
通
事
故
や
渋
滞
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

 

☎
（
511
）
７
２
２
３

子
育
て
応
援
講
座
「
親
子
で
わ
く

わ
く
♪
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

▽
内
容　

親
子

で
リ
ズ
ム
あ
そ

び
、
歌
、
ク
ラ

フ
ト
な
ど
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
27
日
㈪ 

10
時
〜

11
時
30
分
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
自
然
観
察
会

▽
内
容　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い

て
、
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
冬
の
自
然

を
観
察
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
18
日
㈯
10
時
〜
12

時
。

▽
会
場　

旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
定
員
・
費
用　

12
人
・
200
円
。

▽
申
込　

２
月
11
日
㈷
か
ら
電
話

か
直
接
窓
口
（
土
・
日
・
祝
日
の

10
時
〜
16
時
）、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
①
行
事
名
、
②
郵
便
番
号
・

住
所
、
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
④

年
齢
、
⑤
電
話
番
号
、
⑥
学
校
名
・

学
年
（
児
童
、
生
徒
の
み
）、
⑦

返
信
先
を
記
載
）
で
。
先
着
順
。

▽
そ
の
他　

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
こ

ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所 

☎
（
200
）
０
３
１
１

 

6
（
200
）
０
３
５
１

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
演
会

を
行
い
ま
す
。

▽
内
容　
「
笑
っ
て
元
気
に
！
健

康
落
語
」（
講
師:

落
語
家　

笑
し
ょ
う
せ
い生

十お

は

こ
八
番
氏
）、「
食
物
せ
ん
い
の
ち

か
ら
」（
講
師:

札
幌
市
食
生
活
改

善
推
進
員
協
議
会
特
別
会
員　

伊

那
食
品
工
業
㈱
久く

ぼ

た
保
田
覚さ
と
ひ
で英
氏
）。

▽
日
時　

３
月
10
日
㈮ 

10
時
〜

11
時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
40

分
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

上
履
き
。

▽
申
込　

２
月
13
日
㈪
〜
３
月
３

日
㈮
の
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
を
除
く
）
に
電
話
で
。

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

▽
定
員
・
費
用　

10
組
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

飲
み
物
。

▽
申
込　

２
月
13
日
㈪
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
曜
を
除
く
）。
ま
た
、
応

募
者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

 

6
（
561
）
６
８
６
８

講座名 開講日 時間 定員
健康体操ピラティス 第２・４月曜日 10時～12時 20人
皮 革 工 芸 第１・２・３火曜日 10時～12時 12人
足もみストレッチ 第１・３火曜日 13時～15時 30人
たのしいお花 第１・３火曜日 13時～15時 12人
手 芸 第２・４火曜日 13時～15時 16人
ＡＢＣから英会話 第１・３水曜日 13時～15時 24人
フラワーアレンジメント 第２・４水曜日 10時～12時 16人
大 正 琴 第１・２・３木曜日 10時～12時 12人
陶 芸 第１・３木曜日 10時～12時 16人
オ カ リ ナ 第２・４木曜日 13時～15時 20人
クラフト手芸 第１・３金曜日 10時～12時 16人
水 彩 画 第１・３金曜日 13時～15時 16人
絵 手 紙 第２・４金曜日 13時～15時 20人

▽日程等　下表の通り。

中央老人福祉センター中央老人福祉センター
「定員制教養講座」「定員制教養講座」受講生募集のお知らせ

▽対象　満60歳以上の方。
▽期間　１年間（４月～平成30年３月）。
▽受講料　無料（※教材費は実費負担）。
▽会場　中央老人福祉センター（大通西19）。
▽申込　２月13日㈪～24日㈮の９時～16時にセン
ター登録証（登録証がない方は、健康保険証などの年
齢と住所を証明できるもの、緊急時連絡先の電話番号
１件）を持参の上、本人が直接同センターへ。電話や、
代理の方による申し込みはお受けできません。
　なお、定員を超えた場合は抽選となります（抽選日
は３月２日㈭）。
申込・詳細 中央老人福祉センター　☎614-1001

健
康
づ
く
り
交
流
会

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

■札幌市国民健康保険■忘れていませんか？年に一度の『とくとく検診』。
受診券の有効期限は３月31日㈮までです。
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事
故
防
止
の
た
め
、
作
業
中
の
除
雪
車
や
ダ
ン
プ
に
は
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
な
ど
、
犯

罪
の
未
然
防
止
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
防
犯
部
長
の
義よ
し

達た
つ

弘ひ
ろ
む務
さ

ん
は
「
地
域
の
見
る
目
が
犯
罪
を

抑
止
す
る
の
に
最
も
効
果
的
な
対

策
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
警
察
署
員
を

講
師
に
招
き
、
振
り
込
め
詐
欺

事
件
の
具
体
的
事
例
と
そ
の
対

策
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
事
案

な
ど
に
つ
い
て
研
修
会
を
開
い

た
り
、
防
犯
や
交
通
安
全
を
呼

び
掛
け
る
街
頭
啓
発
活
動
も
熱

心
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

◆
高
ま
る
防
犯
意
識
・
広
が
る

安
心
感

　

義
達
さ
ん
に

よ
る
と
、
今
で

は
こ
う
し
た
取

り
組
み
も
地
域

に
浸
透
し
、
子

ど
も
た
ち
や
高
齢
者
か
ら
「
あ

り
が
と
う
」「
夜
に
青
パ
ト
を
見

掛
け
る
と
安
心
す
る
」
と
い
っ
た

感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
れ

が
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い

る
他
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
研
修
会
の

参
加
者
も
次
第
に
増
え
て
い
る

な
ど
、
住
民
の
防
犯
意
識
の
高

ま
り
を
感
じ
る
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も

た
ち
と
顔
を
合
わ
せ
て
あ
い
さ

つ
を
交
わ
す
こ
と
で
、
安
心
し

て
登
下
校
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
を
持
つ
親
御
さ
ん
に
も
、

地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
い
る
と
い
う

安
心
感
を
持
っ
て
も

ら
え
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」
と
取

り
組
み
の
成
果
に
つ

い
て
も
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

◆
地
域
を
挙
げ
て
住

み
よ
い
ま
ち
へ

　

今
回
の
受
賞
が

「
今
後
の
活
動
へ
の

励
み
に
な
る
」
と
い

う
義
達
さ
ん
は
「
こ

れ
か
ら
も
幌
西
地
区

の
皆
さ
ん
が
安
全
で

安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

皆
さ
ん
か
ら
も
支
援
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
学
校
や
警
察
と
も

連
携
し
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
引
き
続
き
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
活
動

へ
の
意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　

幌
西
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー 

☎
（
561
）
３
２
５
６

▲幌西地区連合町内会防犯部と南警察署の皆さん。
日ごろの活動を通じて、お互いに身近な関係に。

　

幌
西
地
区
連
合
町
内
会
で
は
、

防
犯
部
が
主
体
と
な
っ
て
子
ど

も
や
高
齢
者
の
見
守
り
を
は
じ

め
と
し
た
、
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、
こ
れ
ま
で

の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
同
連
合

町
内
会
は
北
海
道
犯
罪
の
な
い

安
全
で
安
心
な
地
域
づ
く
り
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、

防
犯
活
動
な
ど
で
自
主
的
ま
た

は
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
行
い
、

他
の
模
範
と
な
る
顕
著
な
功
績

が
あ
っ
た
個
人
・
団
体
に
対
し

て
、
道
か
ら
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

◆
地
域
を
見
守
る
青
パ
ト
隊

　

幌
西
地
区
の
防
犯
活
動
の
中

で
特
徴
的
な
の
が
、
平
成
19

年
に
当
時
の
防
犯
部
長
だ
っ
た

黒く
ろ
だ田
光み
つ
お雄
さ
ん
と
住
民
に
よ
り

結
成
さ
れ
た
青
パ
ト
隊
（
青
色

回
転
灯
装
備
車
両
に
よ
る
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
）
で
す
。
現
在

は
市
内
最
大
規
模
と
な
っ
た
19

台
の
青
パ
ト
車
両
が
定
期
的
に

交
代
で
地
域
を
見
回
っ
て
い
る

他
、
小
・
中
学
校
と
連
携
し
て

通
学
路
を
中
心
と
し
た
巡
回
パ

ト
ロ
ー
ル
を
月
２
回
実
施
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
南
警
察
署

と
も
協
力
し
、
年
数
回
の
合
同

中
央
区
ま
ち
づ
く
り
最
前
線
！～安全で安心な住みよいまちを目指して～

第３回

▲参加者の熱心な質問が飛び交う防災防犯合同
研修会。
▶毎年４月に行われる青パト隊と市立幌西小学校１
年生との対面式の様子。子どもたちの登下校を見守
る青パト隊は、今や地域になくてはならない存在に。

　

区
内
で
ま
ち
の
活
性
化
に
取
り
組
む
人
々
と
そ
の
活
動
を
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
。
第
３
回

は
、
幌
西
地
区
で
連
合
町
内
会
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
る
防
犯
活
動
に
つ
い
て
で
す
。
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ふれあい写真館ふれあい写真館

１/１/1010大道芸で笑い初め大道芸で笑い初め

▲人形と演者の愉快な掛け合いに大爆笑！

▲

帽
子
を
使
っ
た
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
に
挑
戦

　西会館（南６西13）におい
て新春子どもお楽しみ大会が行
われ、地域の子どもたちなど約
120人が参加しました。
　子どもたちは腹話術やパント
マイムなどのパフォーマンスに
大きな歓声を上げていました。

１/１/1212冬でも元気に外遊び冬でも元気に外遊び

▲ぼくもシュート、ゴール！

▲

中
学
生
が
引
く
箱

そ
り
が
大
人
気

　市立向陵中学校（北４西28）
においてスノーフェスタが行わ
れ、親子連れや学生ボランティ
アなど約700人が参加しました。
　参加者は雪中玉入れや箱そり
遊びなど雪と触れ合う遊びに、
冬の１日を楽しんでいました。

誓いを胸に、新たな門出誓いを胸に、新たな門出 １/９１/９
　札幌パークホテル（南10西３）
において平成29年中央区新成人
のつどいが開催され、1,028人の
新成人が出席しました。
　式典では、代表者から両親ら
への感謝の気持ちと、新成人と
しての決意が述べられました。

▲旧友との再会に、笑顔で記念撮影！

▲

参
加
者
全
員
で
札

幌
市
民
憲
章
を
唱
和
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