
このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。
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人　口／219,772人 （＋115）
世帯数／110,664世帯 （＋79）
（9月1日現在。（ ）内は前月比）

このコーナーでは、昔の豊平区を写真で振り返ります。

月
寒
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー月寒あんぱん

本舗　総本店

アンパン道路

アンパ
ン道
路

月
寒
公
園

豊平区役所

平岸プール平岸プール

平
岸
小
学
校

平
岸
小
学
校

南平岸
まちづくり
センター

南平岸
まちづくり
センター

アンパン
道路記念碑
アンパン
道路記念碑

地
下
鉄
南
北
線 南
平
岸
駅

国
道
36
号

国
道
453
号

羊
ヶ
丘
通

白石藻岩通

環状通

　

ア
ン
パ
ン
道
路
は
、
明
治
末
期
、
豊
平
町
役
場
の

月
寒
へ
の
移
転
に
伴
い
、
平
岸
と
月
寒
を
結
ぶ
道
路

を
造
ろ
う
と
、
当
時
月
寒
に
駐
屯
し
て
い
た
歩
兵
第

25
連
隊
と
住
民
ら
の
協
力
で
明
治
44
年

に
完
成
し
た
約
2.6
㎞
の
道
路
で
す
。

　

工
事
中
、
従
事
者
の
労
を
ね
ぎ
ら
う

た
め
に
毎
日
１
人
に
あ
ん
ぱ
ん
5
個
が

配
ら
れ
た
こ
と
か
ら
ア
ン
パ
ン
道
路
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

アンパン
道  路

←現在の姿
　（南平岸駅付近）

明治時代、月寒には数軒のあんぱん屋があり、
味を競っていましたが、戦争の混乱で一時姿
を消してしまいました。そして戦後、再び月
寒あんぱんを作り始めたのは「ほんま」１社
だけでした。「これからも地元の皆さんに長
く親しんでもらえるお菓子でありたい」と今
も伝統の味を守り続けています。

月寒あんぱん

本
ほん

間
ま

  幹
みきふさ

英社長

月寒あんぱん本舗  株式会社ほんま
月寒あんぱん本舗　総本店

所在地月寒中央通 8丁目 1 -10b851-0817
営業時間 9 時～19時。（ 1月 1 ～ 3 日休）

アンパン道路位置図

月餅のようなお菓子です

2016─10─広報さっぽろ1豊平
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豊平区には、南北線と東豊線を合わせて 8つの地下鉄駅があります。
交通の要である地下鉄駅を中心に、地域の方々に見どころを紹介いただきます。
今回は、豊平公園駅周辺の魅力を再発見しましょう！

豊平公園駅（東豊線）
地下鉄駅周辺の魅力再発見！ vol.3

①豊平若者活動センター（愛称：Y
ユースプラス

outh+豊平。豊平 8条11丁目）

　Youth+豊平と協力して今年 2月に開催した「第
1回もちつき大会」には、町内会の方々をはじめ
たくさんの人が参加し大盛況でした。
　ロビーにある「地域からのお知らせ」には、町

内会新聞などが掲示され、地域の最新情報を知ることができます。
　豊平第12分区町内会とYouth+豊平は、これまでも「花植え活動」などのい
ろいろな取り組みを一緒に行ってきましたが、今後もお互いに支え合い、更な
る協働を進めていきたいと考えています。

　市内に 5つあるYouth+は、若者支援施設として、主に15歳から
34歳までの若者を対象にしていますが、活動室などの有料貸室は一
般の方も利用することができます。
　住宅街にひっそりと佇むYouth+豊平には、3つの活動室、体育室、
音楽室があり、幅広い活動に対応しています。

　また、若者と地域を結ぶ拠点として、誰もが気軽に利用できるようロビーを一般開放している
ほか、地域のお祭りやイベントなどへの参加をサポートする「地域事業」を行っています。
　さらに、「居場所づくり事業」として、決められたテーマに合わせて本を紹介し合う「豊平

B
ブ ッ ク

OOK L
ラ イ ブ ラ リ ー

IBRARY」や「体育室 F
フ リ ー

REE D
デ ー

AY」などの各種講座・ワー
クショップも行っており、多くの方々にご利用いただいています。
　Youth+豊平では、裏庭のフラワー＆ファームガーデンや各種行
事の参加などを通して、町内会や地域の皆さんと交流を図っていま
すので、近くにお越しの際は気軽にお立ち寄りください。

開館時間　10時～22時
休館日　年末年始、月 1度の施設点検日　
b823-5256
HP　http://www.sapporo-youth.jp/toyohira/

学園前駅

●① ●② ●③
●④

453

豊平公園駅

豊園通

米里
行啓
通

南
部
水
道
セ
ン
タ
ー

豊平公園温水プール豊平警察署

八条中学校

北海道立総合体育センター
（北海きたえーる）

みどり小学校

36
地下鉄東豊線

地下鉄東豊線

N

豊平第12分区町内会
会長　酒

さか

井
い

　秀
ひで

男
お

さん

Youth+豊平
　　　鎌

かま

田
だ

　亜
あ き

希さん

ロビーロビー

地域からのお知らせ地域からのお知らせ
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②豊平墓地跡記念碑（豊平 5条11丁目）

　北海道立総合体育センター（愛称：北海きたえーる）の南西にある公園ス
ペースに、カラフルな記念碑があることをご存じですか？
　見る角度によって表情を変えるこの記念碑が、豊平墓地跡記念碑であるこ
とを、ゲームがきっかけで知りました。
　小学生がデザインを考えた愛らしい形の記念碑は、平成11年10月に建てら
れ、『この記念碑は、開拓期以来の先人の霊に報いるとともに、この地が100
年以上の歴史を誇る由緒ある聖地であったことを後世に伝えたいという市民
の願いを込めて建立されたものであります。』と書かれています。

③豊平公園（豊平 5条13丁目）

　豊平公園は、農林水産省林業試験場の跡地を利用して昭和52
年に開園した、地下鉄東豊線の駅名にもなっているアクセスが良
好な公園です。

　約7.4haの広い園内には、各種バラ
などを栽培している「花木園（バラ園）」や各国の針葉樹を集めた「針
葉樹見本園」などの美しい花壇・庭園、子どもたちが遊ぶ「遊具広場」
や有料の「テニスコート」などもあります。
　また、お散歩コースやラジオ体操の会場としても活用されているな
ど、地域自慢の公園の一つです。

④豊平公園緑のセンター（豊平 5条13丁目 豊平公園内）

　植物観賞や緑の相談などができる豊平公園緑のセン
ターが、新しくなり 8月 2日に移転オープンしました。
　豊平公園緑のセンターは、札幌で最も古い緑のセン
ターとして昭和54年にオープンしましたが、施設の老朽
化などに伴い、昨年から移転工事を進めていました。

　新しいセンターは、ロビーや展示室などの機能拡充やバリアフリーへの対応を図ったほか、
豊平公園駅 1番出入口から徒歩 1分の場所に移転し、より訪れやすくなりました。

　道産木材を使った一部 2階建ての施設には、ガラス屋根と吹き抜けのアトリウムが
設けられ、自然光を取り込む明るい館内に一新されました。
　また、緑の相談・図書コーナーや講義室のほか、屋上庭園（ルーフガーデン）や温
室なども設けられ、緑豊かな施設となっています。

10月11日から11月10日に開催される展示会（予定）
展示会名 開催期間

　秋の風流盆栽展 　10月14日(金)～16日(日)
　菊花展 　10月25日(火)～30日(日)
　レカンフラワーの魅力 　11月 1 日(火)～ 6 日(日)
　洋ラン展 　11月 8 日(火)～13日(日)

開館時間　 8時45分～17時15分
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
b811-6568
HP　http://www.sapporo-park.or.jp/toyohira/

札幌を中心に活動して
いる三人組アイドル
「F

フローラ

lora」
　　寺

てらまち

町　紗
さ や か

耶香さん

豊平アカシヤ町内会
会長　鳥

とり

井
い

　光
みつ

雄
お

さん

豊平公園緑のセンター
所長　山

やま

田
だ

　岳
たけ

志
し

さん

豊平公園緑のセンター
　　　畠

はたけやま

山　幸
ゆき

子
こ

さん

テニスコート

豊
平

警
察
署

緑のセンター

豊
平
公
園
駅

２
番
出
入
口

豊平公園駅
１番出入口

豊
平
公
園
駅

３
番
出
入
口

針葉樹見本園

花木園

野草園

遊具広場 芝生広場

ムスカリの小径

2階のルーフガーデン2階のルーフガーデン

遊具広場遊具広場

花木園花木園

2階の温室2階の温室

1階のアトリウム1階のアトリウム



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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10月11日～11月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

西
岡
図
書
館

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
10
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、

11
月
10
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。

15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
こ
ど
も
映
画
会

　

ア
ニ
メ
映
画「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス
と
プ
ル
ー
ト
」、「
お
月
さ
ま
と

コ
ロ
」ほ
か
。

日
時
10
月
19
日
㈬
15
時
30
分
〜
16

時
30
分
。

③
読
書
週
間
特
別
行
事「
し
お
り

を
作
ろ
う
！
」

　

こ
り
ん
と
め
ー
た
ん
や
星
、

ハ
ー
ト
な
ど
を
使
っ
て
自
分
だ
け

の
し
お
り
を
作
っ
て
み
よ
う
。

日
時
10
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰
の
14

時
〜
16
時
30
分
。

④
読
書
週
間
特
別
行
事「
ふ
し
ぎ

な
科
学
実
験
」

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座

今
日
か
ら
や
り
く
り
上
手
！
エ
コ

診
断

　

う
ち
エ
コ
診
断
士
が
家
計
の
や

り
く
り
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時
11
月
8
日
㈫
13
時
30
分
〜
16

時（
一
家
庭
20
分
程
度
の
個
人
相

談
で
す
）。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1
―
4
）。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
10
月
25
日
㈫
か
ら
、
平
日
10

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係

b

（
822
）２
４
７
４

 

月
寒
公
園
野
鳥
観
察
会

　

早
朝
の
公
園
を
散
策
し
な
が
ら

野
鳥
を
観
察
し
ま
す（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）。

日
時
10
月
23
日
㈰　

7
時
〜
8
時
30
分
。

集
合
場
所
月
寒
公
園

身
障
者
専
用
駐
車
場

横
芝
生
広
場（
月
寒

西
2
―
4
）。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
10
月
11
日
㈫
〜
10
月
22
日
㈯

の
9
時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。

先
着
順
。

詳
細
月
寒
公
園
管
理
事
務
所

b

（
818
）３
１
５
０

 

市
民
健
康
教
室

①
最
近
の
お
薬
事
情
〜
質
問
も
お

聞
き
し
ま
す
〜

日
時
10
月
24
日
㈪
13
時
30
分
〜
15

時
。

講
師
パ
ル
ス
薬
局
こ
う
さ
い
店
薬

局
長　

菅すが
わ
ら原
広ひろ
樹き
先
生
。

 

第
33
回
豊
平
区
民

　
　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時
12
月
4
日
㈰
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

―
20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

種
目
男
女
別
個
人
戦（
ダ
ブ
ル
ス
）。

1
人
で
の
申
し
込
み
は
事
務
局
で

組
み
合
わ
せ
。

費
用
一
人
千
200
円（
一
組
2
千
400

円
）を
当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
11
月
12
日
㈯
ま
で
に
左
記
へ

電
話
か
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
連
絡
先
を
記
載
の
上
、フ
ァ

ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
で
。

詳
細
豊
平
区
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
同

好
会

b

・c

（
851
）６
６
０
１

d
toyohira.softtennis@gm

ail.com

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

そ
の
他
講
演
後
、「
骨
密
度
測
定
」

を
実
施
し
ま
す（
無
料
）。

②
知
っ
て
お
き
た
い「
動
脈
硬
化
」

日
時
10
月
26
日
㈬
14
時
〜
15
時
30

分
。

講
師
は
せ
が
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

長は
谷せ
川がわ
浩こう
い
ち一
先
生
。

定
員
・
費
用
30
人
。
無
料
。

そ
の
他
講
演
後
、「
血
管
年
齢
測
定
」

を
実
施
し
ま
す（
無
料
）。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象
区
内
在
住
の
方
。

申
込
10
月
6
日
㈭
か
ら
、
平
日
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

　

身
近
な
も
の
で
不
思
議
な
現
象・

面
白
い
現
象
を
実
演
し
ま
す
。

日
時
11
月
5
日
㈯
15
時
〜
16
時
。

定
員
25
人
。
先
着
順
。

⑤
読
書
週
間
特
別
行
事　

講
演
会

「
竹
取
物
語
を
読
む
〜
原
作
と
絵

本
の
比
較
〜
」

　
「
竹
取
物
語
」を
原
作
と
絵
本
を

対
比
さ
せ
た
視
点
で
読
み
解
き
ま

す
。

日
時
11
月
10
日
㈭
10
時
〜
12
時
。

講
師
札
幌
大
学
地
域
共
創
学
群
教

授　

田た
中なか
幹みき
子こ
氏
。

定
員
40
人
。
先
着
順
。

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

〈
休
館
日
〉10
月
12
日
・
26
日
の
い

ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
図
書
室
読
み
聞
か
せ

日
時
10
月
12
日
、
11
月
9
日
の
い

ず
れ
も
水
曜
日
。
10
時
30
分
〜
11

時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
児
童

コ
ー
ナ
ー（
平
岸
6
―
10
）。

②
秋
を
楽
し
む
映
画
会

　

映
画「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」を

上
映（
吉よし
ゆ
き行
和かず
子こ
、
富ふ
じ司
純すみ
子こ
、

中なか
お尾
ミ
エ
、藤ふじ
竜たつ
也や
な
ど
出
演
）。

日
時
10
月
25
日
㈫
13
時
30
分
〜
15

時
30
分（
開
場
13
時
）。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6
―
10
）。

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。
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やさしいまち「とよひら」福祉フォーラム
スポーツを通じた相互理解～「障がい」を知って見えるもの～
　障がいについて広く知っていただくため、ブラインドサッカーチームを運営
している元北海道コンサドーレ札幌の芳

は が
賀博

ひろのぶ
信氏のトークショーとブラインド

サッカー体験会のほか、障がい当事者によるトークショーなどを行います。ま
た、盲導犬・車いすなどの障がい体験コーナーや授産製品の販売もあります。
日時　10月22日㈯12時～16時。
会場　豊平区民センター 2階大ホール（平岸 6条10丁目）。
定員・費用　ブラインドサッカー体験会は先着30人。無料。
なお、フォーラムのみ参加の方は、直接会場へお越しください。
申込方法　10月11日㈫～20日㈭に下記へ電話。
詳細　市コールセンター　b222-4894

連携協力／ＨＴＢ北海道テレビ
協力／切り絵師：原

はらよしかず

義一先生

「切り絵師ってどんなお仕事なんだろう？？」
　小学生を対象に、仕事に関する知識や面白さを伝える講座
です。切り絵師の原義一先生を講師に迎え、切り絵師の仕事
などについてお話を伺ったり、実際に切り絵の制作を体験し
ましょう！詳しくは、区役所ホームページをご確認ください。
日時　11月 3 日㈷ 9時～11時（予定）。
会場　ＨＴＢ北海道テレビ 1階oお んnちゃんカフェ（平岸 4条13丁目）。
対象　区内在住の小学 4～ 6年生。
定員・費用　10人。先着順。無料。
申込期限　10月14日㈮。
申込方法　下記へ電話、または区役所ホームページ（www.city.sapporo.jp/
toyohira/machi/yumehiroba/yumehiroba_13.html）よりアクセスし申込
フォームに所定事項を入力してください。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

住民集団健康診査（予約不要）

地区 実施日 受付時間 実施会場（所在地）

西 岡 10月18日㈫ 9時30分～11時 西岡南町内会館（西岡 4条14丁目）
13時30分～15時 市営住宅西岡集会所（西岡 3条 2丁目）

西 岡
福 住 11月10日㈭ 9時30分～11時 西岡福住地区センター（西岡 4条 9丁

目）

詳細　保健センター健康・子ども課　b822-2472

12月まで、各地区の会館などで順次実施します。
特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

種類 対象者 費用・持参書類など
特定健康診査 40～74歳で、原則として札幌市国保加入者。

費用は受診券に記載されてい
ます。
受診券と健康保険証をお持ち
ください。

後期高齢者
健 康 診 査

75歳以上（特定障がいのある65
～74歳を含む）。

胸部Ｘ線検査 市内在住の40歳以上。 無料。
住所、氏名、生年月日を確認
できるものをお持ちください。

肝炎ウイルス
検 査

市内在住で、過去に肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方。
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各種講座のお知らせ
会場・申込先 講座名 曜日 開催日時 定員 □受 受講料

□教 教材費

区民センター
（平岸 6 -10）
b812-7181

①パソコン写真編集講座
～動く写真アルバムを作ろう～ 水・木・金 11/ 9 ～11/18（全 6回）

14時～16時
20
人
□受 4,000円
□教 1,700円

②プロが教える！上達につながる
マージャン講座 水 11/ 9 ～12/ 7（全 4回、11/23を除く）

9時30分～12時
28
人
□受 3,000円
□教 1,000円

対象　①は市内在住かお勤めのパソコン経験者の15歳以上の方（中学・高校生を除く）。②は市
内在住かお勤めのマージャン経験者の15歳以上の女性（中学・高校生を除く）。
申込　①は10/13㈭～10/26㈬、②は10/19㈬～10/31㈪の10時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

①中国料理講座（マーボー豆腐と
大学イモ） 水 11/ 2 （全 1回）

13時～16時
12
人
□受 500円
□教 1,000円

②初めてのパステル“和（なごみ）”
アート講座 水 11/ 9 ～11/16（全 2回）

10時～12時
15
人
□受 1,000円
□教 1,000円

対象　①②いずれも区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は10/25㈫～10/31㈪、②は11/ 1 ㈫～11/ 7 ㈪の 9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011
c853-2012

①親子わくわくビクスと絵本の読
み聞かせ 木 10/20（全 1回）

10時30分～12時 - 無　料

②第 6回パソコン講座
（ワードで作る年賀状） 火・木 11/ 8 ～11/24（全 6回）

10時～12時
10
人
□受 4,000円
□教 1,050円

③卓球大会（団体ダブルス戦） 日 11/27（全 1回）
9時～16時30分

70
人 1 人300円

対象　①は区内在住の 0～ 3歳の乳幼児と保護者。②は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。③は市内在住の方。
申込　①は10/13㈭～10/19㈬の 9時～17時に電話か直接窓口、または講座名、住所、氏名、連絡先を
記載の上ファクスで。②は10/24㈪～11/ 2 ㈬、③は11/ 5 ㈯～11/11㈮に直接窓口で（電話不可）。先着順。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

文化祭のお知らせ
西岡福住地区センター文化祭　会場西岡福住地区センター（西岡 4 - 9 ）　詳細西岡福住地区センター b852-4687

日時 開始時間 催し物
10/15㈯ 10時 作品展示、お茶席、ステージ発表、抽選会（ステージ発表終了後）
10/16㈰ 10時 作品展示

月寒公民館文化祭　　　　　　会場月寒公民館（月寒中央通 7）　　　　詳細月寒公民館運営委員会 b851-0482
日時 開始時間 催し物
10/22㈯ 9 時45分 開会式、演奏会（月寒中学校）、ステージ発表、フロア発表（ダンス）、体験会、作品展示
10/23㈰ 9 時 ステージ発表、フロア発表（空手）、作品展示、閉会式、お楽しみ抽選会

11/ 2 ㈬・3㈷ 9時 菊花展

日時 開始時間 催し物
10/15㈯ 9 時30分 開会式、お茶席、フリーマーケット、野菜のバザー、ゲームコーナー、作品展示
10/16㈰ 10時 ステージ発表、お楽しみ抽選会（ステージ発表終了後）

東月寒地区センター文化祭　　会場東月寒地区センター（月寒東 3 -18）詳細東月寒地区センター b853-2011

日時 開始時間 催し物
11/ 2 ㈬ 10時30分 手作り品・リサイクル品・野菜のバザー、サークル作品展示、ダンスパーティー（13時）
11/ 3 ㈷ 10時30分 お茶席、手作り品・リサイクル品・料理・野菜のバザー、ステージ発表、サークル作

品展示、ビンゴゲーム、子どもいけ花体験教室（11時）

区民センター祭　　　　　　　会場区民センター（平岸 6 -10）　　 　詳細区民センター運営委員会 b812-7181
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豊平区体育館だより

○第27回豊平区体育館一般卓球大会
日時　11月14日㈪ 8時45分受け付け。
対象　体育館利用者、卓球講習会受講者、卓球愛好者
（学生を除く）。
競技内容　ダブルス戦（ミックス・男子・女子）、ク
ラス別（Ａ上級者、Ｂ中級者、Ｃ初級者）。
※クラスは自己申告をもとに大会運営委員会が調整。
参加は 1種目 1クラスのみ。昨年度優勝者はペアを変
更するか、上のクラスにお申し込みください。
参加費　 1組1,600円（ペアで申し込み）。
申込　10月 3 日㈪～10月16日㈰の 9時～20時に参加料
を添えて直接窓口へ。

11月開講の教室です。日程・定員・受講料などの詳細につきましては、下記にお問い合わせください。
対象 種目 曜日 時間

①

マンツーマン卓球 火・水 16時10分～17時プライベート卓球
マンツーマンテニス 木 12時10分～12時55分プライベートテニス

対象 種目 曜日 時間

②

インドアゴルフ 金
 A　13時～14時30分
 B　14時40分～
 16時10分

卓球集中講座
（突っつき打ちから
カット打ちへ）

火 10時～12時

テニスクリニック
（バックハンドボレー） 木 11時 5 分～12時 5 分

①は年齢・レベル不問、②は16歳以上。
申込　10月15日㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口
へ。
抽選　10月16日㈰。コンピューターによる自動抽選。
※10月24日㈪は施設整備日のためお休み。
※受講料のほか、施設使用料（一般390円、高校生230円、
65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

暑い夏を乗り切ったのに、頭が痛くて、
なんだか体調が優れないなぁ。

秋バテとは……夏から秋にかけての気温変化や、昼と
夜の寒暖差による自律神経のバランスの乱れが原因で
起きる諸症状のこと。涼しくなり始めた初秋に疲れや
不調が一気に出てしまうため要注意です。

体や胃腸の冷え

夏のレジャーに
よる疲労蓄積

台風などによる
天候や気圧の変動

暑さで眠れない 全身のけんたい感

食欲不振もしくは
食欲あるが胃の不調

頭痛やめまい

集中力の低下

●まだ間に合う！秋を元気に過ごすコツ！●まだ間に合う！秋を元気に過ごすコツ！

主な原因主な原因 主な症状主な症状

◎休日は生活リズムの改善・体力回復に
努めましょう。
◎運動不足は血行不良・疲労の原因に！
◎体調や気温を見ながら、「無理なく簡
単な」運動を継続的に行いましょう。水
分補給は忘れずに！

◎食欲の秋でも暴飲暴食は禁物！
◎食事の基本は「 1日 3食・規則正しく・
バランス良く」です。
◎冷えを増長するものは控え、温かい
料理や飲み物を取りましょう。

◎外出時には着脱しやすい上着などを
準備しましょう。
◎一日の疲れを取るには、ぬるめのお
湯での入浴が効果的！
◎冷えた体を温め、体力や胃腸の回復、
快適な睡眠につなげましょう。

もしかすると、それって「秋バテ」かも！
原因と症状を確認してみて！

●夏の疲れ。残っていませんか？？●夏の疲れ。残っていませんか？？



マイナンバーカードを申請し、受け取りをお待ちの皆さまへ
　マイナンバーカードを申請された方にお送りするカード交付通知書の発送に時間を要しており、ご迷
惑をお掛けしておりますが、8月末までの申請分につきましては、10月上旬までに発送を完了いたします。
　代理でカードを受け取る場合は、条件が非常に厳しくなっておりますので、昨年11月にお送りした通
知カードに同封されていたリーフレットでご確認ください。
　窓口の混雑状況により、カード交付の際にはお待たせすることがあります。ご理解とご協力をお願い
いたします。
詳細　区役所戸籍住民課住民記録係　b822-2441

☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。

第39回豊平区民書道・美術展作品募集
募集作品　⑴書道＝135cm×70cm、90cm×90cm以内の作品。額入り・軸装・簡易表装。
　　　　　⑵絵画＝50号以内の作品（油彩は20号以内）。額入り。
※出品点数は、⑴⑵ともに 1人各 1点まで。作品搬入については下記にご確認ください。
対象　区内在住の18歳以上の方（高校生は除く）。
申込　10月11日㈫～10月18日㈫の10時～17時に下記へ電話か直接窓口、または住所・氏名・連絡先を記載の
上ファクスで。
展示期間　書道部門＝11月 8 日㈫～11月13日㈰。美術部門＝11月15日㈫～11月20日㈰。
展示場所　区民センター 1階ロビー。
詳細　区民センター（平岸 6条10丁目）　b812-7181　c812-7185

子ども向け防災訓練「イ
ザ！カエルキャラバン！」
開催（8/27～28）
　阪神淡路大震災の教訓をもとに、防災の知恵や技
を楽しみながら学べる「イザ！カエルキャラバン！」
を、北海道で初めて、平岸高台小学校（ 8 /27）と
西岡南小学校（ 8 /28）で実施しました。児童らは、「毛
布で担架タイムトライアル」や「水消火器的当てゲー
ム」など、楽しくアレンジされたプログラムを体験
しました。

　　　　　　　　　　　豊平区内の郵便局が福住連
　　　　　　　　　　　合まつりで絵はがき作成ブ
　　　　　　　　　　　ースを出展（8/28）
　新たに「とよひらまちづくりパートナー」に加わっ
た豊平区内の郵便局が、福住連合まつりに絵はがき
ブースを出展しました。郵便局社員から絵はがきの
作り方を教わった子どもたちは、色鉛筆で自由にデ
ザイン！会場には簡易ポストも設けられ、その場で
絵はがきを投函できるなど、来場者を喜ばせていま
した。

　　　　　　　　　美園小学校児童が「文字入りリ
　　　　　　　　　ンゴ」を制作（8/29）
　美園小学校の 4年生が、「文字入りリンゴ」を制
作するため、豊平区環状通にあるリンゴ並木のリン
ゴに、オリジナルデザインのシールを貼り付けまし
た。赤く色づく前のリンゴにシールを貼り、熟した
頃に剝がすと白く浮かび上がって見えるというもの
で、児童らは「難しかったけど上手に貼れてよかっ
た！」と丸いリンゴに苦戦しつつも、楽しんで作業
していました。

　　　　　　　　　ワクワクとよひらんど “きたえ
　　　　　　　　　ーる” でＡ

あ そ ぼ
・Ｓ・Ｏ・Ｂ・Ｏ！！

　　　　　　　　　（9/6）
　北海きたえーるが子どもたちのあそび

4 4 4

場に大変
身！会場では、「ジャンボ新聞プール」や「アンパ
ンマンダーツ」といった楽しいあそび

4 4 4

場のほか、初
開催の「ハイハイ競走」、元プロ野球選手が教える「野
球ふれあいタイム」などのプログラムも充実し、来
場した約970人の親子は、元気いっぱい楽しんでい
ました。
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