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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～11時40分
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
　相談担当係　　☎ 205-3306
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

本府・中央（北１西２）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南30西８） ☎581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎511-7221
中央区土木センター（北12西 23）☎614-5800

1020162016放送予定
「秋の火災予防運動について」（10/17）ほか

このロゴは札幌放送芸術専門学校　杉
すぎやま

山笑
え み り

梨さんの作品です

正しく知って備える!
秋・冬の感染症

感染症予防の第一歩　まずは正しい手洗いから！

②手のひらと甲
を伸ばすように
こすって洗う。

③指を組むよう
にして、指の間
を丁寧に洗う。

④指先を立てて
しわの間や爪の
間も念入りに洗
う。

⑤親指はねじる
ように。手首も
忘れずにしっか
り洗う。

⑥水でよく洗い
流してから清潔
なタオルで拭
く。

①まず水で手を
洗い、せっけん
をつけてよく泡
立てる。

　感染症への有効な予防方法は、「手洗い」です。手に付着したウイルスを体内に侵入
させないよう、外から帰った時、食事の前、トイレの後など、小まめに手を洗いましょう。
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インフルエンザ？

正
し
く
知
っ
て
備
え
る
！

正
し
く
知
っ
て
備
え
る
！

秋
・
冬
の
感
染
症

秋
・
冬
の
感
染
症

　

◎バランスの良い食事を取ろう

主

食

主
　
菜

副

菜

果
物
・
そ
の
他

◎ストレスをためないようにしよう

　　咳エチケット ー周りの人にうつさないためにー　　 
咳やくしゃみでウイルスが２～３㍍飛ぶといわれています。
周りにうつさないために、咳エチケットを徹底しましょう。
□ 咳やくしゃみが出るときは、マスクを着用する。
□ マスクが無い時は、ティッシュなどで鼻と口を押さえる。
□ 汚れたティッシュは、すぐにふた付きのごみ箱に捨てる。
□ 咳やくしゃみをしている人には、マスクの着用を促す。

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスによって引き起こされる病気
です。強い感染力を持ち、一度流行すると多くの人に短期間で感染が広がる
ため、学校や高齢者施設などでは集団発生が起こることもあります。

症　状
　インフルエンザは38度以上の高熱、頭痛、
悪寒、関節痛などの全身症状が現れ、それ
と同時か少し遅れたタイミングで鼻水や喉
の痛み、咳といった呼吸器系に症状が出ま
す。年齢を問わず感染し、通常１週間程度
で回復しますが、肺炎や気管支炎を併発す
るなど重症化する場合もあります。特に、
高齢者や基礎疾患のある方は重症化しやす
く、子どもはまれに急性脳症を起こすこと
があります。激しいけいれんや意識障害、
異常行動などの症状が現れた場合は、速や
かに医師の診察を受けましょう。

それとも風邪？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
突
然

の
高
熱
、
強
い
悪
寒
や
倦け
ん
た
い怠

感
な
ど
、
全
身
症
状
の
急
激

な
悪
化
が
特
徴
で
す
！

流行時期と予防法
　例年11～12月ごろに流行が始まり、１～
３月ごろにピークを迎え、４～５月ごろに
は終息します。いったん流行が始まると、
学校での出席停止、職場での出勤停止など、
私たちの生活に大きな影響を与えます。

　予防法として一番有効なのは、うがいや
手洗いなどの飛

ひま つ

沫感染対策を徹底すること
です。また、インフルエンザワクチンを接
種することにより、重症化の予防が期待さ
れています。ワクチンの効果が持続するの
は、約５カ月間であるため、毎年、流行時
期の前に接種することが望ましいと考えら
れます。札幌市では、例年、高齢者インフ
ルエンザ予防接種（全市版27ページ）を実
施しています。
感染してしまったら
　発症から48時間以内に抗インフルエンザ
薬の服用を開始すれば、発熱期間の短縮な
どの効果が期待できます。医師の指示のも
と、薬を服用しながら安静にして、休養を
とりましょう。特に、水分補給と十分な睡
眠が重要です。

　リラックスするこ
とは、自律神経のバ
ランスを整えて免疫
系の働きを調節する
作用があります。日
頃から趣味などを楽
しみ、ストレスを解
消しましょう。

　ビタミンなどの栄
養素の摂取と免疫力
向上には密接な関係
があります。１日３
回の主食、主菜、副
菜、果物がそろった
バランスの良い食生
活を心掛けましょう。

インフルエンザ
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 ◎質の良い睡眠をとろう◎適度な運動を行おう

正
し
く
知
っ
て
備
え
る
！

秋
・
冬
の
感
染
症

　　

空
気
が
乾
燥
し
気
温
も
下
が
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が

感
染
す
る
病
気
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
あ
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
こ
の
２
つ
の
感
染
症
に
つ
い
て
、
症
状
な
ど
の
基
礎
知
識
と
感
染

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

病
気
に
負
け
な
い
体
を

病
気
に
負
け
な
い
体
を

つ
く
ろ
う
！

つ
く
ろ
う
！

　ノロウイルスによる感染症は、飲食物を介して感染する場合と、人から人
に感染する場合など、さまざまな経路で感染します。少量のウイルスで感染
が成立し、他の食中毒菌に比べて非常に感染力が強いといわれています。

症　状
　ノロウイルスに感染すると、吐き気、
嘔
おう と

吐、腹痛、下痢の症状が現れ、発熱を伴
う場合もあります。年齢を問わず感染し、
通常３日間程度で回復することが多く、重
症化することはほとんどありませんが、抵
抗力の弱い乳幼児や高齢者は症状が長引く
こともあります。症状が重い場合や長引く
場合などは、速やかに医師の診察を受けま
しょう。また、感染してもこれらの症状が
現れないことがあり、知らないうちに自ら
が感染源になってしまうかもしれません。
流行期や家族に感染者がいる場合などは、
手洗いなどの二次感染対策をしっかりと行
いましょう。

流行時期と予防法
　例年11～３月ごろに流行しますが、年間
を通じて感染する可能性があります。
　ノロウイルスはさまざまな感染経路が考
えられます。調理や食事の前、トイレの後
などは必ず手洗いし、下痢や嘔吐などの症
状がある場合は、調理を控えましょう。調
理器具などはよく洗ってから、塩素系漂白
剤で消毒すると効果的です。また、食品は
中心部分まで十分に加熱しましょう。

中央区役所、中央保健センター、区内各ま
ちづくりセンターなどで配布しています▶

　

嘔
吐
物
は
速
や
か
に
処
理

し
、
床
を
塩
素
系
漂
白
剤
で

消
毒
す
る
な
ど
、
二
次
感
染

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

感染してしまったら
　下痢による脱水症状を防ぐために水分を
小まめに取り、症状が治まるまで安静にし
ていましょう。水分を取ってもすぐに嘔吐
してしまう、ぐったりして水分が取れない
場合には、病院を受診しましょう。また、
吐いたものが喉に詰まらないように気を付
けましょう。乳幼児や高齢者は特に注意が
必要です。

札幌市が発行している「K
キ ッ チ ン

itchen M
メ ー ル

ail 第38号」では、
ノロウイルスの特徴や消毒方法などを紹介しています。

　　
【問い合わせ先】
中央保健センター　健康・子ども課
☎511-7227

札幌市　キッチンメール 検索

！消毒液
！手袋

嘔吐物からの感染に注意を！

！専用のごみ袋　

！マスク

　体や脳の疲れを取
るのに一番重要なの
は睡眠です。眠る事
により成長ホルモン
を分泌させて免疫力
を高める事ができま
す。普段から睡眠リ
ズムを整えましょう。

　ウオーキングやラ
ジオ体操などの有酸
素運動は、自律神経
の働きを整え、免疫
力を高めます。適度
な運動を続けること
で、丈夫な体をつく
りましょう。

ノロウイルス感染症
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10月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

発生件数 死者数 傷者数

中央区 774
（+89）

5
（+4）

885
（+98）

札幌市 3,767
（+184）

18
（0）

4,417
（+290）

交通事故発生件数

※平成28年累計・９月20日現在。
　（　）は前年比

（概数）

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場
所
で

中央区の人口と世帯数
平成28年９月１日現在

人　口　240,077人
　　　　（前月比＋276）
　　男　108,703人
　　女　131,374人
世帯数　133,616世帯
　　　　（前月比＋140）

（国勢調査ベース）

▽
会
場　

札
幌
市
教
育
文
化
会
館

小
ホ
ー
ル
（
北
１
西
13
）。

▽
定
員
・
費
用　

360
人
・
無
料
。

▽
申
込　

不
要
。
入
場
整
理
券
付

チ
ラ
シ
を
地
域
振
興
課
、
総
務
企

画
課
広
聴
係
、
区
内
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
。

※
満
員
の
場
合
、
整
理
券
を
お
持

ち
で
も
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当 

☎
（
205
）
３
２
２
１

 

6
（
511
）
７
２
３
４

　

10
月
31
日
㈪
は
平
成
28
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
５
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜

間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

10
月
27
日
㈭
、
28

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

　

南
１
条
通
（
裏
参
道
）
入
り
口

の
三
角
形
の
広
場
が
、
面
積
が
広

く
な
り
施
設
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
新
し

く
公
園
と

な
り
ま
し

た
。

▽
名
称　

円
山
裏
参

道
公
園
。

▽
所
在
地

　

南
２
西

20
。

▽
面
積　

千
41
平
方
㍍
。

詳
細　

建
設
局
み
ど
り
の
推
進
課

 
☎
（
211
）
２
５
２
５

 

中
央
区
土
木
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
614
）
５
８
０
０

▽
内
容　
「
あ
な
た
の
い
び
き
大

丈
夫
？
心
臓
病
の
サ
イ
ン
か
も
」。

▽
講
師　

塚
本
循
環
器
ハ
ー
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長　

塚つ
か
も
と本
勝ま
さ
る

医
師
。

　

10
月
17
日
㈪
〜
23
日
㈰
の
行
政

相
談
週
間
に
ち
な
み
、
中
央
区
担

当
の
総
務
省
行
政
相
談
委
員
が
国

や
北
海
道
、
特
殊
法
人
な
ど
の
行

政
に
関
す
る
相
談
や
要
望
を
お
受

け
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
18
日
㈫
13
時
〜
16

時
。

▽
会
場　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
相

談
コ
ー
ナ
ー
（
南
３
西
11
）。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係

 

☎
（
205
）
３
２
１
６

　

男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
へ
の

啓
発
活
動
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▽
内
容　

第
１
部
＝
講
演
「
音
楽

の
力
〜
五
感
を
刺
激
す
る
生
の
音

色
」（
講
師
：
札
幌
交
響
楽
団
コ

ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー　

大お
お
ひ
ら平
ま
ゆ

み
氏
）。
第
２
部
＝
中
央
区
連
合

町
内
会
女
性
部
に
よ
る
活
動
発
表
。

▽
日
時　

10
月
18
日
㈫
12
時
開
演

（
11
時
30
分
開
場
）。

▽
日
時　

10
月
20
日
㈭
14
時
〜
15

時
（
受
け
付
け
は
13
時
30
分
か

ら
）。

▽
会
場　

中
央

保
健
セ
ン
タ
ー

２
階
講
堂
（
南

３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内

在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

　

60
人
・
無
料
。

▽
申
込　

10
月

11
日
㈫
〜
18
日
㈫
に
電
話
で
（
９

時
〜
17
時
。
土
・
日
曜
を
除
く
）。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

秋
の
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す
！

　

10
月
15
日
㈯
〜
31
日
㈪
の
17
日

間
、
全
市
一
斉
に
「
秋
の
火
災
予

防
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
家

庭
や
職
場
か
ら
の
火
災
を
な
く
す

た
め
、
次
の
こ
と
に
十
分
注
意
い

た
だ
き
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

①
区
内
で
の
火
災
件
数
が
増
加
し

て
い
ま
す
！

◆
９
月
15
日
時
点
で
、
75
件
の
火

災
が
発
生
し
て
お
り
、
前
年
同
日

と
比
べ
る
と
25
件
の
増
加
と
な
っ

て
い
ま
す
。
主
な
原
因
は
、
こ
ん

ろ
25
件
、
放
火
15
件
、
電
気
関
係

９
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
こ
ん
ろ
を
使
用
す
る
際
は
、
火

か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
暖
房
器
具
の
使
用
時
期
を

迎
え
ま
す

◆
使
用
前
に
は
必
ず
点
検
し
、
定

期
的
に
器
具
の
内
部
を
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。

◆
暖
房
器
具
の
上
部
や
周
囲
は
整

理
整
頓
し
、
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
周
囲
に
洗
濯
物
を
干
す
の

は
大
変
危
険
で
す
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。

③
中
央
区
内
で
も
悪
質
な
放
火
火

災
が
発
生
し
て
い
ま
す

◆
家
の
周
り
に
放
置
し
て
い
る
廃

品
な
ど
は
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
物
置
・
車
庫
・
車
両
に
は
必
ず

鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
の
朝
に

出
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
防
火

推
進
係 

☎
（
215
）
２
１
２
０

▽
内
容　

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
縁
日

コ
ー
ナ
ー
、
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
、

ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
。

▽
日
時　

11
月
６
日
㈰
10
時
〜
15

時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

詳
細　

札
幌
市
子
ど
も
会
育
成
連

合
会
中
央
区
支
部
事
務
局

 

☎
（
271
）
１
０
９
６

N WEST19
大通

円山裏参道公園
南1条通

西
20
丁
目
通

札医大

南1条通
（裏参道）

中
央
区
み
ん
な
の
講
演
会

新
し
い
公
園
が
で
き
ま
し
た

中
央
区
子
ど
も
ま
つ
り

一
日
行
政
相
談

平
成
28
年
度

市
民
健
康
教
育
講
座

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
に
つ
い
て

中
央
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
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車
が
見
え
た
ら
横
断
し
な
い
！
横
断
後
半
に
、
左
か
ら
来
る
車
に
注
意
！

10月11日からの内容です
　

使
い
捨
て
の
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
に
よ
る
ご
み

収
集
車
の
火
災
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。中
身
を
使
い
切
っ
た
後
、

風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
缶
に
穴

を
開
け
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の

袋
に
入
れ
て「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」

の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
穴

開
け
が
困
難
な
場
合
は
、
最
寄
り

の
消
防
署
・
出
張
所
へ
持
ち
込
む

こ
と
も
可
能
で
す（
７
時
〜
20
時
。

職
員
不
在
時
は
引
き
取
り
不
可
）。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

 

☎
（
581
）
１
１
５
３

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
古

着
・
穴
開
け
が
不
安
な
方
の
ス
プ

レ
ー
缶
を
、
臨
時
拠
点
で
無
料
回

収
し
ま
す
。
集
め
た
古
着
は
、
主

に
衣
類
と
し
て
再
利
用
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
15
日
㈯
13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

▽
会
場　

円
山
会
館
駐
車
場
（
北

１
西
23
）。

▽
出
し
方　

洗
濯
済
み
の
衣
類
や
、

穴
を
開
け
て
い
な
い
ス
プ
レ
ー
缶

を
、
そ
れ
ぞ
れ
中
身
の
見
え
る
袋

に
入
れ
て
、
直
接
会
場
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
衣
類
の
う
ち「
ビ
ニ
ー
ル
製
品
」

「
下
着
類
」「
寝
具
」「
汚
れ
、ぬ
れ
、

破
れ
、
臭
い
の
あ
る
も
の
」
は
対

貸
切
電
車
乗
り
場
（
南
４
西
４
）。

▽
対
象 

区
内
在
住
で
65
歳
以
上

の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

25
人
・
無
料
。

▽
申
込　

10
月
19
日
㈬
９
時
か
ら

電
話
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

▽
内
容　

①
肌
水
分
量
測
定
・

ク
ッ
キ
ン
グ
ラ
イ
ブ
「
円
山
カ

フ
ェ
ご
は
ん
」（
講
師
：
カ
フ
ェ
＆

料
理
教
室
「café 

う
ら
ら
か
」
管

理
栄
養
士　

坂さ
か
し
た下
美み

き樹
氏
）。
②

運
動
実
技
「
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
」（
講

師
：
ヨ
ガ
ラ
イ
フ
ス
ク
ー
ル
イ
ン

サ
ッ
ポ
ロ
、
Ｆ
・
Ｅ
・
ヨ
ガ
ラ
イ
フ

協
会
公
認
指
導
員　

源
み
な
も
と

明あ
け
み美
氏
）。

▽
日
時　

①
11
月
25
日
㈮
、
②
29

日
㈫
の
13
時
30
分
〜
15
時
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
子
育
て
中

の
女
性
で
、
２
回
と
も
参
加
で
き

る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

10
月
11
日
㈫
９
時
か
ら
、

託
児
の
有
無
を
記
載
の
上
、
メ
ー

ル
（ch.kenko@

city.sapporo.
jp

）
ま
た
は
電
話
で
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）。
先
着
順
。

▽
持
ち
物　

②
動
き
や
す
い
服
装
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

象
外
で
す
。

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
８

時
〜
21
時
）
☎
（
222
）
４
８
９
４

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
作
り
方
を
学

ぶ
簡
単
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
30
日
㈬
10
時
〜
13

時
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か

ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室
（
南
３
西

11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
初
め
て
の

お
子
さ
ん
を
迎
え
る
お
お
む
ね
妊

娠
５
〜
７
カ
月
の
妊
婦
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

24
人
・
無
料
。

▽
申
込　

10
月
13
日
㈭
〜
11
月
24

日
㈭
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
上
靴
、
筆
記
用
具
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
８
時
〜
21
時
）
☎
（
222
）
４
８
９
４

▽
内
容　

市
電
で
区
内
を
回
り
な

が
ら
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
食
事

の
お
話
・
食
生
活
改
善
推
進
員
に

よ
る
低
栄
養
を
予
防
す
る
お
食
事

体
験
・
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時 

11
月
18
日
㈮
11
時
〜
12

時
40
分
（
受
け
付
け
は
10
時
30
分

か
ら
）。

▽
集
合
場
所　

す
す
き
の
停
留
場

①
親
子
同
室
講
座

▽
内
容　

楽
し

く
過
ご
そ
う
！

さ
っ
ぽ
ろ
の
冬
。

▽
日
時　

11
月

１
日
㈫
10
時
〜

11
時
。

▽
定
員
・
費
用

　

15
組
・
無
料
。

②
子
育
て
ほ
っ
と
☆
た
い
む

▽
内
容　

子
育
て
中
の
親
同
士
で
、

子
ど
も
や
自
分
の
こ
と
な
ど
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、
ほ
っ

と
一
息
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　

11
月
８
日
㈫
、
10
日
㈭

の
10
時
〜
11
時
30
分
。
２
日
間
１

コ
ー
ス
。

▽
定
員
・
費
用　

10
人
・
無
料
。

①
②
共
通

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
０
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る

保
護
者
。
①
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

受
講
し
ま
す
。
②
受
講
中
は
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

▽
申
込　

①
10
月
14
日
㈮
、
②
18

日
㈫
の
９
時
か
ら
電
話
で
（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）。
先
着
順
。

※
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
①
②
は
そ
れ
ぞ
れ
年
１

回
の
受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

一
般
家
庭
ご
み
の
出
し
方

市
電
で
食
育
カ
フ
ェ

エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
タ
ニ
テ
ィ

ク
ッ
キ
ン
グ

古
着
・
穴
を
開
け
て
い
な
い

ス
プ
レ
ー
缶
の
無
料
回
収

中
央
区
健
康
講
座

「
キ
レ
イ
を
つ
く
る
ご
ほ
う
び
習
慣
」

子
育
て
講
座

参
加
者
募
集
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10月11日からの内容です
自
転
車
も
自
動
車
も
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
安
全
運
転
を
！

①
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
体
験
講
習
会

▽
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ

オ
ー
ク
の
歩
き
方
を
指
導
員
か
ら

学
び
、
園
内
を
散
策
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
16
日
㈰
、
30
日
㈰
、

11
月
３
日
㈷
の
10
時
〜
12
時
。

②
自
然
観
察
会

▽
内
容　

ガ
イ
ド
付
き
で
植
物
・

昆
虫
・
動
物
な
ど
の
観
察
会
を
し

ま
す
。

▽
日
時　

10
月
22
日
㈯
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

③
早
朝
野
鳥
観
察
会

▽
内
容　

ガ
イ
ド
付
き
で
野
鳥
の

観
察
会
を
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
５
日
㈯
７
時
〜
９

時
。

①
〜
③
共
通

▽
定
員　

①
20
人
、
②
③
12
人
。

▽
費
用　

100
円
。

▽
会
場　

旭
山
記
念
公
園
（
界
川

４
）
内
「
森
の
家
」。

▽
申
込　

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

（
毎
週
金
〜
月
曜
・
祝
日
の
10
時

〜
16
時
）
で
。
先
着
順
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
記
念
公
園
管
理

事
務
所 

☎
（
200
）
０
３
１
１

 

6
（
200
）
０
３
５
１

▽
日
時
・
内
容　

①
サ
ー
ク
ル
作

品
展
：
10
月
11
日
㈫
〜
16
日
㈰

の
９
時
〜
17
時
（
16
日
は
14
時

ま
で
）・
書
道
、
押
し
花
他
。
②

サ
ー
ク
ル
ス
テ
ー
ジ
発
表
会
：
10

月
15
日
㈯
10
時
30
分
〜
13
時
（
予

定
）・
コ
ー
ラ
ス
、
舞
踊
他
。
③

レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
：
10
月
16
日
㈰
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
①
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
②
③
２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
そ
の
他　

②
上
靴
、
ス
リ
ッ
パ

な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
③
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ダ
ン

ス
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会 
☎
（
271
）
１
１
０
０

 

6
（
261
）
７
４
０
５

文
化
祭
10
周
年
記
念
「
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
・
コ
ン
サ
ー
ト
」

▽
内
容　

吉
田

拓
郎
の
楽
曲
を

中
心
に
ラ
イ
ブ

活
動
を
行
っ

て
い
る
「
拓た
く
ろ
う郎

倶く

ら

ぶ
楽
部
」
に
よ

る
音
楽
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

▽
日
時　

10
月
15
日
㈯
14
時
〜
15

時
（
13
時
30
分
開
場
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料
。

※
当
日
上
履
き
を
ご
持
参
の
上
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

 

6
（
261
）
７
４
０
５

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

体
験
講
座

▽
内
容　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
基

本
を
学
ん
で
、
好
き
な
香
り
で
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
オ
イ
ル
を
作
り
、

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
体
験

し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
26
日
㈬
10
時
〜
12

時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
女
性（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

12
人
・
受
講
料

500
円
、
材
料
費
500
円
。

▽
持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
。

▽
申
込　

10
月
14
日
㈮
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
申

し
込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
（
日
曜
を
除
く
）。
ま
た
、

申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
講
座

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

 

6
（
561
）
６
８
６
８

　

地
区
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

サ
ー
ク
ル
団
体
に
よ
る
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
11
月
３
日
㈷
に
は
ス

テ
ー
ジ
で
の
演
舞
・
音
楽
発
表
が

あ
り
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容　

①
作
品
展
示
：

11
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈷
の
９
時

〜
21
時
（
３
日
は
ス
テ
ー
ジ
発
表

終
了
ま
で
）・
絵
手
紙
、
水
彩
画

他
。
②
ス
テ
ー
ジ
発
表
：
11
月
３

日
㈷
10
時
〜
13
時
20
分
予
定
（
９

時
30
分
開
場
）・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

コ
ー
ラ
ス
他
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
費
用　

無
料
。

※
11
月
３
日
㈷
は
一
般
車
両
の
駐

車
場
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
来

場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

 

6
（
561
）
６
８
６
８

▽
内
容　

第
１
部
＝
病
院
か
ら
在

宅
へ
：
そ
の
と
き
あ
な
た
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
？　

第
２
部
＝
自
宅

で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
体
験
談
。

▽
日
時　

11
月
５
日
㈯
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
。

▽
会
場　

札
幌
市
医
師
会
館
５
階

大
ホ
ー
ル
（
大
通
西
19
）。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方
、医
療
・

福
祉
関
係
者
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

 

☎
（
205
）
３
３
０
５

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
交
流
事
業

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

在
宅
ケ
ア
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

第
10
回
「
中
央
区
民
セ
ン

タ
ー
文
化
祭
」

旭
山
記
念
公
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

地
区
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」
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疲
れ
た
ら
休
憩
を
！
無
理
せ
ず
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

10月11日からの内容です

ガイド

申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係
☎ 511-7223　6511-8499

【胃がん・大腸がん検診】
　保健センターでは毎月１回、予約制で胃がん検
診（バリウム検査）と大腸がん検診（便潜血検査）
を行っています。
◆検診日・受付時間　10月～平成29年３月の毎
月第２木曜日８時45分～10時。
◆会場　中央保健センター１階（南３西11）。
◆対象　職場などで検診を受ける機会のない、
40歳以上の市内在住の方。
※検診は年１回で、前回検診よりおおむね１年経
過で受診可能。
◆費用　胃がん検診：700円、大腸がん検診：400円。
ただし、次の方は検診費用が免除されます。各証
明書類をご持参ください。
　 ①70歳以上の方：健康保険証など年齢を確認で
きる公的証明書類。

　 ②65～69歳で後期高齢者医療制度にご加入の
方：被保険者証。
　③生活保護世帯の方：生活保護受給証明書。
　④支援給付世帯の方：本人確認証。
　 ⑤市・道民税非課税世帯の方：下記ア・イのい
ずれか１つ。
　　ア ）市・道民税課税証明書（18歳未満を除

く世帯員全員分）。
　　イ ）介護保険料納入通知書（保険料段階が第

１段階・第２段階・第３段階のもの）。
◆持ち物　健康保険証や運転免許証など氏名・年
齢・住所が確認できる公的証明書類、胃・大腸が
ん検診受診票、採便容器（大腸がん検診を申し込
まれた方）、費用免除対象者は各証明書類。
◆申込　それぞれ希望日の10日前までに電話また
はファクスでお申し込みください。なお、ファク
スの場合は、①氏名、②年齢、③住所、④ファク
ス番号、⑤受診希望日、⑥希望会場、⑦受診した
い検診の種類を記載して送信してください。

　
　札幌を本拠地とするフットサルクラブエスポラーダ北海道のホームゲーム（Ａ自由席）に、区内にお
住まいの方20組40人をご招待します。
◆対象試合　府中アスレティックＦＣ戦。
◆日時　11月７日㈪19時キックオフ（17時開場）。
◆会場　北海きたえーる（豊平区豊平５‐11）。
◆申込方法　往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表者の①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、
⑤宛先（返信はがき）を記載の上、下記へ送付。１組につ
き１通のみ有効。応募多数の場合は抽選。結果などは返信
はがきでお知らせします。
◆申込期限　10月21日㈮。当日消印有効。
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道
スポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの
発送、同クラブからのご案内以外には使用しません。
申込・詳細 　〒060-0001　札幌市中央区北１条西４丁目２
‐２　札幌ノースプラザ６階　エスポラーダ北海道　中央
区民応援デー係　☎206-4285

エスポラーダ北海道 公式戦ご招待！エスポラーダ北海道 公式戦ご招待！  
～中央区民応援デー～～中央区民応援デー～

(C)ESPOLADA HOKKAIDO
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編集：中央区市民部総務企画課広聴係
　　　〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
　　　☎011-205-3216　6011-231-6539

ふれあい写真館ふれあい写真館
もしもに備えて訓練を（９/２）
　幌西小学校（南10西17）において、中央区防災訓練が行われ、同
校児童や町内会、各種団体など約640人が参加しました。
　参加者は、倒壊した家屋の下敷きになった人を救出したり、応急
処置をしたりする訓練、身近な物を使って簡易土のうを作る体験な
ど11項目を通し、日頃の備えの大切さを実感していました。

▲みんなで防災意識を高めました ▲浸水に備え、土のうについて学びます

市電といっぱい遊んだよ！（９/４）
　電車事業所（南21西16）および隣接する伏見小学校サブグラウン
ド（南22西15）において、2016市電フェスティバルが開催され、た
くさんの親子連れや市電ファンなどが訪れました。
　来場者は、「市電と綱引き」「運転台体験」といった市電と触れ合う
イベントや、地域による吹奏楽などのステージ発表を楽しみました。

▲市電に勝てるかな？ ▲地域の小中学生も会場を盛り上げます！

ミニ大通で触れ合い深めて（９/11）
　北４条ミニ大通（北４西11～17）や隣接する企業の駐車場などで、
第７回ミニ大通お散歩まつりが開催されました。
　飲食ブースの出店やダンスなどのイベントの他、復興を願い札幌
龍谷学園高校の生徒が制作した熊本城のオブジェが展示されるなど
多彩な内容となり、会場は幅広い世代の来場者でにぎわいました。

▲いつもの駐車場がコンサート会場に ▲桑園小児童がデザインしたシャツの展示も
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