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8 リンゴ園

　

か
つ
て
リ
ン
ゴ
の
一
大
産
地
だ
っ

た
豊
平
区
。
特
に
リ
ン
ゴ
の
栽
培
が

盛
ん
だ
っ
た
の
が
平
岸
で
す
。
現
在

の
平
岸
通
の
辺
り
は
、
リ
ン
ゴ
園
が

一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

開
拓
使
の
指
導
で
明
治
8
年
ご
ろ

か
ら
リ
ン
ゴ
の
栽
培
が
始
ま
り
、
昭

和
11
年
ご
ろ
の
最
盛
期
に
は
、「
平

岸
リ
ン
ゴ
」
と
い
う
名
で
親
し
ま

れ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
の
海
外
に

も
輸
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
昭
和
30
年
ご
ろ

か
ら
、
宅
地
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、

リ
ン
ゴ
園
は
徐
々
に
姿
を
消
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
リ
ン
ゴ
園
の
面
影
と
し

て
、
リ
ン
ゴ
倉
庫
や
記
念
碑
、
環
状

通
の
「
リ
ン
ゴ
並
木
」
な
ど
が
あ
り
、

リ
ン
ゴ
の
栽
培
と
と
も
に
発
展
し
て

き
た
豊
平
区
の
歴
史
を
今
に
伝
え
て

い
ま
す
。リンゴ園での収穫の様子

「豊平町勢要覧」より

このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

92016

TOYOHIRA H i s t o r y  Pho t o  Vo l . 8 このコーナーでは、昔の豊平区を写真で振り返ります。

人　口／219,657人 （＋51）
世帯数／110,585世帯 （＋51）
（8月1日現在。（ ）内は前月比）
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　豊平区と深いつながりがあるリンゴ。
　現在は、環状通（道道89号札幌環状線）にある約1.1キロメートルのリンゴ並木を
残すのみとなってしまいましたが、豊平区のシンボルマークとして活用されているほ
か、あらゆるところにリンゴのモチーフが使われていることをご存じですか？
　今月の特集では、豊平区とリンゴの関係についてご紹介します。

　豊平区キャラクター「こりん」
と「めーたん」は、豊平区の魅力
を発見する探偵です。
　区内の小学生がアイデアを出し
合い、平成16年に誕生しました。
　こりんは、かつて盛んに栽培さ
れていた「リンゴ」をモチーフに
したキャラクター。

　胸のアクセサリーは、区の花「ペチュニア」のブロー
チです。
性格 明るくてしっかりもの
趣味 まちをきれいにする、読書
家 リンゴ並木のとある品種の枝らしい
名前の
由来 元気でかわいらしく、顔がこりんとしているから

　めーたんは、観光地として有名な「羊ヶ丘展望台」
の「羊」をモチーフにしたキャラクター。
　街の魅力や楽しいことの発見に関しては、フット
ワークが軽いらしいです。
性格 元気おおらか
趣味 スポーツ、食べること
家 羊ヶ丘展望台の周辺らしい
名前の
由来 名探偵みたいな服で羊だから

のひみつ

のひみつ

　アップルスマイルアップルスマイルは、「おもてなし
の街・豊平」を表すロゴマークです。
　「SAPP RO（サッポロスマイル）」
のデザインをベースに、豊平区のシン
ボルである「リンゴリンゴ」の形を取り入れ
たデザインになっています。
　豊平区役所では、職員全員が「アップルスマイルバッ
ジ」を着用し、「おもてなしの笑顔と真心おもてなしの笑顔と真心」をもって
業務に取り組んでいます。
　皆さんもぜひアップルスマイルバッジを着用し、お
もてなしの輪を広げていきましょう。
　アップルスマイルバッジは、区役所売店のほか、区
内11カ所で販売しています。
　また、ホームページからロゴマークをダウンロード
することができますので、ご活用ください。

豊平区食生活改善推進員
協議会
　会長　中

なかもと

本　陽
ようこ

子さん

　「１日１個のリンゴで医者いらず」ということわざがあるなど、さまざまな健康効
果があると言われているリンゴ。
　そのリンゴを使ったお薦めのレシピを食改（しょっかい）さんに聞いてみました。

　豊平区のシンボルマークは、昭和52年の
区政 5周年を記念して、100点以上の応募
作品の中から決まりました。
　豊平区の「とと」と区のシンボルである「リリ

ンゴンゴ」の形できています。内側の「と」は青い線で豊
平川と青い空を、外側の「と」と左上部の葉は緑色で
豊平区の豊かな自然美を表現したものです。

シンボルマークシンボルマークのひみつのひみつ

　「食改さん（食生活改善推進員）」とは、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、
食を通した健康づくりを地域に広める活動をしている食のボランティアです。
　豊平区では、昭和49年に「豊平区食生活改善推進員協議会」が設立され、食生活改善
推進員養成講座を修了した180人（平成28年 7月末現在）が活躍しています。
　豊平区食生活改善推進員協議会には、アイデア満載の多くのレシピがあり、各種料理
教室などで紹介していますので、まだ参加したことのない方も気軽にご参加ください。

豊平区　おもてなし 検索

▲リンゴ並木で収穫された
イラスト入りリンゴ

アップルスマイルアップルスマイルのひみつのひみつ

!?!?１１日日 個個ののリリンンゴゴでで医医者者１１ いいららずず



2016─❾─広報さっぽろ2016─❾─広報さっぽろ33豊平豊平

栄養価（ 1人分）
　エネルギー　268kcal
　塩分　　　　0.2g

材料（ 4人分）
・米　　　　　　 2合
・ターメリック　少々
・玉ネギ　　　　 1個
・ニンジン　　　1/2本
・ピーマン　　　1/2個
・にんにく　　　少々
・ショウガ　　　少々
・リンゴ　　　　1/2個
・サラダ油　　　少々
・合いびき肉　　300g

・ケチャップ　　　大さじ 4
・カレー粉　　　　大さじ 1と1/2
・しょうゆ　　　　大さじ 1
・砂糖　　　　　　小さじ 2
・塩　　　　　　　小さじ 1
・ウスターソース　小さじ1/2
・固形コンソメ　　少々

作り方
① 米を洗い、ターメリックを入れて炊く。
② 玉ネギ、ニンジン、ピーマンはみじん
　切り。にんにく、ショウガ、リンゴはす
　りおろす。
③ フライパンにサラダ油を入れて熱し、
　にんにくとショウガを炒める。
④ ③に合いびき肉、玉ネギ、ニンジンを
　加え、　さらに炒める。玉ネギが透き通っ
　たら、調味料とリンゴを加え味を整える。
⑤ 最後にピーマンを加え、色よく仕上げ
　る。
⑥ お皿にターメリックライスを盛り付け、
　横にドライカレーを添えてできあがり。

材料（ 4人分）
・リンゴ　　　　1/2個
・レモン　　　　1/2個
・蜂蜜　　　　　大さじ 2～ 3
・ギョーザの皮　24枚
・バター　　　　50g
・マシュマロ　　 6個

材料
・リンゴ　　　100g
・塩　　　　　 3 g
・ニンジン　　10g
・ショウガ　　 4 g
・細切り昆布　 3 g
・酢　　　　　 9 g
・砂糖　　　　10g
・しょうゆ　　10g

・酒　　　10g
・みりん　10g
・鷹

たか

の爪　少々

作り方
① リンゴを適当な大きさにくし切りにする。
② くし切りにしたリンゴを、塩で軽くもみ、 1
　時間くらい寝かせる。
③ ②を軽く水洗いし、他の材料と一緒に合わせ、
　調味料で30分煮込む。
④ 自然に冷ましてできあがり。
⑤ 冷凍保存も可能。

リンゴの福神漬けリンゴの福神漬け

【レシピ提供】
　①③　豊平区食生活改善推進員協議会、区役所健康・子ども課
　②　　風

フード

土コレクション協力店　レストランH
は ら ぺ こ
arapeco（豊平 3 - 7 ）

ギョーザの皮で作るアップルパイギョーザの皮で作るアップルパイ

栄養価（ 1人分）
　エネルギー　561kcal
　塩分　　　　3.3g

栄養価（ 1人分15g）
　エネルギー　17kcal
　塩分　　　　0.5g

リンゴのシャキシャ
キ感がたまら

ない、新食感の福神
漬けです！

リンゴとレモンの相性が良い、爽やか簡単デザートです！

野菜たっぷりドライ
カレーに、

すりおろしりんごを
加えて、

おいしさをプラスし
ました！

作り方
① リンゴは小さく切り、器に入れる。
②  ①のリンゴにレモンを絞り、次に蜂
蜜を加えて少しおく。

③  ギョーザの皮を広げて、常温で柔ら
かくなったバターを塗り、②のリンゴ
とマシュマロを挟んでトースターで
6～ 7分焼いてできあがり。

すりおろしりんごのドライカレーすりおろしりんごのドライカレー11

22

33



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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9月11日～10月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

西
岡
図
書
館

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
9
月
15
日
・
29
日
、
10
月
6

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
15
時
〜

15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
こ
ど
も
映
画
会

　

ア
ニ
メ
映
画「
ち
び
ま
る
子

ち
ゃ
ん
の
地
震
を
考
え
る
」、「
100

ぴ
き
ね
こ
と
ま
ほ
う
つ
か
い
」ほ

か
。

日
時
9
月
21
日
㈬
15
時
30
分
〜
16

時
30
分
。

③
資
料
展
示「
動
物
の
本
の
世
界
」

　

動
物
愛
護
週
間
に
ち
な
み
、
動

物
に
関
す
る
図
書
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
9
月
15
日
㈭
〜
27
日
㈫
。

④
資
料
展
示「
紙
細
工
の
世
界
」

　

折
り
紙
や
切
り
絵
な
ど
、
紙
の

芸
術
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
9
月
29
日
㈭
〜
10
月
11
日
㈫
。

〈
休
館
日
〉9
月
14
日
・
28
日
の
い

ず
れ
も
水
曜
日
。

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1
―
4
）。

対
象
1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。

定
員・費
用
①
②
各
12
組
。
無
料
。

申
込
開
始
日
9
月
20
日
㈫
。

②
み
ん
な
で
楽
し
く
！
親
子
あ
そ

び
〜
子
ど
も
が
育
つ
親
子
あ
そ
び

〜日
時
10
月
13
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
。

対
象
1
歳
7
カ
月
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
20
組
。
無
料
。

申
込
開
始
日
9
月
29
日
㈭
。

〈
以
下
共
通
〉

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
平
日
10
時

〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先
着

順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係

b

（
822
）２
４
７
４

 

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

が
け
崩
れ
の
危
険
は
宅
地
の
近

く
に
も
あ
り
ま
す
。
防
災
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
9
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

（
平
岸
6
―
10
）。

詳
細
都
市
局
宅
地
課

b

（
211
）２
５
１
２

 

福
祉
除
雪
協
力
員
の
募
集

　

冬
期
間
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
の
玄
関
先
の
除
雪
を

行
う
、
福
祉
除
雪
協
力
員
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
福
祉
除
雪
の
ご

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
本
誌
全

市
版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

除
雪
期
間
12
月
1
日
㈭
〜
来
年
3

月
25
日
㈯
。

作
業
内
容
道
路
か
ら
玄
関
先
ま
で

の
通
路
部
分
を
除
雪
し
ま
す
。

活
動
日
時
道
路
除
雪
が
行
わ
れ
た

日
の
午
前
中
。

活
動
費
1
冬
1
世
帯
に
つ
き
2
万

１
千
円
。

申
込
10
月
14
日
㈮
ま
で
の
平
日
8

 

第
32
回
秋
季
豊
平
区
民

　
　
　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時
10
月
16
日
㈰
9
時
開
始
。

会
場
豊
平
区
体
育
館（
月
寒
東
2

―
20
）。

対
象
区
内
在
住
か
お
勤
め
の
方

（
学
生
を
除
く
）。

種
目
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
戦
、
ミ
ッ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
戦
。

費
用
一
人
千
500
円（
一
組
3
千
円
）

を
当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
9
月
30
日
㈮
必
着
で
、
区
民

セ
ン
タ
ー
、
豊
平
区
体
育
館
、
月

寒
公
民
館
、
西
岡
福
住
地
区
セ
ン

タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
書
を
左
記

へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

詳
細
豊
平
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

進しん
ど
う藤（
〒
062‒

0922
中
の
島
2
―
3
―

5
―
21
―
302
）

b

・c

（
841
）３
０
２
４

①
は
じ
め
て
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

日
時
10
月
4
日
㈫
①
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
②
13
時
30
分
〜
14
時

15
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

時
45
分
〜
17
時
15
分
に
左
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
。

詳
細
豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
平
岸
6
―
10　

区
民
セ
ン
タ
ー

内
）b

（
815
）２
９
４
０

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
852
）８
１
１
１

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
図
書
室
読
み
聞
か
せ

日
時
9
月
14
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
児
童

コ
ー
ナ
ー（
平
岸
6
―
10
）。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）１
０
３
０

②
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
会

日
時
9
月
25
日
㈰
13
時
〜
16
時
30

分
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚

室（
平
岸
6
―
10
）。

そ
の
他
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
は

可
能
で
す
が
、
修
理
が
必
要
な
も

の
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

〈
以
下
共
通
〉

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

　知らないキノコは「採らない」「食べない」
「人にあげない」が基本です。
　毒キノコを見分ける便利な方法はありま
せん。確実に食用だと分かっているものだ
けを採り、分からないものは採らないよう
にしましょう。
　また、調理前に再度食べられるキノコか
傷んでいないかを確認し、
虫出しを行い、十分に加熱
して食べましょう。
詳細　 保健センター健康・

子ども課生活衛生係
b822-2478

毒キノコによる食中毒に注意！
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エスポラーダ北海道公式戦にご招待！
　札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エス
ポラーダ北海道」が、名古屋オーシャンズ戦
（Ａ自由席）に、区内在住の方をご招待します。
たくさんのご応募お待ちしています！
日時　10月15日㈯14時試合開始（12時開場）。
会場　北海きたえーる（豊平 5条11丁目）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　20組40人。無料。定員を超えた場合は抽選。
申込期限　 9月23日㈮当日消印有効。
申込方法　往復はがきに観戦希望者（ 2人 1組）の代表者の住所・氏名・年齢・
連絡先・宛先（返信はがき）を記入し、下記へ郵送。 1組につき 1通のみ有効。
結果などは返信はがきでお知らせします。
申込先　〒060-0001　札幌市中央区北 1条西 4丁目 2 - 2 　札幌ノースプラザ
6階エスポラーダ北海道　豊平区民応援デー係　b206-4285
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、抽選お
よび返信はがきの発送、また同クラブからのご案内以外には利用されません。

Ⓒ ESPOLADA HOKKAIDO

住民集団健康診査（予約不要）

地区 実施日 受付時間 実施会場（所在地）

東月寒

9 月21日㈬
9時～11時 東月寒白樺会館

（月寒東 4条18丁目）9月23日㈮
9月26日㈪ 9時～11時 東月寒会館（月寒東 2条19丁目）
10月 6 日㈭

9時～11時 東月寒地区センター
（月寒東 3条18丁目）10月 7 日㈮

中の島 9 月21日㈬ 13時30分～15時 中の島第三区会館（中の島 2条10丁目）
平 岸 9 月23日㈮ 13時30分～15時 平岸会館（平岸 2条 7丁目）
福 住 9 月26日㈪ 9時30分～11時 福住地区会館（福住 1条 4丁目）
豊 平 9 月29日㈭ 13時30分～14時30分 豊平橋南集会所（豊平 5条 2丁目）
月 寒 10月 6 日㈭ 13時30分～15時 月寒五区会館（月寒東 1条10丁目）
美 園 10月 7 日㈮ 13時30分～15時 美園会館（美園 6条 5丁目）

詳細　保健センター健康・子ども課　b822-2472

12月まで、各地区の会館などで順次実施します。特定健康診査・後期高齢者健
康診査は原則有料です。

種類 対象者・検査項目 費用 持参書類など

特 定
健康診査

40～74歳が対象（後期高齢者
医療制度加入者を除く）。
問診、身体計測（身長・体重・
腹囲）、身体診察、血圧測定、
血液検査（脂質・血糖・肝機
能）、尿検査（尿糖・尿蛋

たんぱく

白）。

・札幌市国保の方
受診券をご確認
ください。
・札幌市国保以外
の方
受診の可否や費
用はご加入の健
康保険者（保険
証の発行元）に
ご確認ください。

・特定健康診査受
診券と健康保険
証をお持ちくだ
さい。
・前日はアルコー
ルを取らず、当
日は直近の食事
を控えてくださ
い。水は飲んで
も構いません。
・生活保護を受け
ている方は生活
保護世帯健康診
査受診券をお持
ちください。

後 期
高 齢 者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がい
のある65～74歳を含む）。
上記特定健康診査と同じ（腹
囲を除く）。

受診券をご確認
ください。

肺 が ん
検 診
結 核
定期健診

肺がん検診は市内在住で職場
などで検診を受ける機会のな
い40歳以上、結核健診は65歳
以上が対象。
問診、胸部レントゲン検査（問
診結果により喀

かくたん

痰細胞診）。

無料（喀痰細胞診
を受ける場合は
400円。ただし場
合により無料）。

・住所、氏名、生
年月日を確認で
きるものをお持
ちください。肝 炎

ウイルス
検 査

年齢制限なし。ただし、過去
に検査済みの方は対象外。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査。

無料。
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豊平区体育館だより

〈共通事項〉
申込期限　 9 /12㈪までの 9時～20時に電話か直接窓口で。
抽選　 9 /13㈫。コンピューターによる自動抽選。
※ 9 /26㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

①は 0 歳～年長（H22/ 4 / 2 ～H23/ 4 / 1 生）の未就学児と16歳以上の保護者、②は年中（H23/ 4 / 2 ～
H24/ 4 / 1 生）または年長、③④は小学生、⑤は小学生で 1年以上の経験者、⑥⑦は小学 4～ 6年生。
◎10月のスポーツ教室
1マンツーマン卓球・プライベート卓球（16歳以上・レベル不問、10/ 4 ～26の火・水曜日、 1回完結）。
2マンツーマンテニス・プライベートテニス（16歳以上・レベル不問、10/13～27の木曜日、 1回完結）。

種目 曜日 時間

16
歳
以
上

やさしいヨガ 月 10時～11時30分
ヘルシーヨガ

火
9時40分～11時10分

背骨コンディショニング 10時～11時30分
姿勢改善＋プラス 11時30分～12時30分
生活習慣病予防体操

水

9時20分～10時50分
ヨガ 10時～11時30分

やさしい身体づくり体操 10時～11時30分
フラダンス 11時15分～12時30分
ピラティス

木
9時30分～10時40分

入門太極拳 11時～12時30分
ナイトピラティス 19時30分～20時45分

やさしい代謝Ｕ
アップ
Ｐ体操

金

9時20分～10時50分
リラックスヨガ 10時～11時30分
ずぼら健康体操 11時10分～12時40分
ナイトヨガ 19時30分～20時45分

げんきキッズ（ 3歳～年少） 火 14時45分～15時45分
げんきキッズ（年中・年長） 15時45分～16時45分
ジュニアトレーニング
（小学 3～ 4年生） 水

16時15分～17時15分
ジュニアトレーニング
（小学 5～ 6年生） 17時15分～18時15分

たいいくあそび（年中・年長）木 15時～16時
たいいくあそび（小学 1～ 2年生） 16時15分～17時15分

種目 曜日 時間

16
歳
以
上

テニス入門～初級 木 9時～11時
テニス初級 水 13時～15時

テニス初中級
火 13時～15時
水 15時～17時
木 13時～15時

テニス中級 火 15時～17時
金 13時～15時

テニス上級 木 15時～17時
バドミントン初級 火 10時～12時
バドミントン中級 火 10時～12時
卓球入門 火 10時～12時
卓球初級 木 13時～15時
卓球中級 木 13時～15時
Ｚ
ズ ン バ
ＵＭＢＡ 土 19時～20時

① ママヨガ 金 13時～14時10分
② ＳＨＳＦキッズフットサル 木 16時～17時
③ ＳＨＳＦジュニアフットサル 17時10分～18時10分
④ ジュニアショートテニス 月・金

16時～17時
⑤ ジュニアテニス（硬式） 17時～18時
⑥ ミニバスケットボール 水 16時30分～18時
⑦ ジュニアＲ

ラ ン
ＵＮトレーニング 火 16時45分～17時45分

平成28年10月から開かれるスポーツ教室のご案内です。
日程・定員・回数・受講料などの詳細につきましては、豊平区体育館にお問い合わせください。

日時　毎週木曜日20時まで。
会場　南部市税事務所 2階納税課
　　　（平岸 5条 8丁目）。
詳細　南部市税事務所納税課　b824-3913

市税の夜間納付相談 国民健康保険料の夜間・休日納付相談
日時　夜間＝ 9月29日㈭の19時30分まで。
　　　休日＝ 9月25日㈰の 9時～14時30分。
会場　区役所 1階保険年金課。
詳細　区役所保険年金課収納一係・二係　b822-2510
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※駐車場をご利用いただけます。（普通車500円、大型車1,000円）。羊ケ丘通からご入場ください。
※イベントの様子を撮影した写真を広報目的などで使用させていただく場合がありますので、あらかじ
めご了承の上ご参加ください。
※人工芝保護のため、ハイヒールなどではご入場できません。
詳細　区役所地域振興課　b822-2427（平日 8：45～17：15）
　　　札幌ドーム　　　　b850-1000（ 9：00～17：30不定休）　a http：//www.sapporo-dome.co.jp

とよひらスポーツ応援プロジェクト

2 階コンコースを歩き
ながら、クイズに挑戦！素敵な景品が当た
るかも！？
また、会場全体を使ったスタンプラリーも
あるよ！

①サッカー教室　②野球教室
③かけっこ教室　④ランニング教室
⑤からだであそぼう！　⑥リズム体操！
各教室の定員数や開催時間はチラシや札幌
ドームホームページなどでご確認ください。
※受け付けは、当日、各運動教室会場にて
直接行います。（先着順）

キックターゲットやフリースロー、シュートスピード
測定、投球スピード測定に挑戦しよう！

来年 2月に開催される「第 8回アジア冬季競技大会
（2017/札幌）」の競技種目であるカーリング、アイス
ホッケーなどを体験しよう！

フリースペースでバランスボールを使って遊ぼう！
小さい子どもが遊べるキッズエリアもあるよ！
※キッズエリアは未就学児専用となります。

札幌ドームで
いろいろなスポーツを

体験しよう！

視覚障がい者サッカー
（通称：ブラインドサッ
カー）を体験しよう！



第12回とよひら子どもユメひろば
（7/26）
豊平区の子どもたちがさまざまな仕事
の知識や面白さを学び、学習する「と
よひら子どもユメひろば」が開催され、
学校法人八紘学園北海道農業専門学校
で牛を育てる仕事について体験しまし
た。

第12回とよ ら子ども メ ば

☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。

各種講座のお知らせ
会場・申込先 講座名 曜日 開催日時 定員 □受 受講料

□教 教材費

区民センター
（平岸 6 -10）
b812-7181

プロが教えるマージャン講座 水 10/ 5 ～10/26（全 4回）
9時30分～12時

16
人

□受 3,000円
□教 1,000円

対象　市内在住かお勤めのマージャン初心者の15歳以上の女性（中学・高校生を除く）。
申込　 9 /12㈪～ 9 /23㈮の10時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

①初めてのオカリナ講座 月 10/ 3 ～10/24（全 4回）
13時～14時

10
人

□受 無料
□教 500円

②初めてのピラティス講座 火 10/ 4 ～10/25（全 4回）
10時～11時

12
人

□受 3,000円
□教 無料

対象　①②いずれも区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①②いずれも 9 /26㈪～10/ 2 ㈰の 9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011
c853-2012

①ミニバレー大会（ 4人 1組） 祝 9 /22（全 1回）
9時～14時30分

8
組 1 人300円

②親子わくわくビクスと絵本の読み聞かせ 木 9 /15（全 1回）
10時30分～12時 - 無　料

対象　①は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。②は区内在住の 0～
3歳の乳幼児と保護者。
申込　①は 9 /12㈪～ 9 /18㈰の 9時～17時に直接窓口で（電話不可）。②は 9 / 8 ㈭～ 9 /14
㈬の 9時～17時に電話か直接窓口、または講座名、住所、氏名、連絡先を記載の上ファクスで。
先着順。

第14回豊平区生徒会
サミット（7/29）
豊平区内の市立中学
校10校の生徒会が豊
平区民センターに集まり、日頃の生徒会活動についての情報交
換が行われたほか、地域や学校を住みよく安心して生活できる
場にするために生徒会としてどのような活動をするのがいいか
議論が交わされました。

札幌トヨペット株式会社と東月寒地区の町
内会による合同清掃活動（8/1）
札幌トヨペット株式会社が新たに「とよひ
らまちづくりパートナー」に登録したこと
を受け、登録証手交式を実施しました。ま
た、同社による活動の第一弾として、札幌
ドーム来場者を気持ちよくお迎えしよう
と、東月寒地区の町内会の方々と協力して、
札幌ドーム周辺の清掃活動を行いました。

豊平消防署からのお知らせ

～本当に必要か考えてみましょう～
　救急車は限りある資源です。救急車の適正利用について
ご協力をお願いします。救急車を呼ぶべきか病院を受診す
べきか迷ったときは救急安心センターにご相談ください。
～救急車到着までの間、救えるのはあなたです～
　ぜひ、応急手当講習を受講してください！
講習に関する問い合わせ　豊平消防署　b852-2100

9 月 9 日は「救急の日」、 9月 4日～10日は「救急医療週間」

救急安心センター電話番号＃７１１９

24時間365日
看護師が相談に
対応します

※ダイヤル回線、一部IP電話の方は
b272-7119におかけください
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